
Secretaria Tal Prefeitura de
de Educação W. Joinv ille

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CAR DÁPIO CE I IN TE GR AL - Restrição de produtos de origem animal e sem glúten

Referente ao período: 27/05 a 31/05/2019 (17' Semana)

REF EIÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter ça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Café da manhã BISCO ITO DOCE  SEM FLO COS C ROC ANTES CREME DE BANANA BISCO ITO DOCE  SEM Creme de A i
GLÚ TEN DE MILHO  SEM FEITO SEM LE ITE GLÚ TEN

ve a com
Chocolate FEITO  C OM

BEBIDA DE SOJA com GLÚ TEN com Banana e BISCO ITO DOCE BEBIDA DE SOJA com BEBIDA DE SOJA
café BEBIDA DE SOJA SEM GLÚ TEN Café Ca ui

Melão Maçã
q

Almoço SEM CARNE
Arroz Integral

Polenta Cremosa
Feijão

Salada de Repolho Verde
Salada de Beterraba Cozida

Verdura da Horta

SEM CARNE
Arroz Integral

Batata Inglesa Dourada
Feijão

Salada de Alface
Salada de Couve-flor

Cozida
Verdura da Horta

Ovos Mexidos
Arroz integral

SEM MACARRÃO
Feijão

Salada de Couve com
Laranja

Salada de Beterraba
Cozida

Verdura da Horta

SEM CARNE
Arroz Integral

Purê de Aipim FE ITO
SEM LE ITE

Lentilha
Salada de Abobrinha

Salada de Brócolis Cozido
Verdura da Horta

SEM CARNE
Arroz Integral com Açafrão

e Salsinha
Abóbora Refogada

Feijão
Salada de Chuchu Cozida

Salada de Tomate
Verdura da Horta

Lanche da tarde BOLO DE LARANJA PÃO FATIADO SEM Salada de Frutas (Melão Duo de Frutas (Banana e Canjica FEITA C OM
ESPEC IAL ( SEM LEITE GLÚ TEN com ME LAD O

,
Laranja e Maça) com Abacate) BEBIDA DE SOJA

E SEM OVO)* OU DOCE DE FRUTA FLO COS DE  MILHO CRE ME BRANCO BISCO ITO DOCE  SEM
Suco de Uva BEBIDA DE SOJA com SEM G LÚTEN FEITE COM B EBIDA GLÚ TEN

Maçã Achocolatado
Laranja

DE SOJA Laranja

Jantar SEM CARNE
PURÊ DE AIPIM F EITO

SEM CARNE
AR RO Z IN TE GR AL

Minestra
Verdura da Horta

SEM CARNE
AR RO Z IN TE GR AL

SEM CARNE
Polenta SEM AVEIA e com

SEM LE ITE CO M AÇ AF RÃO FE IJÃO Espinafre
LEGU MES REF OFADOS LE NTILH A SALADA DE TOMATE Salada de Re olho com

(ABOBRINHA E Salada de Couve SALADA DE
p

Cenoura Ralada
CENOURA) Verdura da Horta CENO URA RALADA Verdura da Horta

Salada de Pepino
Verdura da Horta

Verdura da Horta

reparar uma forma. Reservar porção destinada ao aluno e distribuir o restante aos demais.
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Secretaria la Prefeitura de
de Educação Joinv ille

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CAR DÁPIO CE I IN TE GR AL - Restrição de produtos de origem animal e sem glúten

Referente ao período : 03/06 a 07/06 /2019 (18a Semana)

RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Ter ça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Café da manhã ALIMENTO COM SOJA PÃO FATIADO SEM Pavê de Chocolate FEITO BOLO DE CENOURA Duo de Fruta (Banana e Maçã)
SABORES VARIADOS GLÚTEN com Mel COM BISCOITO DOCE ESPECIAL* com CREME BRANCO

COM FLOCOS BEBIDA DE SOJA com SEM GLÚTEN E BEBIDA BEBIDA DE SOJA com FEITO COM BEBIDA DE
CROCANTES DE MILHO Café DE SOJA Café SOJA

SEM GLÚTEN
Maçã

Caqui Banana Maçã

Almoço SEM CARNE
Arroz Integral

Seleta de Legumes (Cenoura

SEM CARNE
Arroz Integral

Batata Inglesa com Açafrão

SEM CARNE
Arroz Integral

Batata Inglesa com Açafrão

SEM CARNE
Arroz com Salsinha

PURÊ DE AIPIM FEITO

SEM CARNE
Polenta SEM AVEIA e com

Orégano
e Chuchu)

Feijão
Salad a de Ac elga

Salada d e Beterraba Cozida
Verd ura da Ho rta

Feijão
Salada de Tomate

Salad a de Co uve-flor
Verdura da Horta

Lentilha
Salada de Co uve

Salada d e Berinjela co m
Ceno ura

Verd ura da Ho rta

SEM LEITE
Feijão

Salada d e Chuc hu
Salad a d e Acelga c om

Tomate
Verd ura da Ho rta

Arroz Integral
Feijão

Salad a de Rep olho Roxo  com
Ceno ura

Salada de Pep ino
Verd ura da Ho rta

Lanche da tarde BISCOITO DOCE SEM Salada de Frutas (Banana, PÃO FATIADO SEM FLOCOS CROCANTES PÃO FATIADO SEM
GLÚTEN Maçã, Melão e Laranja) GLÚTEN COM MELADO DE MILHO SEM GLÚTEN GLÚTEN COM MELADO

Suco de Uva Creme de Canela FEITO OU DOCE DE FRUTA COM BEBIDA DE SOJA e OU DOCE DE FRUTA
Laranja COM BEBIDA DE SOJA Suco de Limão Banana BEBIDA DE SOJA com Café

Caqui Laranja
Jantar SEM CARNE

Polenta Cremosa
SEM CARNE

PURÊ DE AIPIM FEITO
SEM CARNE

ARROZ INTEGRAL
SEM CARNE

ARROZ INTEGRAL
SEM CARNE

PURÊ DE BATATA
LENTILHA SEM LEITE LENTILHA Lentilha INGLESA AO MOLHO

Salada de Repolho Verde COUVE REFOGADA ABOBRINHA Salada de Abobrinha com SUGO
com Repolho Roxo CENOURA COZIDA REFOGADA Cenoura Cozida Feijão
Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Bróco lis

Verd ura da Ho rta
Verdura da Horta Salad a de Beterrab a Ralada

Verd ura da Ho rta
* Preparar uma forma. Reservar porção destinada ao aluno e distribuir o restante aos demais.

O e I r d a

N u t r i ç õ o  E s c o l a r
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Secretaria e Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CAR DÁPIO CE I IN TE GR AL - Restrição de produtos de origem animal e sem glúten

Refe rente ao eríodo : 10/06 a 14/06/2019 19a Semana )
RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Ter ça -feira Quarta-feira Q uinta -feira Sexta-feira
Café da manhã BISCOITO DOCE SEM Creme de Chocolate com BISCOITO DOCE SEM Canjica FEITA COM PÃO FATIADO INTEGRAL

G L Ú T E N Ave i a F E I T O  C O M G L Ú T E N B E B I D A D E  S O J A C O M  M E L A D O  O U  D O C E
BEBIDA DE SOJA com BEBIDA DE SOJA ALIMENTO COM SOJA BISCOITO DOCE SEM DE FRUTAS

Café Banana SABORES VARIADOS GLÚTEN BEBIDA DE SOJA com Café
Ma ç ã Ma ç ã Ca q u i Lar a nj a

Almoço SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE
Arroz Integral com Açafrão e Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral

Sal s i nha Bat at a In gl e s a  Do u r ada P U R Ê  D E  A I P I M  F E I T O P o l e nt a Cr e mo s a P ur ê  de  Bat a t a Do c e  c o m
Acelga Refogada Lentilha SEM LEITE Chuchu Gratinado Inhame FEITO SEM LEITE

Fe i jão Sal ada  de  Ag r i ã o  c o m Rúc ul a Co uve  R e f o g ad a Fe i j ão Fe i j ão
Salada de Beterraba Cozida Salada de Berinjela com Feijão Salada de Pepino Salada de Chuchu

Salada de Tomate Cenoura Salada de Abóbora Salada de Abobrinha e Salada de Abóbora
Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Repolho Verde Cenoura Cozidas

com Repolho Roxo Verdura da Horta
Ve r dur a da Ho r t a

Lanche da tarde BOLO DE LARANJA PÃO FATIADO SEM Salada de Frutas (Melão, PÃO FATIADO SEM BISCOITO DOCE SEM
ESPECIAL (FEITO SEM GLÚTEN com Patê de Laranja e Banana) com GLÚTEN COM GLÚTEN

OVO E SEM LEITE) Abacate Creme Branco FEITO MELADO OU DOCE BEBIDA DE SOJA com
ALIMENTO COM SOJA Suco de Uva COM BEBIDA DE SOJA DE FRUTAS Achocolatado
SABORES VARIADOS Laranja BEBIDA DE SOJA com Maçã

Melão Café
Banana

Ja n ta r SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE
Polenta SEM AVEIA e com ARROZ INTEGRAL COM ARROZ INTEGRAL Arroz Integral Arroz com Açafrão

Espinafre CENOURA FEIJÃO Salada de Acelga Lentilha
LENTILHA Salada de Brócolis com SALADA DE CENOURA Verdura da Horta Salada de Tomate

Salada de Cenoura Cozida Couve-flor COZIDA Verdura da Horta
Ve r d ur a da H o r t a Ve r dur a da Ho r t a V e r d u r a da Horta

p e l so°

N u t r i ç ã o  E s c o l a r

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 4 5 0 8 3  e m  1 9 / 1 2 / 2 0 1 9  0 7 : 1 1 : 1 0



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Res t r ição de produtos de origem animal e sem glúten

Referente ao eriodo: 17/06 a 19/06 /2019 20' Semana
RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira
Café da manhã FLOCOS DE MILHO BISCOITO DOCE SEM BISCOITO DOCE SEM

CROCANTESSEM GLÚTEN GLÚTEN
GLÚTEN COM BEBIDA BEBIDA DE SOJA com ALIMENTO COM SOJA

DE SOJA Café SABORES VARIADOS
Me l ão Lar anj a Ba n a n a

Almoço SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE
Ar r o z Int e gr al Ar r o z I nt e gr al  c o m Sa l s i nha Ar r o z Int e gr al

Farofa de Aveia com Germe Batata Inglesa cozida com PURÊ DE BATATA FEITO
de Trigo Açafrão SEM LEITE

Fe i j ão Fe i j ão Fe i jão
Salada de Cenoura Cozida Salada de Couve-Flor Salada de Alface

Salada de Pepino Salada de Alface com Salada de Abóbora Cozida
Ve r dur a da Ho r t a Agr i ão Ve rdur a da 1- lo rt a

Verdura da Horta Fe r i ad o

Lanche da tarde BOLO DE CHOCOLATE Duo de Frutas (Banana e PÃO FATIADO SEM Corpus Christi Ponto Facultativo

ESPECIAL(FEITO SEM maçã) com Creme Branco GLÚTEN COM MELADO
LEIE E OVOS) FEITO COM BEBIDA Suco de Uva
Suc o  de  Li mão D E  S O J A Lar anj a

Caqui
Jantar SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE

PURÊ DE AIPIM FEITO ARROZ INTEGRAL Polenta Cremosa
SEM LEITE FEIJÃO Lentilha
L E N T I L H A Co uve  Re f o ga da Br ó c o l i s  e  Ce no ur a Co zi da

Salada de Repolho Verde Verdura da Horta Verdura da Horta
com Repolho Roxo

Ve rdur a da 1 -t or ta

reparar uma forma. Reservar porção destinada ao aluno e distribuir o restante aos demais.

5° ' {I e r ò a

N u t r i ç ã o  E s c o l a r

I m p r e s s o n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 4 5 0 8 3  e m  1 9 / 1 2 / 2 0 1 9


