
Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO  DE E DUCAÇ ÃO IN FANTIL -  JO INVILLE/SC
CARD ÁPIO  CEI INTEGRAL - Ovolactovegetariano
Referente ao período: 27/05 a 31/05/2019 (17? Semanal

RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Te r ça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

Café da manhã Biscoito Doce ou Salgado Cereal de Milho com Banana Torta Integral de Legumes Pão de Queijo Creme de Aveia com
Integral e Leite Suco de Limão (Feito na Leite com Café Chocolate

Leite com Café unidade)** Maçã Caqui
Melão Banana

Almoço SEM CARNE SEM CARNE Ovos Mexidos SEM CARNE Ovos Mexidos
LEGU MES Arroz Integral Arroz integral Arroz Integral Arroz Integral com Açafrão

REFOGADOS (CHUCHU Batata Inglesa Dourada Macarrão Integral ao Sugo Purê de Aipim AO e Salsinha
E CENOURA) Feijão Feijão SUGO Abóbora Refogada
Arroz Integral Salada de Alface Salada de Couve com Lentilha Feijão

Polenta Cremosa Salada de Couve-flor Cozida Laranja Salada de Abobrinha Salada de Chuchu Cozida
Feijão Verdura da Horta Salada de Beterraba Cozida Salada de Brócolis Salada de Tomate

Salada de Repolho Verde Verdura da Horta Cozido Verdura da Horta
Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta

Verdura da Horta
Lanche da tarde Bolo de Laranja e Aveia Pão Caseiro de Abóbora com Salada de Frutas (Melão, Duo de Frutas Canjica

Suco de Uva Requeijão Laranja e Maça) com Creme (Banana e Abacate) Biscoito Doce Integral
Maçã Leite com Achocolatado de Canela Creme de Ovos Laranja

Laran' a
Jantar SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE

PURÊ DE AIPIM OVO  C OZIDO AR RO Z IN TE GR AL AR RO Z Polenta com Aveia e
LE NTILH A MACARRÃO AO SUGO COM ACAFR ÃO IN TE GR AL C OM Espinafre

CENO URA COZIDA LEG UME S R EFO GAD OS FE IJ ÃO AC AF RAO LE NTILH A
Salada de Pepino (CENOURA, BRÓCOLIS, COUVE  REFO GADA FE IJÃO Salada de Repolho com
Verdura da Horta CHUCHU) Verdura da Horta COUVE Cenoura Ralada

Salada de Couve REF OGADA Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta

*0  ve gani smo  é  um mo do de  vi ve r  que bus c a e xc l ui r ,  na me di da do pos s íve l e  pr ati c áve l,  to das  as  fo r mas  de  explo r aç ão e  c r ue l dade  c o nt r a o s ani mai s  -  s ej a na al ime nt ação , no
ve st uár io  o u e m out ras e sf er as  do  c o ns umo ( So ci e dade  Ve ge tar iana Br as il e ir a) .
**  Não deve  s e r o fe r tado nenhum ti po de c ar ne ( pe i xe ,  s uí na,  fr ango , bovi na)  be m c omo , pro dut o s der i vados .
** * Po de  s er  o fe rt ados  o vo s e lati cí ni os , as si m co mo , pr odut os  der ivados .
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CAR DÁP IO CEI IN TEG RAL - Ovolactovegetariano

Referente ao período : 03/06 a 07/06/2019 (18' Semanal
RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Te r ça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhã Iogurte de Coco com Pão Fatiado Integral com Pavê de Chocolate Bolo de Cenoura Duo de Fruta (Banana e

Granola Mel Banana Leite com Café Maçã) com Creme de Ovos
Maçã Leite com Café Maçã

Cagui
Almoço SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE Ovo Cozido SEM CARNE

Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz com Salsinha Polenta com Aveia e
Seleta de Legumes Batata Inglesa com Batata Inglesa com Açafrão Macarrão ao Sugo Orégano

(Cenoura e Chuchu) Açafrão Lentilha Feijão Arroz Integral
Feijão Feijão Salada de Couve Salada de Chuchu Feijão

Salada de Acelga Salada de Tomate Salada de Berinjela com Salada de Acelga com Salada de Repolho Roxo com
Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve-flor Cenoura Tomate Cenoura

Verdura da Horta Verdura da Horta Ve r du r a d a H o r t a Verdura da Horta Salada de Pepino
Verdura da I-lona

Lanche da tarde DUO DE FRUTAS Salada de Frutas (Banana, Pão Caseiro de Fubá com Cereal de Milho com Leite e Pão Fatiado Integral com
(MELÃO E LARANJA) Maçã, Melão e Laranja) Queijo Banana Requeijão

COM C REME  DE OVOS Creme de Canela Suco de Limão Leite com Café
Caqui Laranja

Jantar SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE
OVO S MEXIDO S C OM PURÊ DE AIPIM Macarrão Integral AO AR RO Z IN TE GR AL PURÊ DE BATATA

LEG UMES LE NTILHA ALH O E ÓLEO Lentilha INGLESA
Polenta Cremosa COUVE  REFO GADA ABOBR INHA Salada de Abobrinha com Feijão

Salada de Repolho Verde Verdura da Horta REF OGADA Cenoura Cozida Salada de Beterraba Ralada
com Repolho Roxo Salada de Brócolis Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta

*0  ve gani smo  é  um mo do de  vi ve r  que bus c a e xc l ui r ,  na me di da do pos s íve l e  pr ati c áve l,  to das  as  fo r mas  de  explo r aç ão e  c r ue l dade  c o nt r a o s ani mai s  -  s ej a na al ime nt ação , no
ve st uár io  o u e m out ras e sf er as  do  c o ns umo ( So ci e dade  Ve ge tar iana Br as il e ir a) .
**  Não deve  s e r o fe r tado nenhum ti po de c ar ne ( pe i xe ,  s uí na,  fr ango , bovi na)  be m c omo , pro dut o s der i vados .
** *  P o de  s e r  o fe r t ado s  o vo s  e  l at i c í ni o s ,  ass i m c o mo ,  pr o dut o s  de r i vado s .
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Impr esso no ambiente c orporat ivo da Pr e f e it ur a  de  J oinville  por u 4 5 0 8 3 em 1 9 / 1 2 / 2 0 1 9 07:1e:01Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144



Secretaria Prefeitura de
de Educação ,; Joinville

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CAR DÁP IO  CE I INTEGR AL - Ovolactovegetariano

Referente ao período : 10/06 a 14 /06/2019 19a Semana
RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Ter ça-feira Q - r t a -feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhã Biscoito Doce ou Salgado Creme de Chocolate com Cuca Integral de Banana Canjica Pão Fatiado Integral

Integral Aveia Batida de Maçã Biscoito Doce ou com Mel
Leite com Café Banana Salgado Integral Leite com Café

Maçã Caqui Laranja
Almoço SEM C ARNE Omelete (com talos de SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE

Arroz Integral com brócolis) Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Açafrão e Salsinha Arroz Integral Macarrão Integral Polenta Cremosa Purê de Batata Doce
Acelga Refogada Batata Inglesa Dourada Couve Refogada Chuchu Gratinado com Inhame

Feijão Lentilha Feijão Feijão Feijão
Salada de Beterraba Salada de Agrião com Rúcula Salada de Abóbora Salada de Pepino Salada de Chuchu

Cozida Salada de Berinjela com Salada de Repolho Verde Salada de Abobrinha e Salada de Abóbora
Salada de Tomate Cenoura com Repolho Roxo Cenoura Cozidas
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

Lanche da tarde Bolo de Laranja Integral Pão Massinha com Patê de Salada de Frutas (Melão, Torta Integral de Pão de Queijo
Vitamina de Banana com Abacate Laranja e Banana ) com Legumes Leite com

Canela Suco de Uva Creme Branco Leite com Café Achocolatado
Melão Laranja Banana Maçã

Jantar SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE Ovos Mexidos
Polenta com Aveia com Macarrão  ao Alho  e óleo AR RO Z IN TE GR AL Arroz Integral Arroz com Açafrão

Espinafre Salada de Brócolis com FE IJÃO FE IJÃO Lentilha
FE IJÃO Couve-flor SALADA DE RÚCULA Salada de Acelga Salada de Tomate

Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta SALADA DE Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta BETERRABA

Verdura da Horta
*0  ve gani smo  é  um mo do de vive r que  bus ca e xc l ui r , na medi da do  po s sí vel  e prat ic áve l ,  t o das  as  f o rmas de e xpl or ação  e  cr uel dade  co ntr a o s  animais  - s ej a na al ime nt ação , no
ve st uár io  o u e m out ras e sf er as  do  c o ns umo ( So ci e dade  Ve ge tar iana Br as il e ir a) .
**  Não deve  s e r o fe r tado nenhum ti po de c ar ne ( pe i xe ,  s uí na,  fr ango , bovi na)  be m c omo , pro dut o s der i vados .
* * * Pode  ser  ofertados  ovo s e l at i cí ni os , as si m c omo , pr odut o s de ri vados .
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CAR DÁPIO C EI INTE GR AL - Ovolactovegetariano
Referente ao eríodo : 17/06 a 19/06/2019 20a Semana

RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter ça-feira Qua rta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Café da manhã Cereal de Milho com Leite Torta Integral de Legumes Biscoito Doce ou Salgado
Melão Leite com Café Integral

Laranja Batida de Maçã
Ba n a n a

Almoço SEM CARNE SEM CARNE Ovo Cozido
Ar r o z Int e gr al Ar r o z Int e g r al  c o m Sal s i nha Ar r o z Int e gr al

Farofa de Aveia com Germe Batata Inglesa cozida com Macarrão ao Sugo
de  Tr i go Aç af r ão Fe i j ão

Feijão Feijão Salada de Alface
Salada de Cenoura Cozida Salada de Couve-Flor Salada de Abóbora Cozida

Salada de Pepino Salada de Alface com Verdura da Horta
Ve r dur a da Ho r t a Ag r i ão

Ve r dur a da Ho r t a

Lanche da tarde Bolo de Maçã, Aveia e Duo de Frutas (Banana e Pão Massinha com Fe r i a do

Ca ne l a maç ã )  c o m Cr e me  Br a nc o R E Q U E I J Ã O
Co r pu s  Chr i s t i P o n t o  F ac ul t a t i vo

Suc o  de  Li mão Su c o  d e  Uva
Caqui Laranja

Jantar SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE
PURÊ DE AIPIM ARROZ INTEGRAL Polenta Cremosa

LENTILHA FEIJÃO Lentilha
Salada de Repolho Verde Couve Refogada Brócolis e Cenoura Cozida

c o m  Re po l ho  Ro xo Ve r dur a da Fl o r i a Ve r dur a da Ho r t a
Ve r dur a da Ho r t a

*O ve ganis mo é  um mo do  de  vi ver  que  busc a e xcl uir ,  na me di da do pos s íve l e  pr at i cável ,  t odas as f or mas  de  explo r aç ão e  c r ue l dade c ont ra os  ani mai s -  s e ja na al i me ntaç ão ,  no
ve st uár io  o u e m o ut ras  e sf e ras do co nsumo  (Soc i edade  Vege tari ana Br as il e ir a) .
**  Não deve  s e r o fe r tado nenhum ti po de c ar ne ( pe i xe ,  s uí na,  fr ango , bovi na)  be m c omo , pro dut o s der i vados .
***  P ode se r of er tado s ovos  e  l at ic ínio s,  ass im c omo,  pro duto s de ri vado s.
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