
Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CAR DÁPIO CE I IN TE GR AL - Intolerância à Lactose e com restrição à laranja, morango e ao tomate

Referente ao período: 27/05 a 31/05/2019 (17' Semana)
REF EIÇ ÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Ter ça-fei ra Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhã Biscoito Doce ou Salgado Cereal de Milho com Banana e Torta Integral de Legumes BISCOITO DOCE OU Creme de Aveia com

Integral LEITE SEM LACTOSE Suco de Limão (Feito na SALGADO INTEGRAL Chocolate FEITO COM
LEITE SEM LACTOSE unidade)** LEITE SEM LACTOSE com LEITE SEM LACTOSE

com Café Banana Café Caqui
Melão Maçã

Almoço ISCA BOVINA ISCA BOVINA AO MOLHO Ovos Mexidos Isca Bovina Acebolada Ovos Mexidos
SALTEADA COM MARROM FEITO SEM Arroz integral Arroz Integral Arroz Integral com Açafrão e

LEGUMES (CENOURA E TOMATE MAC AR RÃO AO ALHO Purê de Aipim FEITO SEM Salsinha
CHUCHU) Arroz Integral E Ó LEO LEITE Abóbora Refogada

Arroz Integral Batata Inglesa Dourada Feijão Lentilha Feijão
P o l e nt a Cr e mo s a Fe i jão Sa l a da  d e  C o u ve  c o m Sal ad a de  Abo br i n ha Sal ad a de  C hu c h u Co zi da

Fe i jão Sal a da d e  Al f ac e Laranj a Sal ada de  Br ó c o l i s  Co zi do Sal ada  de B E T E R R A B A
Salada de Repolho Verde Salada de Couve-flor Cozida Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta

Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta
Ve r dur a da Ho r t a

Lanche da tarde BOLO DE Pão Caseiro de Abóbora com Salada de Frutas (Melão, Duo de Frutas (Banana e Canjica FEITA COM
CHOCOLATE*** MEL OU MELADO Laranja e Maça) SEM Abacate) LEITE SEM LACTOSE

Suco de Uva LEITE SEM LACTOSE com CR EME Creme de Ovos FEITO COM Biscoito Doce Integral
Maçã Achocolatado LEITE SEM LACTOSE MAÇA

MAÇA
Ja n ta r ISCA BOVINA Macarrão à Primavera (feita Minestra FEITO SEM Sopa de Feijão ISCA BOVINA AO

REFOGADA com isca Bovina) TOMATE Verdura da Horta MOLHO MARROM
PURÊ DE AIPIM FEITO Salada de Couve Verdura da Horta FEITO SEM TOMATE

S E M  L E I T E Ve r dur a da Ho r t a P o l e n t a c o m Ave i a e
Salada de Pepino Espinafre
Verdura da Horta Salada de Repolho com

Cenoura Ralada

*Não deve ser utilizado tomate e/ou extrato de tomate para o preparo dos alimentos.
** Não deve ser ofertado alimento com soja sabores variados por conter morando e laranja em sua composição.
*** Preparar uma forma. Reservar a porção do aluno e servir o restante aos demais.
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Secretaria t Prefeitura de
de Educação . : Joinv ille

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CAR DÁPIO CE I IN TE GR AL - Intolerância à Lactose e com restrição à laranja , morango e ao tomate

Referente ao eríodo : 03/06 a 07/06/2019 18' Semana
RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-fei ra Ter ça-feira Q uarta-feira Quinta-fei ra Sexta-feira
Café da manhã LEITE SEM LACTOSE Pão Fatiado Integral com Mel Pavê de Chocolate FEITO Bolo de Cenoura Duo de Fruta (Banana e

c o m  Gr ano l a L E I T E  S E M  L A C T O S E c o m C O M  L E I T E  S E M L E I T E  S E M  L A C T O S E Maç ã)  c o m C r e me  de  Ovo s
Maçã Café LACTOSE com Café FEITO COM LEITE SEM

Caqui Banana Maçã LACTOSE

Almoço Isca Bovina com Inhame ISCA BOVINA AO Isca Bovina Acebolada Ovo Cozido ISCA BOVINA
FEITO SEM TOMATE MO LH O  MAR R O M Arroz Integral Arroz com Salsinha REFOGADA

Ar r o z Int e gr al F E I T O  S E M  T O M A T E Bat at a Ingl e s a c o m Aç af r ão M A C A R R Ã O  I N T E G R A L P o l e nt a c o m  Ave i a  e  Or é gano
Seleta d e Legumes (Cenoura

e Chuc hu)
Feijão

Salada d e Ac elga
Salada d e Beterraba Cozida

Verd ura da Ho rta

Arroz Integral
Batata Inglesa co m Açafrão

Feijão
Salada de C E NO UR A
Salad a d e Couve-flor

Verd ura da Ho rta

Lentilha
Salada de Co uve

Salad a de Berinjela c om
Ceno ura

Verdura da 1-lorta

Feijão
Salada d e Chuc hu

Salada de Ac elga S EM
T O MAT E

Verdura da Horta

Arroz Integral
Feijão

Salada d e Repolho Roxo com
Cenoura

Salada d e P epino
Verd ura da Ho rta

L a n c h e  d a  t a r d e B I S C O I T O  D O C E  O U Sal a da de  Fr u t as  ( B ana na, P ão  Cas e i r o  de  F ubá c o m Ce r e al  de  Mi l ho  c o m L E I T E P ão  Fat i ado  Int e gr al  c o m
SALGADO INTEGRAL Maçã, Melão e SEM SARDINHA DESFIADA SEM LACTOSE e Banana MEL OU MELADO

Suco de Uva LARANJA) Suco de Limão LEITE SEM LACTOSE
M E L Ã O Creme d e Canela F E IT O

CO M L E IT E  S E M
Ca q u i com Café

CAQ UI
LACTOSE

Ja n ta r Isca Bovina Refogada ISCA BOVINA REFOGADA ISCA BOVINA ISCA BOVINA ISCA BOVINA
Polenta Cremosa PURÊ DE APIM FEITO SALTEADA COM REFOGADA REFOGADA

Salada de Repolho Verde SEM LEITE ABOBRINHA ARROZ INTEGRAL PURÊ DE BATATA
com Repolho Roxo SALADA DE CENOURA Macarrão Integral Lentilha INGLESA FEITO SEM

Verdura da Horta RALADA
Verdura da Horta

Salada de Brócolis
Verdura da Horta

Salada de Abobrinha com
Cenoura Cozida
Verdura da Horta

LE I T E
Feijão

Salad a d e Beterraba Ralada
Verdura da 1-lorta

*Não deve ser utilizado tomate e/ou extrato de tomate para o preparo dos alimentos.
** Não deve ser ofertado alimento com soja sabores variados por conter morando e laranjp(m sua composição.
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Secretaria -q Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CAR DÁPIO CE I IN TE GR AL - Intolerância à Lactose e com restrição à laranja morango e ao tomate

Referente ao Deríodo : 10/06 a 14/06/2019 19' Semana
REF EIÇ ÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Ter ça- feira Q uarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
C a f é d a  m a n h ã Bi s c o i t o  Do c e  o u Sal gado Cr e m e  d e  Ch o c o l at e  c o m Ave i a Cuc a I nt e gr a l  d e  B ana na Canj i c a F E I T A  C O M P ão  Fat i ad o  Int e gr a l  c o m Me l

Integral FEITO COM LEITE SEM Batida de Maçã FEITA LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE
LEITE SEM LACTOSE LACTOSE COM LEITE SEM Biscoito Doce ou Salgado com Café

com Café Banana LACTOSE Integral MELÃO
Maçã Caqui

Almoço ISCA BOVINA Omelete (com talos de brócolis) Carne Bovina Refogada ISCA BOVINA AO Isca Bovina Acebolada
REFOGADA Arroz Integral Arroz Integral MOLHO MARROM Arroz Integral

Ar r o z Int e gr al  c o m Aç af r ão  e Bat a t a I ngl e s a Do ur ada Mac ar r ão  Int e gr al F E I T O  S E M  T O M A T E P ur ê  de  Bat at a Do c e  c o m
Salsinha Lentilha Couve Refogada Arroz Integral Inhame FEITO SEM LEITE

Ac e l g a R e f o ga da Sal ada  de  Ag r i ã o  c o m Rúc ul a Fe i jão P o l e nt a Cr e mo s a Fe i jão
Feijão Salada de Berinjela com Salada de Abóbora CHUCHU COZIDO Salada de Chuchu

Salada de Beterraba Cozida Cenoura Salada de Repolho Verde Feijão Salada de Abóbora
Sal ada  de C E N O U R A Ve r d ur a da H o r t a c o m Re p o l h o  R o xo Sal a da d e  P e pi no

RALADA Verdura da Horta Salada de Abobrinha e
Ve r dur a da Ho r t a Ce n o u r a Co zi d as

Verdura da Horta
Lanche da tarde BOLO DE Pão Massinha com Patê de Salada de Frutas (Melão, BISCOITO DOCE OU BISCOITO DOCE OU

CHOCOLATE*** Abacate MAÇÃ e Banana) com SALGADO INTEGRAL SALGADO INTEGRAL
Vitamina de Banana com Suco de Uva Creme Branco FEITO COM LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE

Canela FEITA COM LEITE MELÃO LEITE SEM LACTOSE com Café com Achocolatado
SEM LACTOSE Banana Maçã

Melão
Jantar Isca Bovina Acebolada ISCA BOVINA REFOGADA Sopa de Feijão ISCA BOVINA Ovos Mexidos

P o l e nt a c o m  Ave i a c o m Mac a r r ã o  a o  Al ho  e  ó l e o Ve r dur a da Ho r t a R E F O G A D A Ar r o z c o m Aç af r ão
Espinafre Salada de Brócolis com Couve- Arroz Integral Lentilha

Salada de Cenoura Cozida flor Salada de Acelga Salada de BETERRABA
Ve r d ur a da H o r t a Ve r dur a da Ho r t a Ve r dur a da Ho r t a Ve r dur a da Ho r t a

*Não deve ser utilizado tomate e/ou extrato de tomate para o preparo dos alimentos.
** Não deve ser ofertado alimento com soja sabores variados por conter morando e laranja em sua composição.
*** Preparar uma forma. Reservar a porção do aluno e servir o restante aos demais.
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CAR DÁPIO CE I IN TE GR AL - Intolerância à Lactose e com restrição à laranja , morango e ao tomate

Referente ao eríodo : 17/06 a 19/06/2019 20a Semana
RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira
Café da manhã Cereal de Milho com BISCOITO DOCE OU Biscoito Doce ou Salgado

LEITE SEM LACTOSE SALGADO INTEGRAL Integral
Melão LEITE SEM LACTOSE Batida de Maçã FEITO

com Café COM LEITE SEM
MAÇÃ LACTOSE

Banana
Almoço ISCA BOVINA Isca Bovina Acebolada Ovo Cozido

R E F O G A D A Ar r o z Int e g r al  c o m Sal s i nha Ar r o z I nt e gr al
Arroz Integral Batata Inglesa cozida com MACARRÃO INTEGRAL

Far o f a de  Ave i a c o m  Ge r me Aç af r ão Fe i jão
de  Tr i go Fe i jão Sal a da d e  Al f ac e

Feijão Salada de Couve-Flor Salada de Abóbora Cozida
Salada de Cenoura Cozida Salada de Alface com Verdura da Horta

Salada de Pepino Agrião Feriado

Verd ura da Horta Verd ura da Ho rta Corpus Christi Ponto Facultativo

La n c h e  da  t a r d e Bo l o de  Ma ç ã ,  Ave i a  e Duo  de  Fr ut as  ( Banana e P ão  Mas s i nha  c o m  P at ê  de
Canela maçã) com Creme Branco Sardinha

Suco de Limão FEITO COM LEITE Suco de Uva
Caqui SEM LACTOSE MELÃO

Jantar ISCA BOVINA Minestra ISCA BOVINA
REFOGADA Couve Refogada SALTEADA COM

PURÊ DE AIPIM FEITO Verdura da Horta ABOBRINHA
SEM LEITE Polenta Cremosa

Salada de Repolho Verde Lentilha
com Repolho Roxo Brócolis e Cenoura Cozida

Ve r dur a da Ho r t a Ve r dur a da Ho r t a
*Não deve ser utilizado tomate e/ou extrato de tomate para o preparo dos alimentos.
** Não deve ser ofertado alimento com soja sabores variados por conter morando e laranja em sua composição.
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