CARDAPIO CEI INTEGRAL — Intolerincia 2 Lactose, alergia 2 soja. frutos do mar, castanha e amendoim

Secretaria
de Educacao

Prefeitura de
252 Joinville

Eﬁ

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Referente ao periodo: 27/05 a 31/05/2019 (17* Semana)

Verdura da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha CREME DE BANANA ASSADA COM CREME DE BISCOITO ROSQUINHA CREME DE
CHOCOLATE FEITO CANELA CHOCOLATE FEITO DE POLVILHO CHOCOLATE FEITO
COM LEITE SEM LEITE SEM LACTOSE COM LEITE SEM LEITE SEM LACTOSE COM LEITE SEM
LACTOSE E PO PARA COM CAFE LACTOSE E PO PARA com Café LACTOSE E PO PARA
PUDIM DIET PUDIM DIET Maga PUDIM DIET
Meldo Banana Caqui
Almocgo Isca Bovina com Cenoura e Fricassé (Feito com Isca OVOS COZIDOS Isca Bovina Acebolada Ovos Mexidos
Chuchu Bovina) FEITO COM Arroz integral Arroz Integral Arroz Integral com Agafrio
Arroz Integral LEITE SEM LACTOSE SEM MACARRAO Puré de Aipim FEITO SEM e Salsinha
Polenta Cremosa Arroz Integral Feijdo LEITE Abobbora Refogada
Feijao Batata Inglesa Dourada Salada de Couve com Lentilha Feijdo
Salada de Repolho Verde Feijao Laranja Salada de Abobrinha Salada de Chuchu Cozida
Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface Salada de Beterraba Cozida | Salada de Brécolis Cozido Salada de Tomate
Verdura da Horta Salada de Couve-flor Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

Verdura da Horta

Verdura da Horta

Lanche da tarde DUO DE FRUTAS BISCOITO ROSQUINHA | Salada de Frutas (Melao, Duo de Frutas (Banana e Canjica FEITA COM
(MACA E LARANJA) DE POLVILHO Laranja e Maca)SEM Abacate) LEITE SEM LACTOSE
COM CREME BRANCO | LEITE SEM LACTOSE CREME Creme de Ovos FEITO Laranja
FEITO COM LEITE SEM COM CAFE COM LEITE SEM
LACTOSE Laranja LACTOSE
Jantar Escondidinho FEITO SEM | Macarrdo a Primavera (feita Minestra Sopa de Feijado Isca Bovina ao Molho
LEITE com isca Bovina) Verdura da Horta Verdura da Horta Marrom
Salada de Pepino Salada de Couve Polenta SEM AVEIA e

com Espinafre
Salada de Repolho com
Cenoura Ralada
Verdura da Horta

*Se a unidade possui algum produto préximo do vencimento que ndo foi contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista responsavel para

adequacio.
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — Intolerincia a Lactose. alergia 2 soja, frutos do mar, castanha e amendoim
Referente ao periodo: 03/06 a 07/06/2019 (18* Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha | BISCOITO ROSQUINHA | CREME DE CHOCOLATE | BISCOITO ROSQUINHA | CANJICA FEITA COM Duo de Fruta (Banana e
DE POLVILHO FEITO COM LEITE SEM DE POLVILHO LEITE SEM LACTOSE | Magé) com Creme de Ovos
LEITE COM CAFE LACTOSE E PO PARA CREME DE BANANA Maca FEITO COM LEITE SEM
Magi PUDIM DIET FEITO COM LEITE SEM LACTOSE
Caqui LACTOSE
Almoco Isca Bovina com Inhame Strogonoff FEITO COM Isca Bovina Acebolada Ovo Cozido Isca Bovina Ensopada
Arroz Integral LEITE SEM LACTOSE Arroz Integral Arroz com Salsinha Polenta SEM AVEIA e com
Seleta de Legumes (Cenoura Arroz Integral Batata Inglesa com Acafrao Macarrio ao Sugo Orégano
e Chuchu) Batata Inglesa com Acafrio Lentilha Feijéo Arroz Integral
Feijdo Feijdo Salada de Couve Salada de Chuchu Feijdo
Salada de Acelga Salada de Tomate Salada de Berinjela com Salada de Acelga com Salada de Repolho Roxo com
Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve-flor Cenoura Tomate Cenoura
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Pepino
Verdura da Horta
Lanche da tarde DUO DE FRUTAS Salada de Frutas (Banana, SAGU FEITO COM CREME DE BISCOITO ROSQUINHA
(LARANJA E MELAO) Magé, Meldo e Laranja) SUCO DE UVA CHOCOLATE FEITO DE POLVILHO
SALPICADA COM Creme de Canela FEITO CREME DE CANELA COM LEITE SEM ACHOCOLATADO FEITO
CANELA E MEL COM LEITE SEM FEITO COM LEITE SEM | LACTOSE E PO PARA COM LEITE SEM
LACTOSE LACTOSE PUDIM DIET LACTOSE E PO PARA
Caqui Banana PUDIM DIET
Laranja
Jantar Isca Bovina Refogada ISCA BOVINA Isca Bovina com Abobrinha Carreteiro Madalena (Feita com Isca
Polenta Cremosa REFOGADA Macarréo Integral Lentilha Bovina Desfiada) FEITO
Salada de Repolho Verde PURE DE APIM FEITO Salada de Brocolis Salada de Abobrinha com SEM LEITE
com Repolho Roxo SEM LEITE Verdura da Horta Cenoura Cozida Feijéo
Verdura da Horta SALADA DE CENOURA Verdura da Horta Salada de Beterraba Ralada
RALADA Verdura da Horta
Verdura da Horta

*Se a unidade possui algum produto préximo do vencimento que néo foi contemplado nestgcardapio, entrar em contato com a nutricionista responsavel para
adequag@o.
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — Intolerancia 4 Lactose, alergia 2 soja. frutos do mar, castanha e amendoim
Referente ao periodo: 10/06 a 14/06/2019 (19" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhd | MACA PICADA COM | CREME DE CHOCOLATE POLENTA ASSADA Canjica FEITA COM SALADA DE FRUTAS
CANELA FEITO COM LEITE SEM SUCO DE UVA LEITE SEM LACTOSE (MACA, LARANJA,
CREME BRANCO LACTOSE E PO PARA BANANA Caqui BANANA E MELAOQ)
FEITO COM LEITE SEM PUDIM DIET
LACTOSE Banana
Almoco Isca Bovina ao Molho Omelete (com talos de Carne Bovina Refogada Isca Bovina ao Molho Isca Bovina Acebolada
Branco FEITO COM brécolis) Arroz Integral Marrom Arroz Integral
LEITE SEM LACTOSE Arroz Integral Macarrio Integral Arroz Integral Puré de Batata Doce com
Arroz Integral com Agafrio Batata Inglesa Dourada Couve Refogada Polenta Cremosa Inhame FEITO SEM
e Salsinha Lentilha Feijdo CHUCHU COZIDO LEITE
Acelga Refogada Salada de Agrido com Rucula Salada de Abdbora Feijao Feijao
Feijao Salada de Berinjela com Salada de Repolho Verde Salada de Pepino Salada de Chuchu
Salada de Beterraba Cozida Cenoura com Repolho Roxo Salada de Abobrinha e Salada de Abdbora
Salada de Tomate Verdura da Horta Verdura da Horta Cenoura Cozidas
Verdura da Horta Verdura da Horta
Lanche da tarde | SALADA DE FRUTAS FRUTAS PICADAS Salada de Frutas (Meldo, CREME DE BANANA CREME DE
(MELAO, LARANJA, (MELAO E ABACATE) Laranja e Banana) com BISCOITO ROSQUINHA | CHOCOLATE FEITO
MACA E BANANA) BISCOITO ROSQUINHA Creme Branco FEITO DE POLVILHO COM LEITE SEM
DE POLVILHO COM LEITE SEM MACA LACTOSE E PO PARA
LACTOSE PUDIM DIET
Maca
Jantar Isca Bovina Acebolada Isca Bovina Ensopada Sopa de Feijao Strogonoff FEITO COM Ovos Mexidos
Polenta com Aveia com Macarrio ao Alho ¢ Oleo Verdura da Horta LEITE SEM LACTOSE Arroz com Acafrio
Espinafre Salada de Brocolis com Arroz Integral Lentilha
Salada de Cenoura Cozida Couve-flor Salada de Acelga Salada de Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Se a unidade possui algum produto préximo do vencimento que néo foi contemplado neste cardéapio, entrar em contato com a nutricionista responsavel para

adequagio.
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) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Intolerincia a Lactose. alergia 2 soja, frutos do mar, castanha e amendoim

Referente ao periodo: 17/06 a 19/06/2019 (20* Semana)

Exg b Prefeitu;a de
222 Joinville

Arroz Integral

Arroz Integral com Salsinha

Arroz Integral

Salada de Repolho Verde
com Repolho Roxo
Verdura da Horta

Verdura da Horta

SEM FAROFA Batata Inglesa cozida com Macarrédo ao Sugo
PURE DE AIPIM FEITO Agafrio Feijao
SEM LEITE Feijdo Salada de Alface
Feijdo Salada de Couve-Flor Salada de Abobora Cozida
Salada de Cenoura Cozida Salada de Alface com Verdura da Horta
Salada de Pepino Agrigo
Verdura da Horta Verdura da Horta
Lanche da tarde SALADA DE FRUTAS Duo de Frutas (Bananae | PURE DE AIPIM FEITO
(LARANJA, MACA, magi) com Creme Branco SEM LEITE ISCA
MELAO E BANANA) FEITO COM LEITE BOVINA DESFIADA
SEM LACTOSE Suco de Uva
Laranja
Jantar Escondidinho FEITO SEM Minestra Isca Bovina com Abobrinha
LEITE Couve Refogada Polenta Cremosa

Lentilha
Brécolis e Cenoura Cozida

Verdura da Horta

Feriado
Corpus Christi

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhia | BISCOITO ROSQUINHA AIPIM ASSADO CREME DE BANANA

DE POLVILHO LEITE SEM LACTOSE | FEITO COM LEITE SEM

ACHOCOLATADO com Café LACTOSE

FEITO COM LEITE SEM Laranja MACA
LACTOSE E PO PARA
PUDIM DIET
Meldo
Almocgo Isca Bovina Ensopada Isca Bovina Acebolada Ovo Cozido

Ponto Facultativo

*Se a unidade possui algum produto préximo do vencimento que ndo foi contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista responsavel para

adequagdo.
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