
Secretaria Prefeitura de
de Educação F Joinville

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CAR DÁPIO CE I IN TE GR AL - Intolerância à Lactose, alergia à soja, frutos do mar , castanha e amendoim

Referente ao período: 27/05 a 31/05/2019 (17a Semana)
RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA

Segunda -feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira
Café da manhã CREME DE BANANA ASSADA COM CREME DE BISCOITO ROSQUINHA CREME DE

CH OC O LATE  FE ITO CAN ELA CH OC O LATE  FE ITO DE POLVILHO CH OC O LATE  FE ITO
COM LEITE  SEM LEITE  SEM LAC TO SE COM LE ITE SEM LEITE  SE M LAC TO SE COM LE ITE SEM

LACTOSE E  PÓ PARA COM CAFÉ LACTOSE E PÓ  PARA com Café LACTOSE E  PÓ PARA
PUDIM DIET PUDIM DIET Maçã PUDIM DIET

Melão Banana Caqui
Almoço Isca Bovina com Cenoura e Fricassê (Feito com Isca OVO S C OZIDOS Isca Bovina Acebolada Ovos Mexidos

Chuchu Bovina) FEITO  C OM Arroz integral Arroz Integral Arroz Integral com Açafrão
Arroz Integral LEITE  SE M LAC TO SE SE M MACARR ÃO Purê de Aipim FEITO SEM e Salsinha

Polenta Cremosa Arroz Integral Feijão LE ITE Abóbora Refogada
Feijão Batata Inglesa Dourada Salada de Couve com Lentilha Feijão

Salada de Repolho Verde Feijão Laranja Salada de Abobrinha Salada de Chuchu Cozida
Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface Salada de Beterraba Cozida Salada de Brócolis Cozido Salada de Tomate

Verdura da Horta Salada de Couve-flor Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta

Lanche da tarde DUO DE FRUTAS BISC OITO  RO SQUINHA Salada de Frutas (Melão, Duo de Frutas (Banana e Canjica FEITA C OM
(MACÃ E LAR ANJA) DE POLVILHO Laranja e Maça)SEM Abacate) LEITE SEM LACTO SE

COM CRE ME BRANCO LEITE SEM LACTO SE CRE ME Creme de Ovos FE ITO Laranja
FEITO  CO M LE ITE  SEM COM CAFÉ COM LEITE  SEM

LAC TO SE Laranja LACTOSE
Jantar Escondidinho FEITO SEM Macarrão à Primavera (feita Minestra Sopa de Feijão Isca Bovina ao Molho

LEITE com isca Bovina) Verdura da Horta Verdura da Horta Marrom
Salada de Pepino Salada de Couve Polenta SEM AVEIA e
Verdura da Horta Verdura da Horta com Espinafre

Salada de Repolho com
Cenoura Ralada
Verdura da Horta

*Se a unidade possui algum produto próximo do vencimento que não foi contemplado neste cardápio, entrar em contato com a nutricionista responsável para
adequação.
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinv ille

CENTRO DE EDUCAÇ ÃO IN FANTIL -  JO INVILLE/SC
CAR DÁPIO CE I IN TE GR AL - Intolerância à Lactose, alergia à soja , frutos do mar, castanha e amendoim

Referente ao período: 03/06 a 07 /06/2019 (18a Semana)
RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA

Segunda -feira Ter ça-feira Quarta-fei ra Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhã BISC OITO  RO SOUINHA CRE ME DE  CH OC OLATE BISC OITO  RO SOUINHA CAN JICA FE ITA C OM Duo de Fruta (Banana e

DE P OLVILHO FEITO  CO M LE ITE  SEM DE POLVILHO LEITE  SE M LAC TO SE Maçã) com Creme de Ovos
LEITE COM CAFÉ LACTOSE E PÓ  PARA CREME DE BANANA Maçã FEITO  CO M LE ITE  SEM

Maçã PUDIM DIET FEITO COM LEITE SEM LACTOSE
Ca ui LAC TO SE

Almoço Isca Bovina com Inhame Strogonoff FEITO  C OM Isca Bovina Acebolada Ovo Cozido Isca Bovina Ensopada
Arroz Integral LEITE  SE M LAC TO SE Arroz Integral Arroz com Salsinha Polenta SEM AVEIA e com

Seleta de Legumes (Cenoura Arroz Integral Batata Inglesa com Açafrão Macarrão ao Sugo Orégano
e Chuchu) Batata Inglesa com Açafrão Lentilha Feijão Arroz Integral

Feijão Feijão Salada de Couve Salada de Chuchu Feijão
Salada de Acelga Salada de Tomate Salada de Berinjela com Salada de Acelga com Salada de Repolho Roxo com

Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve-flor Cenoura Tomate Cenoura
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Pepino

Verdura da Horta
Lanche da tarde DUO DE FRUTAS Salada de Frutas (Banana , SAGU  FE ITO COM CREME DE BISC OITO  RO SQUINHA

(LAR ANJ A E MELÃO) Maçã, Melão  e Laranja) SUCO DE UVA CH O CO LATE  F E ITO DE POLVILHO
SALPIC AD A C OM Creme de Canela FE ITO CREME  DE C ANELA COM LEITE  SEM AC HO CO LATAD O FE ITO
CANE LA E  MEL COM LEITE  SEM FEITO COM LEITE SEM LACTOSE E PÓ  PARA COM LEITE  SEM

LACTOSE LAC TO SE PUDIM DIET LACTOSE E PÓ  PARA
Caqui Banana PUDIM DIET

Laranja
Ja nt ar Isca Bovina Refogada ISCA BOVINA Isca Bovina com Abobrinha Carreteiro Madalena (Feita com Isca

Polenta Cremosa REF OGADA Macarrão Integral Lentilha Bovina Desfiada) FE ITO
Salada de Repolho Verde PURÊ D E APIM FEITO Salada de Brócolis Salada de Abobrinha com SEM LEITE

com Repolho Roxo SEM LEITE Verdura da Horta Cenoura Cozida Feijão
Verdura da Horta SALADA DE CENOURA Verdura da Horta Salada de Beterraba Ralada

RALADA Verdura da Horta
Verdura da Horta

*Se a unidade possui algum produto próximo do vencimento que não foi contemplado nes
adequação.
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Secretaria
de Educação

Prefeitura de
j  J o i nvi l l e

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CAR DÁPIO CE I IN TE GR AL - Intolerância à Lactose, alergia à soja , fr utos do mar, castanha e amendoim

Referente ao período : 10/06 a 14/06/2019 (19 ' Semanal
RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Ter ça-feira Quarta-fei ra Quinta -feira Sexta-feira
Café da manhã MAC Ã P ICADA COM CRE ME DE  CH OC OLATE POLENTA ASSADA Canjica FEITA COM SALADA D E FRUTAS

CAN ELA FEITO  CO M LE ITE  SEM SUCO DE UVA LEITE SEM LACTO SE (MAÇÃ, LAR ANJA,
CREME BR ANCO LACTOSE E PÓ  PARA BANANA Caqui BANANA E MELÃO)

FEITO COM LEITE SEM PUDIM DIET
LAC TO SE Banana

Almoço Isca Bovina ao Molho
Branco FEITO  C OM

LEITE SEM LACTO SE

Omelete (com talos de
brócolis)

Arroz Integral

Carne Bovina Refogada
Arroz Integral

Macarrão Integral

Isca Bovina ao Molho
Marrom

Arroz Integral

Isca Bovina Acebolada
Arroz Integral

Purê de Batata Doce com
Arroz Integral com Açafrão

e Salsinha
Batata Inglesa Dourada

Lentilha
Couve Refogada

Feijão
Polenta Cremosa

CHUC HU COZIDO
Inhame FEITO  SEM

LE ITE
Acelga Refogada

Feijão
Salada de Beterraba Cozida

Salada de Tomate
Verdura da Horta

Salada de Agrião com Rúcula
Salada de Berinjela com

Cenoura
Verdura da Horta

Salada de Abóbora
Salada de Repolho Verde

com Repolho Roxo
Verdura da Horta

Feijão
Salada de Pepino

Salada de Abobrinha e
Cenoura Cozidas
Verdura da Horta

Feijão
Salada de Chuchu
Salada de Abóbora

Lanche da tarde SALADA D E FRUTAS FRUTAS PICADAS Salada de Frutas (Melão, CREME DE BANANA CREME DE
(MELÃO, LARANJA, (MELÃO E ABACATE) Laranja e Banana) com BISCOITO ROSQUINHA CH OC O LATE  FE ITO
MACÃ E BANANA) BISCOITO ROSQU INHA Creme Branco FEITO DE POLVILHO COM LEITE  SEM

DE PO LV ILHO COM LEITE  SEM MA CÃ LACTOSE E PÓ  PARA
LAC TO SE PUDIM DIET

Maçã
Jantar Isca Bovina Acebolada

Polenta com Aveia com
Isca Bovina Ensopada

Macarrão  ao Alho  e óleo
Sopa de Feijão

Verdura da Horta
Strogonoff FE ITO CO M
LEITE  SE M LAC TO SE

Ovos Mexidos
Arroz com Açafrão

Espinafre
Salada de Cenoura Cozida

Verdura da Horta

Salada de Brócolis com
Couve-flor

Verdura da Horta

Arroz Integral
Salada de Acelga
Verdura da Horta

Lentilha
Salada de Tomate
Verdura da Horta

Se a unidade possui algum produto próximo do vencimento que não foi contemplado neste cardápio, entrar em contato com a nutricionista responsável para
adequação.
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CAR DÁPIO C EI INTE GR AL - Intolerância à Lactose , alergia à soja , fru tos do mar , castanha e amendoim

Referente ao eríodo : 17/06 a 19/06/2019 20a Semana
RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Te r ça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira
Café da manhã BISCOITO ROSQUINHA AIPIM ASSADO CREME DE BANANA

DE POLVILHO LEITE SEM LACTOSE FEITO COM LEITE SEM
ACHOCOLATADO com Café LACTOSE

FEITO COM LEITE SEM Laranja MAÇÃ
LACTOSE E PÓ PARA

PUDIM DIET
Me l ão

Almoço Isca Bovina Ensopada Isca Bovina Acebolada Ovo Cozido
Arroz Integral Arroz Integral com Salsinha Arroz Integral

SEM FAROFA Batata Inglesa cozida com Macarrão ao Sugo
PURÊ DE AIPIM FEITO Açafrão Feijão

SEM LEITE Feijão Salada de Alface
Feijão Salada de Couve-Flor Salada de Abóbora Cozida

Salada de Cenoura Cozida Salada de Alface com Verdura da Horta Feriado

Salada de Pepino Agrião Corpus Christi Ponto Facultativo

Ve r dur a da Ho r t a Verdura da Horta

Lanche da tarde SALADA DE FRUTAS Duo de Frutas (Banana e PURÊ DE AIPIM FEITO
(LARANJA, MAÇÃ, maçã) com Creme Branco SEM LEITE ISCA
MELÃO E BANANA) FEITO COM LEITE BOVINA DESFIADA

SEM LACTOSE Suco de Uva
La r a nj a

J a n t a r Es c o nd i di nho F E I T O  S E M Mi ne s t r a Is c a  Bo vi n a c o m Abo br i nha
LEITE Couve Refogada Polenta Cremosa

Salada de Repolho Verde Verdura da Horta Lentilha
com Repolho Roxo Brócolis e Cenoura Cozida
Verdura da Horta Verdura da Horta

*Se a unidade possui algum produto próximo do vencimento que não foi contemplado neste cardápio, entrar em contato com a nutricionista responsável para
adequação.
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