
Secretaria ia Prefeitura de
de Educação Jo i nvi l le

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CARD ÁPIO  CEI INTEGRAL - Hipertrigliceridemia
Referente ao período: 27/05 a 31/05/2019 (17a Semanal

RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Café da manhã BISCOITO SALGADO Cereal de Milho com Torta Integral de Legumes Pão de Queijo CREME DE AVEIA COM
INTEGRAL Banana e LEITE Suco de Limão (Feito na LEITE DESNATADO CANELA FEITO SEM

LEITE DESNATADO com DESNATADO unidade)** SEM ADIÇÃO com Café SEM ADIÇÃO ADIÇÃO DE AÇÚCAR
café SEM ADIÇÃO DE DE AÇÚCAR DE AÇÚCAR Caqui

A úCAR Banana Maçã
Melão

Almoço Isca Bovina com Cenoura e ISCAS BOVINAS Ovos Mexidos Isca Bovina Acebolada OVOS MEXIDOS FEITO SEM
Chuchu REFOGADAS Arroz integral Arroz Integral OLEO

Ar r o z Int e gr al Ar r o z Int e gr al Ma c a r r ão  In t e gr al  ao  S ug o P ur ê  de  Ai pi m Ar r o z I nt e gr al  c o m Aç af r ão  e
P o l e nt a Cr e mo s a Bat ata Ingl e sa Do u r a da Fe i j ão Le nt i l ha Sal s i nha

Feijão Feijão Salada de Couve com Salada de Abobrinha Abóbora Refogada
Salada de Repolho Verde Salada de Alface Laranja Salada de Brócolis Cozido Feijão

Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve-flor Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozida
Verdura da Horta Cozida Verdura da Horta Salada de Tomate

Ve r dur a da Ho r t a Ve r dur a da Ho r t a
Lanche da tarde DUO DE FRUTAS Pão Caseiro de Abóbora Salada de Frutas (Melão Duo de Frutas (Banana e SALADA DE FRUTAS

(LARANJA E MELÃO) com Requeijão
,

Laranja e Maça) com Abacate) COM FARELO (LARANJA, MAÇÃ, BANANA
COM FARELO DE AVEIA VITAMINA DE Creme de Canela SEM DE AVEIA E MELÃO) SALPICADA COM

BANANA COM LEITE ADIÇÃO DE AÇÚCAR FARELO DE AVEIA
DESNATADO E SEM

ADIÇÃO DE AÇÚCAR
Lar a nj a

J a n t a r Es c o nd i di nho Mac a r r ão  à P r i ma ve r a Mi n e s t r a So pa de  Fe i j ão Is c a  Bo vi na ao  M o l ho  Mar r o m
Salada de Pepino (feita com isca Bovina) Verdura da Horta Verdura da Horta Polenta com Aveia e Espinafre
Verdura da Horta Salada de Couve Salada de Repolho com Cenoura

Ve r dur a da Ho r t a Ra l a da
Ve r dur a da Ho r t a

* Não  de ve  s e r adi c io nado açúc ar , mel  e/ o u me l ado  às  pre par açõ e s se r vi das .
* De ve se r  e s ti mul ado o co ns umo de  fr ut as  e  ver dur as . Dar pre fe rê nc ia à of er ta de f rutas ao  s uc o  de fr ut as .
* Evitar a oferta de alimentos gordurosos, tais como leite integral, preparações que utilizam excesso de óleo na composição tais como legumes refogados, carnes ao molho branco
etc.

e
I or óo

N u t r i ç ã o  E s c o l a r

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 4 5 0 8 3  e m  1 9 / 1 2 / 2 0 1 9 07:14: 28Taciana Mf. dos b`' Duarte CRN 10 3144



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO  DE E DUCAÇ ÃO IN FANTIL -  JO INVILLE/SC
CAR DÁP IO  CE I INTEGR AL - Hipertriglic eridemia
Referen te ao período: 03 /06 a 07/06 /2019 18a Semana )

RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter ça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Café da manhã Iogurte de Coco com Pão Fatiado Integral com BISCOITO SALGADO PÃO CASEIRO DE FUBA Duo de Fruta (Banana e Maçã)
Granola SARDINHA DESFIADA INTEGRAL COM QUEIJO, TOMATE SALPICADA COM

Maçã LEITE DESNATADO com LEITE DESNATADO E ORÉGANO FARELO DE AVEIA
Café SEM ADIÇÃO DE COM CAFÉ SEM LEITE DESNATADO

AÇÚCAR ADIÇÃO DE A ÚCAR COM CAFÉ (SEM
Ca qu i B A N A N A A D I Ç Ã O  D E  A Ç Ú C A R )

M a çã

Almoço Isca Bovina com Inhame ISCA BOVINA Isca Bovina Acebolada Ovo Cozido Isca Bovina Ensopada
Ar r o z Int e gr al R E F O G A D A Ar r o z Int e gr al Ar r o z c o m S al s i nha P o l e n t a c o m Ave i a e  Or é gano

Seleta de Legumes (Cenoura Arroz Integral Batata Inglesa com Açafrão Macarrão ao Sugo Arroz Integral
e Chuchu) Batata Inglesa com Açafrão Lentilha Feijão Feijão

Feijão Feijão Salada de Couve Salada de Chuchu Salada de Repolho Roxo com
Salada de Acelga Salada de Tomate Salada de Berinjela com Salada de Acelga com Cenoura

Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve-flor Cenoura Tomate Salada de Pepino
Ve r dur a da Ho r t a Ve r dur a da Ho r t a Ve r dur a da Fl o r i a Ve r dur a da Ho r t a Ve r dur a da Ho r t a

La n c h e  d a  t a r d e Torta Int e gr al  d e  Sar di nha Sal a da de  Fr u t as  ( B ana na, P ão  Cas e i r o  d e  Fubá* *  c o m Ce r e al  de  Mi l ho  c o m L E I T E P ão  Fat i ado  Int e gr al  c o m
Suco de Uva SEM ADIÇÃO Maçã, Melão e Laranja) Queijo DESNATADO e Banana Requeijão

DE AÇÚCAR Creme de Canela FEITO Suco de Limão SEM LEITE DESNATADO COM
Laranja COM LEITE ADIÇÃO DE AÇÚCAR CAFÉ (SEM ADIÇÃO DE

DESNATADO Caqui AÇÚCAR)
Laranja

Jantar Isca Bovina Refogada Sopa de Aipim com Carne Isca Bovina com Abobrinha Carreteiro Madalena (Feita com Isca
Polenta Cremosa Desfiada, Queijo e Salsinha Macarrão Integral Lentilha Bovina Desfiada)

Salada de Repolho Verde Verdura da Horta Salada de Brócolis Salada de Abobrinha com Feijão
c o m Re p o l h o  R o xo Ve r dur a da Ho r t a Ce n o u r a  Co zi da Sal a da de  Be t e r r a ba Ral ada

Ve r d ur a da H o r t a Ver dur a da 1 -To rta Ve r dur a da Ho r t a
* Não  deve  s e r adi ci o nado  aç úcar,  me l  e /o u mel ado  às  pr eparaçõ e s s er vi das .
* De ve  se r es t imul ado o co ns umo de  fr ut as  e  ver dur as . Dar pre fe rê nc ia a of er ta de f rutas ao  s uc o  de fr ut as .

* Evit ar  a o fe r ta de al iment os  gor duro so s , tais  c omo l ei te  i nt egral,  pr epar aç õe s que  uti li zam e xc es so  de ól e o na c ompo si ção  t ai s co mo  l e gume s re fo gados , carnes  ao  mol ho  branc o
etc.
**  Guar dar  fat ias  para s e rvi r no c af é  da manhã de qui nta- fe i ra.
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N u t r i ç a o  E s c o l a r

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 4 5 0 8 3  e m  1 9 / 1 2 / 2 0 1 9



Secretaria -X Prefeitura de
de Educação ,G JoinviIIe

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CARD ÁPIO  CEI INTEGRAL - Hipe rtriglic eridemia
Referente ao período : 10/06 a 14/06/2019 (19a Semanal

REF EIÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter ça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Café da manhã BISCOITO SALGADO CREME DE AVEIA COM PÃO MASSINHA COM CREME DE BANANA FEITO Pão Fatiado Integral com
I N T E G R A L C A N E L A  F E I T O  S E M O V O S  M E X I D O S C O M  L E I T E  D E S N A T A D O  E S A R D I N H A  D E S F I A D A

L E I T E  D E S N A T A D O A D I Ç Ã O  D E  A Ç Ú C A R Bat i da de  M aç ã S E M S E M  A D I Ç Ã O  D E  A Ç Ú C A R L E I T E  C O M  C A F É

COM CAFÉ (SEM Banana ADIÇÃO DE AÇÚCAR BISCOITO SALGADO FEITO SEM ADIÇÃO DE
ADIÇÃO DE AÇÚCAR) INTEGRAL A ÚCAR

Maçã Caqui Lar a nj a

Almoço IS CA BOVINA
RE F O GADA

Arroz Integral c om Açafrão
e Salsinha

Omelete (co m talos de
brócolis)

Arroz Integral
Batata Inglesa Do urad a

Carne Bovina Refogad a
Arroz Integral

Mac arrão  Integral
Co uve Refo gada

Isc a Bo vina ao  Molho Marrom
Arro z Integral

Polenta Cremo sa
CHUC HU C O Z I DO

Isc a Bovina Ac eb olada
Arro z Integral

Purê de Batata Do ce com
Inhame

Ac elga Refogad a
Feijão

Salada de Beterraba Cozida
Salada de Tomate
Verdura da 1-lorta

Lentilha
Salada de Agrião com Rúcula

Salada de Berinjela com
Ceno ura

Verd ura da Ho rta

Feijão
Salada de Abóbora

Salada de Repolho Verde
com Rep olho Roxo

Verdura da 1-torta

Feijão
Salada de Pepino

Salada de Abobrinha e Cenoura
Cozid as

Verd ura da Ho rta

Feijão
Salada d e Chuc hu
Salada de Abób ora

L a n c h e d a  t a r d e S A L A D A  D E  F R U T A S P ão  Mas s i nha* *  c o m P at ê  de Sal ada d e  Fr ut as  ( Me l ão , To r t a  Int e gr al  de  Le gume s P ão  de  Que i j o

(BANANA, LARANJA, Abacate Laranja e Banana) com LEITE DESNATADO COM LEITE DESNATADO
MAÇÃ) SALPICADA Suco de Uva SEM ADIÇÃO CREME DE CANELA CAFÉ (SEM ADIÇÃO DE COM CAFÉ (SEM

COM GRANOLA DE AÇÚCAR FEITO COM LEITE AÇÚCAR) ADIÇÃO DE AÇÚCAR)
Laranja DESNATADO E SEM Banana Maçã

ADIÇÃO DE AÇÚCAR

Jantar Isca Bovina Acebolada Isca Bovina Ensopada Sopa de Feijão ISCA BOVINA REFOGADA OVOS COZIDOS
P o l e nt a c o m  Ave i a c o m M A C A R R Ã O  I N T E G R A L Verdura da Horta Ar r o z Int e gr al Ar r o z  c o m  Aç a f r ão

Espinafre
Salada de Cenoura Cozida

Verdura da Horta

Salada de Brócolis com
Couve-flor

Verdura da Horta

Salada de Acelga
Verdura da Horta

Lentilha
Salada de Tomate
Verdura da Horta

* Não  deve  s e r adi ci o nado  aç úcar,  me l  e /o u mel ado  às  pr eparaçõ e s s er vi das .
* De ve  se r es t imul ado o co ns umo de  fr ut as  e  ver dur as . Dar pre fe rê nc ia a of er ta de f rutas ao  s uc o  de fr ut as .
* Evit ar  a o f er ta de al i me nt os  gor dur os os , tais  co mo  l ei te  inte gr al , pre paraçõ es  que ut il izam exce ss o de  ól eo  na co mpo si ção tais  co mo  l egume s re fo gado s,  carnes  ao mol ho  branc o

etc.
**  Guar dar  uni dade s par a se r vi r  no  c af é  da manhã de quar t a- f e ir a.

e

N u t r i ç ã o  E s c o l a r

Imp r e s s o  n o  a mb ie n t e  c o r p or a t ivo  d a Pr e fe itur a de J o i n v i l l e por u 4 5 0 8 3 em 1 9 / 1 2 / 2 0 1 9 07:14:2sTaciana M'dod S. Duarte CRN 10 3144



Secretaria , n Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CARD ÁPIO  CEI INTEGRAL - Hipe rtriglic eridemia

Referente ao período : 17/06 a 19/06/2019 (20' Semanal
RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhã Cereal de Milho com Torta Integral de Legumes BISCOITO SALGADO

LEITE DESNATADO LEITE DESNATADO INTEGRAL
Melão COM CAFÉ (SEM Batida de Maçã FEITA

ADIÇÃO DE AÇÚCAR) SEM ADIÇÃO DE
Laranja AÇÚCAR

Ba n an a
Almoço Isca Bovina Ensopada Isca Bovina Acebolada Ovo Cozido

Arroz Integral Arroz Integral com Salsinha Arroz Integral
Farofa de Aveia com Germe Batata Inglesa cozida com Macarrão ao Sugo

de  Tr i go Aç af r ão Fe i j ão
Fe i jão Fe i jão Sal a da d e  Al f ac e

Salada de Cenoura Cozida Salada de Couve-Flor Salada de Abóbora Cozida
Salada de Pepino Salada de Alface com Verdura da Horta
Verdura da Horta Agrião Feriado

Verdura da Horta Corpus Christi Ponto Facultativo

L a n c h e d a  t a r d e S A L A D A  D E  F R U T A S Duo  de  F r ut a s  ( B anan a e P ão  Mas s i nha c o m  P at ê  de
(MELÃO, MAÇÃ E maçã) com CREME Sardinha

LARANJA) SALPICADA BRANCO FEITO SEM Suco de Uva FEITO SEM
COM AVEIA ADIÇÃO DE AÇÚCAR E ADIÇÃO DE AÇÚCAR

COM LEITE Laranja
DESNATADO

J a n t a r Es c o nd i di nho Mi ne s t r a Is c a  Bo vi n a c o m Abo br i nha
Salada de Repolho Verde Couve Refogada Polenta Cremosa

com Repolho Roxo Verdura da Horta Lentilha
Verdura da Horta Brócolis e Cenoura Cozida

Ve rdur a da 1 -t or ta
* Não  de ve  s e r adi c io nado açúc ar , mel  e/ o u me l ado  às  pre par açõ e s se r vi das .
* De ve se r  e s ti mul ado o co ns umo de  fr ut as  e  ver dur as . Dar pre fe rê nc ia a of er ta de f rutas ao  s uc o  de fr ut as .
* Evit ar  a o f er ta de al i me nt os  gor dur os os , tais  co mo  l ei te  inte gr al , pre paraçõ es  que ut il izam exce ss o de  ól eo  na co mpo si ção tais  co mo  l egume s re fo gado s,  carnes  ao mol ho  branc o

etc.

N u t r i ç ã o  E s c o l a r

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 4 5 0 8 3  e m  1 9 / 1 2 / 2 0 1 9


