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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — Alergia a carne suina

Referente ao periodo: 27/05 a 31/05/2019 (17* Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Biscoito Doce ou Salgado
Integral
Leite com Café
Meldo

Cereal de Milho com
Banana e Leite

Torta Integral de
Legumes
Suco de Liméo (Feito na
unidade)**
Banana

P3o de Queijo
Leite com Café
Magi

Creme de Aveia com
Chocolate
Caqui

Almoco

Isca Bovina com Cenoura e
Chuchu
Arroz Integral
Polenta Cremosa
Feijao
Salada de Repolho Verde
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Fricassé (Feito com Isca
Bovina)

Arroz Integral
Batata Inglesa Dourada
Feijédo
Salada de Alface
Salada de Couve-flor
Cozida
Verdura da Horta

Ovos Mexidos
Arroz integral
Macarrzo Integral ao
Sugo
Feijao
Salada de Couve com
Laranja
Salada de Beterraba
Cozida
Verdura da Horta

Isca Bovina Acebolada
Arroz Integral
Puré de Aipim
Lentilha
Salada de Abobrinha
Salada de Brocolis Cozido
Verdura da Horta

Ovos Mexidos
Arroz Integral com Acafréo
e Salsinha
Abédbora Refogada
Feijédo
Salada de Chuchu Cozida
Salada de Tomate
Verdura da Horta

Lanche da tarde Bolo de Laranja e Aveia Pao Caseiro de Abdbora | Salada de Frutas (Meldo, | Duo de Frutas (Banana e Canjica
Suco de Uva com Requeijao Laranja e Maga) com Abacate) Biscoito Doce Integral
Mag¢a Leite com Achocolatado Creme de Canela Creme de Ovos Laranja
Laranja
Jantar Escondidinho Macarréo a Primavera Minestra Sopa de Feijao Isca Bovina ao Molho
Salada de Pepino (feita com isca Bovina) Verdura da Horta Verdura da Horta Marrom
Verdura da Horta Salada de Couve Polenta com Aveia e
Verdura da Horta Espinafre

Salada de Repolho com
Cenoura Ralada
Verdura da Horta

*Nio ha carne suina contemplada neste cardéapio.
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CENTRQ DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Alergia 2 carne suina

Referente ao periodo: 03/06 a 07/06/2019 (18" Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Iogurte de Coco com Pdo Fatiado Integral com Pavé de Chocolate Bolo de Cenoura Duo de Fruta (Banana e
Granola Mel Banana Leite com Café Magd) com Creme de Ovos
Magd Leite com Café Maga
Caqui
Almoco Isca Bovina com Inhame Strogonoff Isca Bovina Acebolada Ovo Cozido Isca Bovina Ensopada
Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz com Salsinha Polenta com Aveia e
Seleta de Legumes Batata Inglesa com Batata Inglesa com Acafréo Macarrédo ao Sugo Orégano
(Cenoura e Chuchu) Agafrao Lentilha Feijéo Arroz Integral
Feijéo Feijao Salada de Couve Salada de Chuchu Feijdo
Salada de Acelga Salada de Tomate Salada de Berinjela com Salada de Acelga com Salada de Repolho Roxo com
Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve-flor Cenoura Tomate Cenoura
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Pepino

Verdura da Horta

Lanche da tarde

Torta Integral de Sardinha

Salada de Frutas (Banana,

Péo Caseiro de Fuba com

Cereal de Milho com Leite e

P3o Fatiado Integral com

com Repolho Roxo
Verdura da Horta

Verdura da Horta

Cenoura Cozida
Verdura da Horta

Suco de Uva Magi, Meldo e Laranja) Queijo Banana Requeijao
Laranja Creme de Canela Suco de Liméo Leite com Café
Caqui Laranja
Jantar Isca Bovina Refogada Sopa de Aipim com Carne | Isca Bovina com Abobrinha Carreteiro Madalena (Feita com Isca
Polenta Cremosa Desfiada, Queijo e Salsinha Macarrao Integral Lentilha Bovina Desfiada)
Salada de Repolho Verde Verdura da Horta Salada de Brocolis Salada de Abobrinha com Feijdo

Salada de Beterraba Ralada
Verdura da Horta

*N4ao ha carne suina contemplada neste cardépio.
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Alergia i carne suina
Referente ao periodo: 10/06 a 14/06/2019 (19* Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Biscoito Doce ou Salgado Creme de Chocolate com Cuca Integral de Banana Canjica Pao Fatiado Integral
Integral Aveia Batida de Maga Biscoito Doce ou com Mel
Leite com Café Banana Salgado Integral Leite com Café
Magi Caqui Laranja
Almocgo Isca Bovina ao Molho Omelete (com talos de Carne Bovina Refogada Isca Bovina ao Molho | Isca Bovina Acebolada
Branco brécolis) Arroz Integral Marrom Arroz Integral
Arroz Integral com Arroz Integral Macarréo Integral Arroz Integral Puré de Batata Doce
Agafrdo e Salsinha Batata Inglesa Dourada Couve Refogada Polenta Cremosa com Inhame
Acelga Refogada Lentilha Feijao Chuchu Gratinado Feijdo
Feijao Salada de Agrido com Rucula Salada de Abdbora Feijdo Salada de Chuchu
Salada de Beterraba Salada de Berinjela com Salada de Repolho Verde Salada de Pepino Salada de Abobora
Cozida Cenoura com Repolho Roxo Salada de Abobrinha e
Salada de Tomate Verdura da Horta Verdura da Horta Cenoura Cozidas
Verdura da Horta Verdura da Horta
Lanche da tarde Bolo de Laranja Integral Pdo Massinha com Paté de Salada de Frutas (MelAo, Torta Integral de Pdo de Queijo
Vitamina de Banana com Abacate Laranja e Banana) com Legumes Leite com
Canela Suco de Uva Creme Branco Leite com Café Achocolatado
Meldo Laranja Banana Maci
Jantar Isca Bovina Acebolada Isca Bovina Ensopada Sopa de Feijao Strogonoff Ovos Mexidos
Polenta com Aveia com Macarrio ao Alho e Oleo Verdura da Horta Arroz Integral Arroz com Agafrdo
Espinafre Salada de Brécolis com Salada de Acelga Lentilha
Salada de Cenoura Cozida Couve-flor Verdura da Horta Salada de Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

*N&o ha carne suina contemplada neste cardépio.
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — Alergia i carne suina
Referente ao periodo: 17/06 a 19/06/2019 (20* Semana)
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REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Cereal de Milho com Leite

Torta Integral de Legumes

Biscoito Doce ou Salgado

Arroz Integral
Farofa de Aveia com
Germe de Trigo
Feijdo
Salada de Cenoura Cozida
Salada de Pepino
Verdura da Horta

Arroz Integral com
Salsinha
Batata Inglesa cozida com
Acafrio
Feijao
Salada de Couve-Flor
Salada de Alface com
Agrido
Verdura da Horta

Meldo Leite com Café Integral
Laranja Batida de Mag¢d
Banana
Almoc¢o Isca Bovina Ensopada Isca Bovina Acebolada Ovo Cozido

Arroz Integral
Macarrfo ao Sugo
Feijdo
Salada de Alface
Salada de Abdbora Cozida
Verdura da Horta

Lanche da tarde

Bolo de Magd, Aveia e

Duo de Frutas (Banana e

Pao Massinha com Paté de

Canela magd) com Creme Branco Sardinha
Suco de Limio Suco de Uva
Caqui Laranja
Jantar Escondidinho Minestra Isca Bovina com
Salada de Repolho Verde Couve Refogada Abobrinha
com Repolho Roxo Verdura da Horta Polenta Cremosa
Verdura da Horta Lentilha

Broécolis e Cenoura Cozida
Verdura da Horta

Feriado

Ponto Facultativo

*N&o ha carne suina contemplada neste cardépio.
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