
Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUC AÇÃO IN FANTIL -  JOINV ILLE/SC
CAR DÁPIO CE I IN TE GR AL - Alergia à banana e derivados

Referente ao período: 27/05 a 31/05/2019 (17a Semana)

RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter ça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Café da manhã Biscoito Doce ou Salgado Cereal de Milho com Leite Torta Integral de Pão de Queijo Creme de Aveia com
Integral MAÇÃ Legumes Leite com Café Chocolate

Leite com Café Suco de Limão (Feito na Maçã Caqui
Melão unidade)**

MAÇÃ
Almoço Isca Bovina com Cenoura e Fricassê (Feito com Isca Ovos Mexidos Isca Bovina Acebolada Ovos Mexidos

Chuchu Bovina) Arroz integral Arroz Integral Arroz Integral com Açafrão
Arroz Integral Arroz Integral Macarrão Integral ao Purê de Aipim e Salsinha

Polenta Cremosa Batata Inglesa Dourada Sugo Lentilha Abóbora Refogada
Feijão Feijão Feijão Salada de Abobrinha Feijão

Salada de Repolho Verde Salada de Alface Salada de Couve com Salada de Brócolis Cozido Salada de Chuchu Cozida
Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve-flor Laranja Verdura da Horta Salada de Tomate

Verdura da Horta Cozida Salada de Beterraba Verdura da Horta
Verdura da Horta Cozida

Verdura da Horta
Lanche da tarde BOLO DE Pão Caseiro de Abóbora Salada de Frutas (Melão, Duo de Frutas (ME LÃO e Canjica

CHO CO LATE ** com Requeijão Laranja e Maça) com Abacate) Biscoito Doce Integral
Suco de Uva Leite com Achocolatado Creme de Canela Creme de Ovos Laranja

Maçã Laranja
Jantar Escondidinho Macarrão à Primavera Minestra Sopa de Feijão Isca Bovina ao Molho

Salada de Pepino (feita com isca Bovina) Verdura da Horta Verdura da Horta Marrom
Verdura da Horta Salada de Couve Polenta com Aveia e

Verdura da Horta Espinafre
Salada de Repolho com

Cenoura Ralada
Verdura da Horta

* Não deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
** Prep arar uma fo rma.  Res ervar a po rç ão  nec es sária ao aluno  e d istribuir o  res tante ao s  d emais .
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Jo i nv i l le

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CAR DÁP IO  CE I INTEGR AL - Alergia à banana e  derivados

Referente ao período : 03/06 a 07/06/2019 (18a Semana)

RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

Café da manhã Iogurte de Coco com Pão Fatiado Integral com Pavê de Chocolate BOLO DE Duo de Fruta ( LAR AN JA e
Granola Mel LARANJA CH OC OLATE** Maçã) com Creme de Ovos

Maçã Leite com Café Leite com Café
Caqui Maçã

Almoço Isca Bovina com Inhame Strogonoff Isca Bovina Acebolada Ovo Cozido Isca Bovina Ensopada
Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz com Salsinha Polenta com Aveia e

Seleta de Legumes Batata Inglesa com Batata Inglesa com Açafrão Macarrão ao Sugo Orégano
(Cenoura e Chuchu) Açafrão Lentilha Feijão Arroz Integral

Feijão Feijão Salada de Couve Salada de Chuchu Feijão
Salada de Acelga Salada de Tomate Salada de Berinjela com Salada de Acelga com Salada de Repolho Roxo com

Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve-flor Cenoura Tomate Cenoura
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Pepino

Verdura da Horta
Lanche da tarde Torta Integral de Sardinha Salada de Frutas (SE M Pão Caseiro de Fubá com Cereal de Milho com Leite Pão Fatiado Integral com

Suco de Uva BANANA, Maçã, Melão e Queijo ME LÃO Requeijão
Laranja Laranja) Suco de Limão Leite com Café

Creme de Canela Caqui Laranja
Jantar Isca Bovina Refogada Sopa de Aipim com Carne Isca Bovina com Abobrinha Carreteiro Madalena (Feita com Isca

Polenta Cremosa Desfiada, Queijo e Salsinha Macarrão Integral Lentilha Bovina Desfiada)
Salada de Repolho Verde Verdura da Horta Salada de Brócolis Salada de Abobrinha com Feijão

com Repolho Roxo Verdura da Horta Cenoura Cozida Salada de Beterraba Ralada
Ve r du r a d a H o r t a Ve r dur a da 1  l o r t a

* Não deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
** Prep arar uma forma. Res ervar a p orç ão nec es sária ao aluno  e d is trib uir o restante ao s  d emais .
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CARD ÁP IO  C EI INTEG RAL - Alergia à banana e derivados

Referente ao período : 10/06 a 14/06/2019 (19a Semana)

RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Café da manhã Biscoito Doce ou Salgado Creme de Chocolate com PÃO MASSIN HA COM Canjica Pão Fatiado Integral
Integral Aveia QUEIJ O, ME L OU Biscoito Doce ou com Mel

Leite com Café ME LÃO ME LAD O Salgado Integral Leite com Café
Maçã LEITE C OM C AFÉ Caqui Laranja

MAÇ A
Almoço Isca Bovina ao Molho Omelete (com talos de Carne Bovina Refogada Isca Bovina ao Molho Isca Bovina Acebolada

Branco brócolis) Arroz Integral Marrom Arroz Integral
Arroz Integral com Arroz Integral Macarrão Integral Arroz Integral Purê de Batata Doce
Açafrão e Salsinha Batata Inglesa Dourada Couve Refogada Polenta Cremosa com Inhame

Acelga Refogada Lentilha Feijão Chuchu Gratinado Feijão
Feijão Salada de Agrião com Rúcula Salada de Abóbora Feijão Salada de Chuchu

Salada de Beterraba Salada de Berinjela com Salada de Repolho Verde Salada de Pepino Salada de Abóbora
Cozida Cenoura com Repolho Roxo Salada de Abobrinha e

Salada de Tomate Verdura da Horta Verdura da Horta Cenoura Cozidas
Verdura da Horta Verdura da Horta

Lanche da tarde BOLO DE Pão Massinha*** com Patê de Salada de Frutas (Melão, Torta Integral de Pão de Queijo
CHO CO LATE ** Abacate Laranja e MACÃ ) com Legumes Leite com
SUCO DE UVA Suco de Uva Creme Branco Leite com Café Achocolatado

Melão Laranja CAQ UI Maçã
Jantar Isca Bovina Acebolada Isca Bovina Ensopada Sopa de Feijão Strogonoff Ovos Mexidos

Polenta com Aveia com Macarrão ao Alho e óleo Verdura da Horta Arroz Integral Arroz com Açafrão
Espinafre Salada de Brócolis com Salada de Acelga Lentilha

Salada de Cenoura Cozida Couve-flor Verdura da Horta Salada de Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

* Não deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
** Prep arar uma forma. Res ervar a p orç ão nec es sária ao aluno  e d is trib uir o restante ao s  d emais .
*** Guard ar unid ad es  p ara s ervir no  c afé d a manhã d e q uarta-feira.

f y e I °ro°

N u t r i ç ã o  E s c o l a r

i m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 4 5 0 8 3 e m  1 9 /1 2 a ;d v'9 1 a 7 r. , ,1 : ; .3 `3 ¡s S. Duar te'CRN 10 3144



Secretaria s Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUC AÇÃO IN FANTIL -  JOINV ILLE/SC
CAR DÁP IO  CE I INTEGR AL - Alergia à banana e de rivados

Referente ao período : 17/06 a 19/06/2019 (20a Semana)

RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta-fei ra Sexta-feira

Café da manhã Cereal de Milho com Leite Torta Integral de Legumes Biscoito Doce ou Salgado
Melão Leite com Café Integral

Laranja LEITE COM CAFÉ
MAÇA

Almoço Isca Bovina Ensopada Isca Bovina Acebolada Ovo Cozido
Arroz Integral Arroz Integral com Arroz Integral

Farofa de Aveia com Salsinha Macarrão ao Sugo
Germe de Trigo Batata Inglesa cozida com Feijão

Feijão Açafrão Salada de Alface
Salada de Cenoura Cozida Feijão Salada de Abóbora Cozida

Salada de Pepino Salada de Couve-Flor Verdura da Horta
Verdura da Horta Salada de Alface com

Agrião Feriado
Verdura da Horta Corpus Christi Ponto Facultativo

Lanche da tarde BOLO DE Duo de Frutas (ME LÃO e Pão Massinha com Patê de
CHO CO LATE ** maçã) com Creme Branco Sardinha

Suco de Limão Suco de Uva
Caqui Laranja

Ja n ta r Escondidinho Minestra Isca Bovina com
Salada de Repolho Verde Couve Refogada Abobrinha

com Repolho Roxo Verdura da Horta Polenta Cremosa
Verdura da Horta Lentilha

l3rócolis e Cenoura Cozida
Verdura da Horta

* Não deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
** Prep arar uma fo rma.  Reservar a p o rç ão  nec es s ária ao  aluno e d is trib uir o  res tante ao s  d emais .

N u t r i ç ã o  E s c o l a r

I m p r e s s o no ambiente corpor at ivo da P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 4 5 0 8 3 em 19 /i2á2ro"sia7M;ii;jQS S. DuartwCRN 10 3144


