
Secretaria -q Prefeitura de
de Educação 5 Joinvi lle

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Ale rgia a proteína do leite de vaca (APLV) e so ja

Referente ao período: 27/05 a 31/05/2019 (17a Semana)

RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -fei ra Ter ça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Café da manhã CREME DE AIP IM ASSADO CREME DE SAG U F EITO C OM POLENTA ASSADA
CH O CO LATE FE ITO SUCO DE UVA CH OC OLATE FE ITO SUCO DE UVA SUCO DE LIMÃO

COM BANANA BANANA COM BANANA Maçã Caqui
AMASSADINHA E PO AMASSADINHA E PO

PARA PUDIM DIET PARA PUD IM DIET
Melão Banana

Almoço Isca Bovina com Cenoura e ISCA BOVINA OVOS COZIDOS Isca Bovina Acebolada OVO S C OZIDOS
Chuchu REFO GADA Arroz integral Arroz Integral Arroz Integral com Açafrão

Arroz Integral Arroz Integral SE M MACARR ÃO Purê de Aipim FE ITO e Salsinha
Polenta Cremosa BATATA IN GLE SA Feijão SEM LEITE ABOBO RA CO ZIDA

Feijão CO ZIDA Salada de Couve com Lentilha Feijão
Salada de Repolho Verde Feijão Laranja Salada de Abobrinha Salada de Chuchu Cozida

Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface Salada de Beterraba Salada de Brócolis Cozido Salada de Tomate
Verdura da Horta Salada de Couve-flor Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta

Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta

Lanche da tarde SALADA D E FRUTAS DUO DE FRUTAS Salada de Frutas (Melão Duo de Frutas (Banana e PURÉ DE APIM COM
(MAC Ã,LARAN JA, (BANANA E LARANJA)

,
Laranja e Maça) C O M Abacate) ISCA BOVINA

ME LÃO) COM MEL E FARE LO FLO CO S D E MILHO REFO GADA
DE AVEIA SEM G LUTEN SUCO DE UVA

Jantar Escondidinho FEITO  SEM Macarrão à Primavera Minestra Sopa de Feijão Isca Bovina ao Molho
LEITE (feita com isca Bovina) Verdura da Horta Verdura da Horta Marrom

Salada de Pepino Salada de Couve Polenta com Aveia e
Verdura da Horta Verdura da Horta Espinafre

Salada de Repolho com
Cenoura Ralada
Verdura da Horta

*Não deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
** Não  deve  s er  ut il i zado  ól eo  no  pr epar o  dos  al ime nt os  de st i nado s  ao aluno .  O ó l eo  de  Gir ass ol  co nt é m tr aço s de so j a em sua c ompo s iç ão .

N u t r i ç ã o  E s c o l a r
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO  DE E DUCAÇ ÃO IN FANTIL -  JO INVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Ale rgia a proteína do leite de vaca (APLV) e so ja

Referente ao período : 03/06 a 07/06/2019 (18' Semanal
RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Ter ça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhã BISCOITO CREME DE POLENTA ASSADA SAG U F EITO C OM Duo de Fruta (Banana e

ROSQUINHA DE CH O CO LATE  F E ITO SUCO DE UVA SUCO DE UVA Maçã) COM FAR ELO DE
PO LV ILH O COM BANANA BANANA MACÃ AVEIA

SUCO DE UVA AMASSAD A E PÓ
Maçã PARA PUD IM DIET

Caqui
Almoço Isca Bovina com Inhame ISCA BOVINA Isca Bovina Acebolada Ovo Cozido Isca Bovina Ensopada

Arroz Integral REF OGADA Arroz Integral Arroz com Salsinha Polenta com Aveia e
Seleta de Legumes Arroz Integral Batata Inglesa com Açafrão Macarrão ao Sugo Orégano

(Cenoura e Chuchu) Batata Inglesa com Lentilha Feijão Arroz Integral
Feijão Açafrão Salada de Couve Salada de Chuchu Feijão

Salada de Acelga Feijão Salada de Berinjela com Salada de Acelga com Salada de Repolho Roxo com
Salada de Beterraba Cozida Salada de Tomate Cenoura Tomate Cenoura

Verdura da Horta Salada de Couve-flor Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Pepino
Verdura da Horta Verdura da Horta

Lanche da tarde DUO DE FRUTAS Salada de Frutas (Banana , PURE DE AIPIM COM CREME DE AIPIM ASSADO
(LAR ANJ A E MELÃO) Maçã, Melão  e Laranja) ISCA BOVINA CH O CO LATE  F E ITO SUCO DE UVA

SALPIC AD A C OM SEM C REME DESFIADA COM BANANA Laranja
CAN ELAE MEL Suco de Limão AMASSADA E PÓ PARA

Caqui PUDIM DIET
ME LÃO

Jantar Isca Bovina Refogada ISCA BOVINA Isca Bovina com Abobrinha Carreteiro Madalena (Feita com Isca
Polenta Cremosa REF OGADA Macarrão Integral Lentilha Bovina Desfiada) FEITA

Salada de Repolho Verde PURÊ  DE AIPIM FE ITO Salada de Brócolis Salada de Abobrinha com SEM LEITE
com Repolho Roxo SEM LEITE Verdura da Horta Cenoura Cozida Feijão

Verdura da Horta SALADA DE CENOURA Verdura da Horta Salada de Beterraba Ralada
RALADA Verdura da Horta

Verdura da Horta
*Não  d eve ser utilizado liq uid ificad o r e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
**Não deve ser utilizado óleo no preparo dos alimentos destinados ao aluno . O Óleo de Girassol contgm t r aç o s de s oja em sua co mpo si ç ão.
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N u t r i ç ã o  E s c o l a r
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO  DE E DUCAÇ ÃO IN FANTIL -  JO INVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Ale rgia a proteína do leite de vaca (APLV) e so ja

Referente ao período: 10/06 a 14/06/2019 (198 Semana)
RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Ter ça-feira Quarta-feira Q uinta-feira Sexta-feira
Café da manhã SALADA DE FRUTAS CRE ME DE  CH OC OLATE SAG U F EITO C OM BISC OITO POLENTA ASSADA

(MAÇÃ, LAR ANJA, FEITO COM B ANANA SUCO DE UVA ROSOUINHA DE SUCO DE UVA
MELÃO E BANANA) AMASSADA E PÓ PARA BANANA PO LV ILH O Laranja

PUDIM DIET SUCO DE LARANJA
MA ÇÃ (FEITO NA UNIDADE)

Caqui
Almoço ISCA BOVINA

REFO GADA
Arroz Integral com

Omelete (com talos de brócolis)
Arroz Integral

BATATA INGLESA

Carne Bovina Refogada
Arroz Integral

Macarrão Integral

Isca Bovina ao Molho
Marrom

Arroz Integral

Isca Bovina Acebolada
Arroz Integral

Purê de Batata Doce com
Açafrão e Salsinha

ACE LG A SALTEADA
CO ZIDA
Lentilha

Couve Refogada
Feijão

Polenta Cremosa
CHU CHU  C OZIDO

Inhame FEITO SEM
LEITE

Feijão
Salada de Beterraba

Cozida
Salada de Tomate
Verdura da Horta

Salada de Agrião com Rúcula
Salada de Berinjela com

Cenoura
Verdura da Horta

Salada de Abóbora
Salada de Repolho Verde

com Repolho Roxo
Verdura da Horta

Feijão
Salada de Pepino

Salada de Abobrinha e
Cenoura Cozidas
Verdura da Horta

Feijão
Salada de Chuchu
Salada de Abóbora

Lanche da tarde BISC OITO DUO DE FRUTAS (BANANA Salada de Frutas (Melão, BANANA ASSADA CREME DE
ROSQUINHA DE E ABACATE)  SALPICADA Laranja e Banana ) SEM CO M CANE LA CH OC O LATE  FE ITO

PO LV ILH O COM FARE LO D E AV EIA CR EME COM BANANA
SUCO DE UVA AMASSAD A E PÓ

ME LÃO PARA PUD IM DIET
MAÇ A

Jantar Isca Bovina Acebolada Isca Bovina Ensopada Sopa de Feijão ISCA BOVINA OVO S C OZIDOS
Polenta com Aveia com MAC AR RÃO IN TE GR AL Verdura da Horta REFO GADA Arroz com Açafrão

Espinafre
Salada de Cenoura Cozida

Verdura da Horta

Salada de Brócolis com Couve-
flor

Verdura da Horta

Arroz Integral
Salada de Acelga
Verdura da Horta

Lentilha
Salada de Tomate
Verdura da Horta

*Não deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
** Não deve se r  uti li zado ó le o no  pr epar o  dos  al iment os  des t inados  ao  al uno.  O Ól eo  de  Gir ass ol  c o nt ém t r aç os  de  s oj a e m sua c ompo s iç ão .
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N u t r i ç õ o  E s c o l a r
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Secr eta r ia n Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO  DE E DUCAÇ ÃO IN FANTIL -  JO INVILLE/SC
CAR DÁP IO CEI IN TEG RAL - Alergia a proteína do leite de vaca (APLV) e soja

Referente ao eríodo : 17 /06 a 19/06/2019 (20a Semana)
RE FE IÇ ÃO _ DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira
Café da manhã BISCOITO ROSQUINHA SAGÚ FEITO COM SUCO BANANA ASSADA

DE POLVILHO DE UVA COM CANELA
SUCO DE UVA Laranja

Me l ão

Almoço Isca Bovina Ensopada Isca Bovina Acebolada Ovo Cozido
Ar r o z Int e gr al Ar r o z I nt e gr al  c o m Sa l s i nha Ar r o z Int e gr al

SEM FAROFA Batata Inglesa cozida com Macarrão ao Sugo
Fe i j ão Aç af r ão Fe i j ão

Salada de Cenoura Cozida Feijão Salada de Alface
Salada de Pepino Salada de Couve-Flor Salada de Abóbora Cozida
Verdura da Horta Salada de Alface com Agrião Ve r dur a da Ho r t a

Ve r dur a da I- l o na

Lanche da tarde CREME DE Duo de Frutas (Banana e PURÊ DE APIM COM
CH OC O LATE  FE ITO maçã) COM FARELO DE ISCA BOVINA Feriado

COM B ANANA AVEIA E SEM CREME DESFIADA Corpus Christi Ponto Facultativo

AMASSADA E PÓ PARA Suco de Uva
PUDIM DIET Laranja

C a q ui

J a n t a r Es c o ndi d i nho F E I T O  S E M Mi ne s t r a Is c a Bo vi n a c o m
LEITE Couve Refogada Abobrinha

Salada de Repolho Verde com Verdura da Horta Polenta Cremosa
Re po l ho  Ro xo Le nt i l ha

Ve r d ur a da H o r t a Br ó c o l i s  e  Ce no ur a Co zi da

Verdura da Horta
*Não deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
**Não deve ser utilizado óleo no preparo dos alimentos destinados ao aluno. O Oleo de Girassol contém traços de soja em sua composição.

l e i saa

N u t r i ç ã o  E s c o l a r
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