
Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CARD ÁPIO  CEI INTEGR AL -  BER CÁRIO ( 6 a 12 meses )  - Alergia a Proteína do Leite de Vaca (APLV)

Referente ao período: 27/05 a 31/05/2019 (17a Semanal
DIAS DA SEMANA

REF EIÇ ÃO Segunda -feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Café da manhã FÓRMULA ESPEC IAL FÓR MULA ESP ECIAL FÓRMULA E SP ECIAL FÓR MULA ESP ECIAL FÓRMULA ESPEC IAL

Colação Melão e Rosquinha de Banana Maçã Maçã Caqui
Polvilho

Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Gema de Ovo Cozida Gema de Ovo Sardinha Desfiada
Desfiada Desfiada Arroz Polido Arroz Polido Batata Salsa

Arroz Polido Batata Inglesa Cozida Feijão Feijão Feijão Preto

Almoço Feijão Feijão Couve Refogada Picada Chuchu Cozido Vagem Cozida Picada
Repolho Verde Picado Couve-flor cozida Beterraba Cozida Acelga Refogada Picada Abóbora Cozida

Refogado Espinafre picado refogado Verduras Verduras Verduras
Beterraba Cozida Verduras

Verduras
Laranja e Caqui e Banana e Abacate e Laranja e

Lanche da tarde FÓR MULA ESP ECIAL FÓR MULA ESP ECIAL FÓR MULA ESP ECIAL FÓRMULA ESPEC IAL FÓRMULA ESPEC IAL

6 meses FÓR MULA ESP ECIAL FÓR MULA ESP ECIAL FÓRMULA ESPEC IAL FÓR MULA ESP ECIAL FÓRMULA ESPEC IAL

Isca Bovina Refogada Sardinha Desfiada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Desfiada ao

Jantar Desfiada Arroz Polido Desfiada Arroz Integral Molho
A part i r Inhame Cozido Feijão Batata Doce Cozida Feijão Polenta Cremosa

de 7 Lentilha Brócolis Cozido Feijão Vagem Cozida Picada Feijão Preto
meses Acelga Picada Refogada Berinjela Cozida Vagem Refogada Picada Cenoura Cozida Repolho Roxo Refogado

Cenoura Cozida Verduras Abóbora Cozida Verduras Abobrinha Refogada
Verduras Verduras Verduras

Consistência da alimentação : a consistência deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No início da introdução alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitação.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO  DE E DUCAÇ ÃO IN FANTIL -  JO INVILLE/SC
CAR DÁP IO CEI IN TEG RAL - BER ÇÁR IO (6 a 12 meses ) - Alergia a Proteína do  Leite de Vaca (APLV)

Referente ao  período:  03 `06 a 07/06 /2019  (18a Semana)

RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter ça-fei ra Quarta-fei ra Quinta-feira Sexta-feira

Café da manhã FÓRMULA ESPEC IAL FÓR MULA ESP ECIAL FÓRMULA ESPEC IAL FÓR MULA ESP ECIAL FÓR MULA ESP ECIAL

Colação
Maçã Caqui e Rosquinha de Banana Melão Abacate

Polvilho
Isca Bovina Refogada Sardinha Desfiada Isca Bovina Refogada Gema de Ovo Cozida Isca Bovina Refogada

Desfiada Batata Inglesa Cozida com Desfiada Arroz Polido Desfiada
Inhame Cozido Açafrão Polenta Cremosa Feijão Polenta Cremosa

Almoço
Feijão Feijão Lentilha Chuchu Cozido Feijão

Acelga Picada Refogada Couve-flor Cozida Couve Refogada Picadinha Acelga Refogada Picada Repolho Roxo Refogado
Beterraba Cozida Espinafre refogado picado Berinjela Cozida Verduras da Horta Picado
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Berinjela Cozida

Verduras da Horta
Laranja e Melão e Maçã e Banana e Laranja e

Lanche da tarde FÓRMULA ESPE CIAL FÓR MULA ESP ECIAL FÓRMULA ESPEC IAL FÓRMULA ESPEC IAL FÓR MULA ESP ECIAL

6 meses FÓRMULA ESPEC IAL FÓR MULA ESP ECIAL FÓR MULA ESP ECIAL FÓRMULA ESPEC IAL FÓRMULA ESPEC IAL

Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Sardinha Desfiada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada

Ja nt ar Desfiada Desfiada Arroz Polido Desfiada Desfiada
A part i r Arroz Polido Aipim Cozido Feijão Batata Salsa Batata Inglesa Cozida

de 7 Repolho Verde Picado Lentilha Abobrinha Refogada Feijão Couve-flor Cozida
meses Refogado Vagem Cozida Picada Salada de Beterraba Cozida Brócolis Cozida Chuchu Cozida

Abóbora Cozida Cenoura Cozida Verduras da Horta Cenoura Cozida Verduras da Horta
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

Consistência da alimentação : a consistência deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No início da introdução alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitação.(Acelga, couve, espinafre e repolho).ae

e
l soo

d e  J o i n v i l l e p o r  u 4 5 0 8 3  e m  1 9 / 1 2 / 2 0 1 9  0 7 : 0 9 : 2 6

Taciana M. dos S

Nutr i as



Secretaria Prefeitura de
de Educação AU Joinville

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CAR DÁPIO  C EI IN TEG RAL -  B ERÇ ÁR IO (6 a 12 meses )  - Alergia a Proteína do Leite de Vaca (APLV)

Referente ao  período :  10/06 a 14/06/2019 (19a Semanal
REF EIÇ ÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhã

FÓRMULA ESPEC IAL FÓRMULA ESPEC IAL FÓRMULA ESPE CIAL FÓRMULA ESPEC IAL FÓR MULA ESP ECIAL

Colação Maçã Banana Melão e Rosquinha de Laranja Abacate
Polvilho

Almoço Isca Bovina Refogada Gema de Ovo Cozida Isca Bovina Refogada Sardinha Desfiada ao Molho Isca Bovina Refogada
Desfiada Batata Inglesa Desfiada Arroz Polido Desfiada

Arroz Polido Lentilha Inhame Feijão Preto Batata Doce Cozida
Lentilha Couve Refogada Picada Feijão Preto Abobrinha Cozida Feijão Preto

Beterraba Cozida Abóbora Cozida Repolho Verde Refogado Cenoura Cozida Chuchu Cozido
Acelga Refogada Picada Verduras da Horta Picado Verduras da Horta Espinafre Refogado

Verduras da Horta Couve-flor cozida Picadinho
Verduras da Horta Verduras da Horta

Lanche da tarde Abacate e Laranja e Caqui e Banana e Maçã e
FÓRMULA ESPEC IAL FÓRMULA ESPEC IAL FÓRMULA ESPE CIAL FÓRMULA ESPEC IAL FÓR MULA ESP ECIAL

6 meses FÓRMULA ESPEC IAL FÓRMULA ESPEC IAL FÓRMULA ESPE CIAL FÓR MULA ESP ECIAL FÓR MULA ESP ECIAL

Sardinha Desfiada ao Molho Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Gema de Ovo Cozida

Ja nt ar Batata Inglesa Cozida Desfiada Desfiada Desfiada Arroz Polido
A part i r Lentilha Arroz Polido Arroz Polido Arroz Polido Lentilha

de 7 Cenoura Cozida Feijão Feijão Preto Lentilha Chuchu Cozido
meses Vagem Cozida Picada Espinafre Refogado Picado Brócolis Cozido Acelga Refogada Picada Abóbora cozida

Verduras da Horta Berinjela Refogada Abóbora Cozida Beterraba Cozida Verduras da Horta
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da I-lorta

Consistência da alimentação : a consistência deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No início da introdução alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitação.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

CENTRO  DE E DUCAÇ ÃO IN FANTIL -  JO INVILLE/SC
CAR DÁPIO CE I IN TE GR AL - BERCÁRIO (6 a 12 meses )  - Alergia a Proteína do Leite de Vaca (APLV)

Referente ao  período :  17 /06 a 19 /06/2019  (20a Semana)
RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terça-fei ra Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhã FÓR MULA ESP ECIAL FÓR MULA ESP ECIAL FOR MULA ESP ECIAL

Colação Melão e Rosquinha de Laranja Banana e Rosquinha de
Polvilho Polvilho

Almoço Isca Bovina Refogada Sardinha Desfiada Gema de Ovo Cozida
Desfiada Batata Salsa Arroz Polido

Arroz Polido Feijão Feijão
Feijão Couve-flor cozida Berinjela Cozida

Repolho Picado Refogado Espinafre Refogado Picado Abóbora Cozida
Beterraba Cozida Verduras da Horta Verduras da 1-Horta

Verduras da Horta
Lanche da tarde Caqui e Banana e Laranja e

FÓRMULA ESPEC IAL FÓRMULA ESPEC IAL FÓRMULA ESPEC IAL F i de r a o

Corpus Christi Ponto Facultativo
6 meses FÓRMULA ESPEC IAL FÓR MULA ESP ECIAL FÓRMULA ESPEC IAL

Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada
Desfiada Desfiada Desfiada

Jantar Aipim Cozido Arroz Polido Polenta CremosaA part ir
Feijão Preto Feijão Preto Lentilhade 7

Acelga Refogada P icadinha Brócolis Cozido Cenoura Cozidameses
Abóbora Cozida Beterraba Cozida Repolho Roxo Refogado

Verduras da Horta Verduras da Horta Picado
Verduras da 1 torta

Consistência da alimentação : a consistência deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No início da introdução alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitação.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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