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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — TURMAS PARCIAIS DE 4 E 5 ANOS

Referente ao periedo: 27/05 a 31/05/2019 (17° Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

\ Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Biscoito Doce ou Salgado
Integral
Leite com Café
Laranja

Fricassé de Carne Bovina
Berinjela Refogada
Arroz Integral
Feijdo
Salada de Alface
Salada de brécolis
Verdura da Horta

| Torta Integral de Legumes
Suco de Lim&o (Feito na
unidade)**
Banana

Isca Bovina com Inhame
Arroz Integral
Polenta Cremosa
Lentilha
Salada de Abobrinha com
Cenoura Ralada
Salada de Brécolis Cozido
Verdura da Horta

Cereal de milho com leite
e banana

Lanche da Tarde

Creme de Avela com
Chocolate
Maca

Risoto de Lentilha com Isca
Bovina
Salada de Tomate
Salada de Cenoura Cozida
Verdura da Horta

Salada de Frutas (Meldo,
Laranja e Maga) com
Creme de Canela

Strogonoff de Carne Bovina
Arroz Integral
Salada de Repolho Verde
Verdura da Horta

P#o Fatiado Integral com
Doce de Uva (feito na
unidade)**

Leite com Café
Laranja

# Caso a unidade possua algum produto préximo do vencimento que néo esteja contemplada neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista responsavel para adequacdo.

=k Imprimir receitudrio para elaboracio da preparagao.
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Nutric@o Escolar

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

|

NuUtricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — TURMAS PARCIAIS DE 4 E 5 ANOS

Referente ao periodo: 03/06 a 07/06/2019 (18" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Duo de Fruta (Meldo e
Laranja) com Creme Branco

Ovos Mexidos com Cheiro
Verde
Arroz Integral Colorido
Macarrdo ao Sugo
Feijdo
Salada Mista com Germe de
Trigo
Salada de Tomate
Verdura da Horta

Pavé de Chocolate
Banana

Isca Bovina ao Molho
Arroz com Salsinha
Polenta Cremosa
Feijdo
Salada de Chuchu Cozido
Salada de Acelga com
Tomate
Verdura da Horta

P&o Massinha com Doce
de Magd e Cenoura
(Feito na unidade)**
Leite com Café
Laranja

logurte de Coco com

Sopa de Feijdo

Pdo Caseiro de Fubéd com

Arroz nutritivo

Biscoito Doce ou

Granola Verdura da Horta Queijo Cremoso (Feito na Lentilha Salgado Integral
Lanche da Tarde Maca unidade)** Salada de Beterraba Cozida Batida de Maga
Suco de Liméo Verdura da Horta Laranja
Caqui

* Caso a unidade possua algum produto préximo do vencimento que nio esteja contemplada neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista responsavel para adequacéo.
#* Imprimir receitudrio para elaboracio da preparacio.

NufrigGo Escolar

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — TURMAS PARCIAIS DE 4 E 5§ ANOS

Referente ao periodo: 10/06 a 14/06/2019 (19" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Cereal de Milho com Leite e | Isca Bovina com Inhame Biscoito Doce Integral Omelete Canjica
Café da manha Magd Arroz Integral Leite com Achocolatado Arroz Integral Biscoito Salgado com
Berinjela Assada a Milanesa Meldo Feijao Gergelim
Feijdo Puré de Batata Doce com Caqui
Salada de Agrifio com Inhame
Rucula Salada de Pepino

Salada de Couve-flor Cozida
Verdura da Horta

Salada de Abobrinha e

Cenoura Cozidas
Verdura da Horta

Lanche da Tarde

Torta Integral de Legumes
Suco de Uva
Laranja

Arroz nutritivo
Salada de Couve
Verdura da Horta

Cuca Integral de Banana
Batida de Macd

Strogonoff
Arroz Integral

Salada de Repolho Verde

com Repolho Roxo
Verdura da Horta

P&o de Queijo
Leite com Achocolatado
Banana

# Caso a unidade possua algum produto proximo do vencimento que néo esteja contemplada neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista responsdvel para adequacdo.
#4 Imprimir receituario para elaboragio da preparagio.

Nutrigdo Escolar

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — TURMAS PARCIAIS DE 4 E 5 ANOS
Referente ao periodo: 17/06 a 19/06/2019 (20" Semana)

EFEICAOQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
logurte de Coco Isca Bovina Acebolada Bolo de Laranja Integral
Café da manhi Biscoito Doce ou Salgado | Arroz Integral com Salsinha (Comemoragdo dos
Integral Batata Inglesa cozida com aniversariantes do més)
Maga Acafrio Leite com Café
Feijio Magd

Salada de Couve-Flor
Salada de Alface com

Agrido Feriado ;
Verdur; da Horta Corpus Christi Ponto Facultativo
Torta Integral de Legumes Arroz nutritivo Bolo de Cenoura
Suco de Uva Couve Refogada (Comemoragdo dos

Lanche da Tarde Verdura da Horta aniversariantes do més)

Suco de Lim#o (feito na
unidade)
Laranja

* Caso a unidade possua algum produto préximo do vencimento que niio esteja contemplada neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista responsavel para adequacio.
¥ Imprimir receitudrio para elaboragdo da preparagio.
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Nutricionista :Taciana M. des S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182

Nufrigéo Escolar




