& Prefeitura de

Secretaria Fi JELT
% Joinville

de Educacdo

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO PROGRAMA AABB

PARA ALUNOS COM DOENGA CELIACA

Referente ao periodo de: 27/05/2019 a 21/06/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz nutritivo YW OV W — PZ\Q FATIADO SEM
Semana 09 Salada de pepino {)lerdurae.s da Horia GLUTEN com queijo,
1/04 a 5/04 Salada de beterraba Maca tomate e orégano
Verduras da Horta 7 Leite com achocolatado
. PAO HOT DOG SEM
CEREAL DE MILHO o e GLUTEN com ovos
Semana 10 SEM GLUTEN com ARROZ mexidos
8/04 2 12/04 | logurte de coco e macga Verduras da Hofa LEITE COM
RSREHS ACHOCOLATADO
BANANA

Sopa de, lentilha e

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijao

Cereal de milho com

Semana 11 legumes COM ARRCZ P—— fl it
15/04 2 19/04 |  Verduras da Horta danaaRULG T eite

L : com cenoura Banana

aranja
Salada de couve
Verduras da Horta

Minestra -
Semana 12 Canjica
22104 2 26/04 Salada de cenoura Mags RECESSO

Verduras da Horta

* nas preparacdes gerais, guando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de

contaminacio.

Nutricionistas

AR

Nutricdo Escalar

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448




Secretaria %{, Prefeitura de
de Educacioc 2= Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIC PROGRANMA AABB

PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao periodo de: 27/05/2019 a 21/06/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira [ Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- P&g fatiado integral com
Arroz nutritivo - .
Semana 09 Salada de pepino Sopa de aipim com iscas SARDINHA, tomate e
Verduras da Horta orégano
1/04 a 5/04 Salada de beterraba Maca LEITE SEM LACTOSE
Verduras da Horta ac e

com achocolatado

P&o massinha com ovos

Semana 10 Granola com LEITE Sopa de feijao mexidos
SEM LACTOSE e maca Verduras da Horta Vitamina de banana,
8/04 a2 12/04 X
Banana aveia e canela COM

LEITE SEM LACTOSE

Ove mexido ou cozido
Arroz integral

Sopa de macarra e :
pa de macarrao, Feijgo Cereal de milho com

Semana 11 lentilha e legumes
15/04 3 19/04 Verdiras da Horts Salada de couve flor LEITE SEM LACTOSE
. L ; com cenoura Banana
aranja

Salada de couve

Verduras da Horta

Minestra Canjica COM LEITE

Semara 12 Salada de cenoura SEM LACTOSE RECESS0

2408 226104 Verduras da Horta Maca

ae T, Nutricionistas
(.\;'\QQ E"?J‘Q (
& Y & £,

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Nutri¢do Escolar




