
Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO PROGRAMA AABB

PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA

Referente ao período de: 27/05/2019 a 21/06/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-rema Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 09
1/04 a 5/04

Arroz nutritivo
Salada de pepino

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta

Maçã

PÃO FATIADO SEM
GLÚTEN com queijo,

tomate e orégano
Leite com achocolatado

Semana 10
8/04 a 12/04

CEREAL DE MILHO Sopa de feijão SEM PÃO HOT DOG SEM
GLÚTEN com ovosMACARRÃO COMSEM GLÚTEN com mexidos

LEITE COMARROZIogurte de coco e maçã Verduras da Horta
Banana ACHOCOLATADO

BANANA

Semana 11
15/04 a 19/04

Sopa de, lentilha e
Ovo mexido ou cozido

Arroz integral
Feijão

Salada de couve flor
com cenoura

Salada de couve
Verduras da Horta

Cereal de milho com
leite

Banana

legumes COM ARROZ
Verduras da Horta

Laranja

Semana 12
22/04 a 26/04

Minestra
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Canjica
Maçã RECESSO

* nas preparações gerais, quando servidas aos alunos celíacos, devem ser preparadas com utensílios livres de
contaminação. 
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448
Nutrição Escolar



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO PROGRAMA AABB

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE

Referente ao período de: 27/05/2019 a 21/06/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 09
1/04 a 5/04

Arroz nutritivo
Salada de pepino

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta

Maçã

Pão fatiado integral com
SARDINHA, tomate e

orégano
LEITE SEM LACTOSE

com achocolatado

Semana 10
8/04 a 12/04

Granola com LEITE Sopa de feijão
Verduras da Horta

Banana

Pão massinha com ovos
mexidos

Vitamina de banana,
aveia e canela COM

SEM LACTOSE e maçã

LEITE SEM LACTOSE

Semana 11
15/04 a 19/04

Sopa de macarrão,
lentilha e legumes

Verduras da Horta
Laranja

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral

Feijão
Salada de couve flor

com cenoura
Salada de couve

Verduras da Horta

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE

Banana

Semana 12
22/04 a 26/04

Minestra
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Canjica COM LEITE
RECESSOSEM LACTOSE

Maçã
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448Nutrição Escolar


