
Secretaria
de Educação

Prefeitura de

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
C.,, RDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MA T U T INO/@,~ESPE R T INO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE  E PEIXE/FRUTOS DO MAR
Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA f
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

Macarrão integral com
iscas e abobrinha

Salada de cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE FERIADO

Sopa de aipim com
iscas

Banana

Pão fatiado integral
COM MEL

LEITE SEM LACTOSE
e maçã com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE

Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

Pão fatiado integral comMEL Granola com LEITE Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta
SEM LACTOSE SEM LACTOSE eSuco de laranja ou

maracujá ou uvaBiscoito salgado
Laranja ou melancia

Banana

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e

repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce COM LEITE
Pão fatiado integral com

MEL
Macarrão à primavera

com iscas
Salada verde (alface

rúcula e agrião)
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela COM LEITE

SEM LACTOSE comSEM LACTOSE Vitamina de banana,
aveia e canela COM banana picada

Biscoito salgado de
gergelim

Maçã
LEITE SEM LACTOSE

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim

LEITE SEM LACTOSE

Ovos cozidos ou
mexidos

Arroz
Feijão Preto

Salada de acelga com
cenoura

Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, maçã e

melão) e LEITE SEM

Pão massinha integral
com MEL Arroz nutritivo

Salada de beterraba
Salada pepino

Vitamina de banana
aveia e canela COMcom achocolatado

Laranja
LACTOSE LEITE SEM LACTOSE

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Nutricionistas
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Lucimar Pereira Silvá CRN 10 - 0448

Nutrição Escolar



Secretaria
:Educação

Prefeitura de
.~Joinville~.:

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) E ALERGIA AO OVO 

Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

Macarrão integral com
iscas e abobrinha

Salada de cenoura
Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO

FERIADO
Sopa de aipim com

iscas
Banana

Pão fatiado integral com
MEL

SEM GLÚTEN com
ALIMENTO DE SOJA

SABORES VARIADOS e ALIMENTO DE SOJA
maçã SABORES VARIADOS

Semana 14
6/05 a 10/05

CREME DE ALIMENTO Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
MEL

CEREAL DE MILHO Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

DE SOJA SABORES SEM GLÚTEN com
VARIADOS ALIMENTO DE SOJASuco de laranja ou

maracujá ou uvaBiscoito salgado
Laranja ou melancia

SABORES VARIADOS
e Banana

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e

repolho roxo
Verduras da Horta

ARROZ DOCE COM
Pão fatiado integral com

MEL
Macarrão à primavera

com iscas
Salada verde (alface

rúcula e agrião)
Verduras da Horta

CREME DE AVEIA COM
CANELA COM BEBIDA
DE SOJA com bananaBEBIDA DE SOJA ALIMENTO DE SOJA picada
BISCOITO SALGADOMaçã SABORES VARIADOS

BANANA INTEGRAL

Semana 16
20/05 a 24/05

BISCOITO SALGADO
CARNE REFOGADA CEREAL DE MILHO SEM Pão massinha integral

com MEL
CARNE REFOGADAArroz

Feijão Preto
Salada de acelga comALIMENTO

cenoura
Verduras da Horta

GLÚTEN com FrutasINTEGRAL ARROZ INTEGRAL(banana, maçã e melão) e
ALIMENTO DE SOJAALIMENTO DE SOJA DE SOJA Salada de beterraba

Salada pepinoLaranja BANANA

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Não utilizar o liquidificador para o preparo de patês e vitaminas
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Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448



Prefeitura de

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA E ALERGIA A PROTEÍNA DO LEITE DE VACA (AP LV ) 
Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

ISCAS BOVINAS COM CEREAL DE MILHO SEM

FERIADO
Sopa de aipim com

iscas
Banana

PÃO FATIADO COM
ABOBRINHA GLÚTEN com ALIMENTO MEL

ARROZ INTEGRAL DE SOJA SABORES ALIMENTO DE SOJA
Salada de cenoura
Verduras da Horta

VARIADOS e maçã SABORES VARIADOS

Semana 14
6/05 a 10/05

CREME DE ALIMENTO
Iscas bovinas ao molho

Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

PÃO FATIADO SEM
CEREAL DE MILHO Carreteiro

Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

DE SOJA SABORES
VARIADOS SEM GLÚTEN com

BISCOITO DOCE OU GLÚTEN COM MEL ALIMENTO DE SOJA
SALGADO SEM Suco de maracujá ou uva SABORES VARIADOS e

GLÚTEN Banana
Laranja ou melancia

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta SEM AVEIA e

Arroz doce COM BEBIDA
PÃO FATIADO SEM CARRETEIRO

CREME DE CANELA
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde

e repolho roxo
Verduras da Horta

COM BEBIDA DE SOJAGLÚTEN com MEL Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

Verduras da Horta

BISCOITO DOCE OU
DE SOJA ALIMENTO DE SOJA SALGADO SEM

Maçã SABORES VARIADOS GLÚTEN
BANANA

Semana 16
20/05 a 24/05

BISCOITO DOCE OU Ovos cozidos ou mexidos
Arroz

Feijão Preto
Salada de acelga com

cenoura
Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO SEM PÃO FATIADO SEM

Arroz nutritivo
Salada de beterraba

Salada pepino

SALGADO SEM GLÚTEN com Frutas GLÚTEN OU HOT DOG
GLÚTEN (banana, maçã e melão) e

ALIMENTO DE SOJA
SEM GLÚTEN com MEL

ALIMENTO DE SOJA ALIMENTO DE SOJA
SABORES VARIADOS SABORES VARIADOS SABORES VARIADOS

Laranja BANANA 
nas preparações gerais, quando servidas aos alunos celíacos, devem ser preparadas com utensílios livres de contaminação. 

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria
de Educação

Prefeitura de

ESCOLAS     M U li el üC P N  S- c.9 O N @9 9 L L IG/S C
CARDÁPIO ENSNO FUNDAMENTAL — MATi UTINONESPERTNO E EJA

PARA ALUNOS COM IINTOLERANC:A À LACTOSE E PEXEIFRU T OS DO MAR
Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

Macarrão integral com
iscas e abobrinha
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE FERIADO

Sopa de aipim com
iscas

Banana

Pão fatiado integral
COM MEL

LEITE SEM LACTOSE
e maçã com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE

Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
MEL Granola com LEITE Carreteiro

Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta
SEM LACTOSE SEM LACTOSE eSuco de laranja ou

maracujá ou uvaBiscoito salgado
Laranja ou melancia

Banana

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e

repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce COM LEITE
Pão fatiado integral com

MEL
Macarrão à primavera

com iscas
Salada verde (alface,

rúcula e agrião)
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela COM LEITE

SEM LACTOSE com
SEM LACTOSE Vitamina de banana,

aveia e canela COM banana picada
Biscoito salgado de

gergelim
Maçã

LEITE SEM LACTOSE

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim

LEITE SEM LACTOSE

Ovos cozidos ou
mexidos

Arroz
Feijão Preto

Salada de acelga com
cenoura

Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, maçã e

melão) e LEITE SEM

Pão massinha integral
com MEL Arroz nutritivo

Salada de beterraba
Salada pepino

Vitamina de banana
aveia e canela COM

com achocolatado
Laranja

LACTOSE LEITE SEM LACTOSE

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ESCOLAS MUNICLPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FIJNDAMENT, — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INT•LEiRÂNCIA À LACTOSE E DISLIPIDEMIA 
Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

Macarrão integral com
iscas e abobrinha
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE e FERIADO

Sopa de aipim com
iscas

Banana

Pão fatiado integral com
doce de maçã e cenoura
LEITE SEM LACTOSE

maçã com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE

Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

Pão fatiado integral comMEL Granola com LEITE Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta
SEM LACTOSE SEM LACTOSE eSuco de laranja ou

maracujá ou uvaBiscoito salgado
Laranja ou melancia

Banana

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e

repolho roxo
`verduras da Horta

Arroz doce COM LEITE
Pão fatiado integral com

MEL
Macarrão à primavera

com iscas
Salada verde (alface,

rúcula e agrião)
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela COM LEITE SEM
LACTOSE com bananaSEM LACTOSE Vitamina de banana, aveia

e canela COM LEITE SEM picada
Biscoito salgado de

serselim
Maçã

LACTOSE

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim

LEITE SEM LACTOSE

Ovos cozidos ou
mexidos

Arroz
Feijão Preto

Salada de acelga com
cenoura

Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, maçã e

melão) e LEITE SEM

Pão massinha integral
com MEL Arroz nutritivo

Salada de beterraba
Salada pepino

Vitamina de banana
aveia e canela COMcom achocolatado

Laranja
LACTOSE LEITE SEM LACTOSE

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria
de Educação

Prefeitura de
` tx" Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

INTOLERÂNCIA À LACTOSE, COM RESTRIÇÃO DE GORDURA E AÇÚCAR DE ADIÇÃO 
Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

Macarrão integral com
iscas e abobrinha
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE e FERIADO Sopa de aipim com iscas

Banana

pão fatiado integral com
doce de maçã e cenoura
LEITE SEM LACTOSEmaçã

Semana 14
6/05 a 10/05

CREME DE CANELA Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
MEL Granola com LEITE SEM

Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve

lerduras da Horta

(SEM AÇÚCAR) COM
LEITE SEM LACTOSE Suco de laranja ou

maracujá ou uva SEM LACTOSE e BananaBiscoito salgado
Laranja ou melancia AÇÚCAR

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e

repolho roxo
da Horta

CREME DE MAÇÃ

Pão fatiado integral com
MEL Macarrão à primavera

com iscas
Salada verde (alface

rúcula e agrião)
Verduras  da Horta

Creme de Aveia com
canela COM LEITE SEM

LACTOSE (SEMVitamina de banana
aveia e canela COM AÇÚCAR) com bananaMaçã

picada
Biscoito salgado de

gergelim

LEITE SEM LACTOSE
SEM AÇÚCAR

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim

LEITE SEM LACTOSE

Ovos cozidos ou mexidos
Arroz

Feijão Preto
Salada de acelga com

cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, maçã e

melão) e LEITE SEM

Pão massinha integral
com MEL

Arroz nutritivo
Salada de beterraba

Salada pepino

Vitamina de banana,
aveia e canela COM

LACTOSE LEITE SEM LACTOSELaranja
SEM AÇÚCAR

*Utilizar a banana para adoçar o creme
** JÁ NÃO POSSUEM AÇÚCAR CONFORME RECEITÁRIO. Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Nossos cardápios são produzidos com baixo volume de gordura e açúcar de adição.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINIONESPER ~~ IMO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA A LACTOSE e ALERGIA AO OVO

Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

Macarrão integral com iscas
e abobrinha

Salada de cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE e FERIADO Sopa de aipim com iscas

Banana

Pão fatiado integral com
MEL

LEITE SEM LACTOSE
maçã com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE SEM

Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
MEL Granola com LEITE Carreteiro

Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

LACTOSE SEM LACTOSE eSuco de laranja ou
maracujá ou uvaBiscoito salgado

Laranja ou melancia
Banana

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e

repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce COM LEITE
Pão fatiado integral com

MEL
Macarrão à primavera

com iscas
Salada verde (alface

rúcula e agrião)
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela COM LEITE SEM
LACTOSE com bananaSEM LACTOSE Vitamina de banana,

aveia e canela COM picada
Biscoito salgado de

gergelim

Maçã
LEITE SEM LACTOSE

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim

LEITE SEM LACTOSE com

SARDINHA AO MOLHO Cereal de milho com
Frutas (banana, maçã e

melão) e LEITE SEM

Pão massinha integral
com MEL CARNE REFOGADAArroz

Feijão Preto
Salada de acelga com

cenoura
Verduras da Horta

Vitamina de banana,
aveia e canela COM

ARROZ INTEGRAL
Salada de beterraba

Salada pepinoachocolatado
Laranja

LACTOSE LEITE SEM LACTOSE

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

-*/,;.77
~~~

u~ 4~~a

i~~
Nu' ricão Escolar

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE 
Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

Macarrão integral com
iscas e abobrinha
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
e maçã FERIADO

Sopa de aipim com
iscas

Banana

Pão fatiado integral com
doce de maçã e cenoura

LEITE
BANANA

Semana 14
6/05 a 10/05

CREME DE AVEIA COM Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
requeijão

Suco de laranja ou
maracujá ou uva

Granola com Iogurte
de coco e Banana

Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

CANELA
Biscoito salgado

Laranja ou melancia

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e

repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce
Maçã

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e orégano

LEITE

Macarrão à primavera
com iscas

Salada verde (alface
rúcula e agrião)

Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela com banana picada

Biscoito salgado de
gergelimBANANA

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim
LEITE

Ovos cozidos ou
mexidos

Arroz
Feijão Preto

Salada de acelga com
cenoura

Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, maçã e

melão) e leite

Pão massinha integral
com queijo

Vitamina de banana,
aveia e canela

Arroz nutritivo
Salada de beterraba

Salada pepinoLaranja

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria Prefeitura de
de Educação ~~ Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

DIETA DE BAIXO INDICE GLICÊMICO 

Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

Macarrão integral com
iscas e abobrinha
Salada de cenoura
Verduras da Horta

MAÇÃ COM FARELO
FERIADO

Sopa de aipim com
iscas

Banana

AVEIOCA COM
DE AVEIA REQUEIJÃO

LEITE VITAMINA DE BANANA
SEM AÇÚCAR

Semana 14
6/05 a 10/05

CREME DE AVEIA COM Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

AVEIOCA com requeijão

Iogurte de coco COM
Carreteiro

Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

Suco de laranja ou
maracujá ou uva SEMCANELA ADOÇADO

COM BANANA AVEIA e BananaAÇÚCARLaranja ou melancia

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e

repolho roxo
Verduras da Horta

CREME DE MAÇÃ

AVEIOCA com queijo, Macarrão à primavera
com iscas

Salada verde (alface
adula e agrião)

Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela com banana picada

SEM AÇÚCAR
tomate e orégano

Vitamina de banana, aveia
e canela SEM AÇÚCAR

Semana 16
20/05 a 24/05

VITAMINA DE BANANA

Ovos cozidos ou
mexidos

Arroz
Feijão Preto

Salada de acelga com
cenoura

Verduras da Horta

Frutas (banana, maçã e
melão) COM CREME DE

AVEIOCA com queijo
Arroz nutritivo

Salada de beterraba
Salada pepino

Vitamina de banana,
aveia e canela SEMSEM AÇÚCAR AVEIA CANELA SEM

Laranja AÇÚCAR AÇÚCAR

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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S`c5'etarlla
da Educação

Prefeitura de

ESCOLAS MUN➢C➢lPA S - JOMV➢Li EISC
CARDQLD➢O ENSN0 FUNDAMENTAL   — MATUTNONESPER T➢NO E EJ N

=TA COM RESTRIÇÃO DE CARB0O R " TO E ISENTO DE AÇÚCAR E GORDURA

Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

Macarrão integral com
iscas e abobrinha
Salada de cenoura
Verduras da Horta

MACÃ COM FARELO

FERIADO
Sopa de aipim com

iscas

AVEIOCA COM
REQUEIJÃODE AVEIA VITAMINA DE BANANALEITE SEM AÇÚCAR

Semana 14
6/05 a 10/05

CREME DE AVEIA COM Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

AVEIOCA com requeijão
Iogurte de coco COM

Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

CANELA ADOÇADO Suco de laranja ou
maracujá ou uva SEMCOM BANANA AVEIA e Banana

Laranja ou melancia AÇÚCAR

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e

repolho roxo
Verduras da Horta

CREME DE MACÃ

AVEIOCA com queijo, Macarrão à primavera
com iscas

Salada verde (alface
rúcula e agrião)

Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela com banana picada

SEM AÇÚCAR
tomate e orégano

Vitamina de banana, aveia
e canela SEM AÇÚCAR

Semana 16
20/05 a 24/05

VITAMINA DE BANANA

Ovos cozidos ou
mexidos

Arroz
Feijão Preto

Salada de acelga com
cenoura

Verduras da Horta

Frutas (banana, maçã e
melão) COM CREME DE

AVEIOCA com queijo
Arroz nutritivo

Salada de beterraba
Salada pepino

Vitamina de banana,
aveia e canela SEMSEM AÇÚCAR AVEIA CANELA SEM

Laranja AÇÚCAR AÇÚCAR

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Nutricionistas

Luciane i rt Rosa CRN10 — 2182
NuiriçEo Escolar

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448



Secretaria
de Educação

Prefeitura de

ESCOLAS MLINICiPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPER T iNO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA A PROTEÍNA DO LEITE DE VACA (APLV), TRIO ./DOENÇA CE LáACA E OVOS 
Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

ISCAS BOVINAS COM CEREAL DE MILHO SEM
~~
F RIADOE Sopa de aipim com iscas

Banana

Sanduíche natural (PÃO
ABOBRINHA GLÚTEN com ALIMENTO FATIADO SEM GLÚTEN

ARROZ INTEGRAL DE SOJA SABORES COM MEL
Salada de cenoura
Verduras da Horta

VARIADOS e maçã ALIMENTO DE SOJA
SABORES VARIADOS

Semana 14
6/05 a 10/05

CREME DE ALIMENTO
Iscas bovinas ao molho

Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

PÃO FATIADO SEM
CEREAL DE MILHO Carreteiro

Salada de chuchu
`perda Salada de couve

erduras da Horta

DE SOJA SABORES
VARIADOS SEM GLÚTEN com

BISCOITO DOCE OU GLÚTEN COM MEL ALIMENTO DE SOJA
SALGADO SEM Suco de maracujá ou uva SABORES VARIADOS e

GLÚTEN Banana
Laranja ou melancia

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta SEM AVEIA e

Arroz doce COM BEBIDA
PÃO FATIADO SEh CARRETEIRO

CREME DE CANELA
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde

e repolho roxo
Verduras da Horta

COM BEBIDA DE SOJAGLÚTEN COM MEL Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

Verduras da Horta

BISCOITO DOCE OU
DE SOJA ALIMENTO DE SOJA SALGADO SEM

Maçã SABORES VARIADOS GLÚTENBANANA

Semana 16
20/05 a 24/05

BISCOITO DOCE OU CARNE REFOGADA CEREAL DE MILHO SEM PÃO FATIADO SEM
CARNE REFOGADASALGADO SEM Arroz

Feijão Preto
Salada de acelga com

cenoura
Verduras da Hora

GLÚTEN com Frutas GLÚTEN OU HOT DOG
GLÚTEN (banana, maçã e melão) e

ALIMENTO DE SOJA
SEM GLÚTEN com MEL ARROZ INTEGRAL

ALIMENTO DE SOJA ALIMENTO DE SOJA Salada de beterraba
Salada pepinoSABORES VARIADOS SABORES VARIADOS SABORES VARIADOS

Laranja BANANA 
nas preparacões gerais, quando servidas aos alunos celíacos, devem ser preparadas com utensílios livres de contaminação. 

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Nutricionistas

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448



Secre.f:aL :ja
iEdA.Acaçao

—~ Prefeitura de
„„~,

ESCOLAS MUMC➢PA➢S - JO➢NV➢LLE/SC
CARDÁPIO ENSNO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA  ALUNOS COM AL ER0➢A AO AQACA X➢ 
Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DIAS DA SE 'ANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-fieira

Semana 13
29/04 a 3/05

Macarrão integral com
iscas e abobrinha
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
e maçã FERIADO

Sopa de aipim com
iscas

Banana

Pão fatiado integral com
doce de maçã e cenoura
Leite com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
requeijão

Suco de laranja ou
maracujá ou uvaj

Granola com Iogurte
de coco e Banana

Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano

iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e

repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce
Maçã

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e orégano

Vitamina de banana, aveia
e canela

Macarrão à primavera
com iscas

Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela com banana picada

Biscoito salgado de
gergelim

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim

Leite com achocolatado
Laranja

Ovos cozidos ou
mexidos

Arroz
Feijão Preto

Salada de acelga com
cenoura

Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, maçã e

melão) e leite

Pão massinha integral
com queijo

Vitamina de banana,
aveia e canela

Arroz nutritivo
Salada de beterraba

Salada pepino

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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NÃO ➢-➢Á ABACAXI NO CARDÁPIO

Nutricionistas
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Luciane Hirtosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
_._

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLEISC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MA T U T INONESPER ~~ INO '~E EJ~;:

PARA ALUNOS  COM ALERGIA AO LEITE (APLV) E CORANTE VECsMEL-IO
Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

Macarrão integral com
iscas e abobrinha
Salada de cenoura
Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO

FERIADO
Sopa de aipim com

iscas
Banana

Sanduíche natural (pão
fatiado integral COM MEL

SEM GLÚTEN com
ALIMENTO DE SOJA

SABORES VARIADOS e ALIMENTO DE SOJA
maçã SABORES VARIADOS

Semana 14
6/05 a 10/05

CREME DE ALIMENTO Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
MEL

CEREAL DE MILHO Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

DE SOJA SABORES SEM GLÚTEN com
VARIADOS ALIMENTO DE SOJASuco de laranja ou

maracujá ou uvaBiscoito salgado
Laranja ou melancia

SABORES VARIADOS
e Banana

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e

repolho roxo
Verduras da Horta

ARROZ DOCE COPA 
BEBIDA DE SOJA

Maçã

Ovos cozidos ou
mexidos

Arroz
Feijão Preto

Salada de acelga com
cenoura

Verduras da Horta

Semana 16
20/05 a 24/05

BISCOITO SALGADO 
INTEGRAL 

ALIMENTO DE SOJA
Laranja

Pão fatiado integral com
COM MEL 

ALIMENTO DE SOJA 
SABORES VARIADOS 

BANANA

Macarrão à primavera
com iscas

Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

Verduras da Horta

CREME DE AVEIA COM 
CANELA COM BEBIDA 
DE SOJA com banana

picada
BISCOITO SALGADO 

INTEGRAL 

CEREAL DE MILHO SEM 
GLÚTEN com Frutas

(banana, maçã e melão) e
ALIMENTO DE SOJA 

Pão massinha integral
com MEL

ALIMENTO DE SOJA
BANANA 

Arroz nutritivo
Salada de beterraba

Salada pepino

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Não utilizar o liquidificador para o preparo de patês e vitaminas

NOSSOS CARDÁPIOS NÃO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448



Seãe'eLa~ ê,
de Ecuc_acãti

Prefeitura de
:„Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS  - JOIIVVILLEISC
CARDÁPIO ENSNO FUNDAMENTAL     — MATUTINONESIPER IÏINO E EJlA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO MEL E DERIVADOS 
Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

Macarrão integral com
iscas e abobrinha
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
e maçã FERIADO

Sopa de aipim com
iscas

Banana

Pão fatiado integral com
doce de maçã e cenoura
Leite com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
requeijão

Suco de laranja ou
maracujá ou uva

Granola com Iogurte
de coco e Banana

Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e

repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce
Maçã

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e orégano

Vitamina de banana, aveia
e canela

Macarrão à primavera
com iscas

Salada verde (alface,

` 
rúcula e agrião)

"J' erduras da Horta

Creme de Aveia com
canela com banana picada

Biscoito salgado de
gergelim

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim

Leite com achocolatado
Laranja

Ovos cozidos ou
mexidos

Arroz
Feijão PretoVitamina

Salada de acelga com
cenoura

Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, maçã e

melão) e leite

Pão massinha integral
com queijo

de banana,
aveia e canela

Arroz nutritivo
Salada de beterraba

Salada pepino

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NÃO HÁ MEL NESTE MÊS NO CARDÁPIO
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Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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Prefeitura de
Joinville

ESCOLAS MUMCPAllS - JONVILLE/SC
C ARDAP➢O ENSNO FUNDAMENTAL — M" T LMNONES6°ER T N0 E EjA

PARA ALUNOS COM AL;RODA AO AMENDON 
Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

Macarrão integral com
iscas e abobrinha
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
e maçã FERIADO

Sopa de aipim com
iscas

Banana

Pão fatiado integral com
doce de maçã e cenoura
Leite com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de Aveia* com Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada-Verduras duras da Horta

Pão fatiado integral com
requeijão

Suco de laranja ou
maracujá ou uva

CEREAL DE MILHO Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

chocolate
Biscoito salgado

Laranja ou melancia

com Iogurte de coco e
Banana

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e

repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce
Maçã

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e orégano

Vitamina de banana,
Aveia* e canela

Macarrão à primavera
com iscas

Salada verde (alface,
rúcula e agrião)rverduras da Horta

Creme de Aveia* com
canela com banana picada

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

Semana 16
20/05 a 24/05

BISCOITO SALGADO

Ovos cozidos ou
mexidos

Arroz
Feijão Preto

Salada de acelga com
cenoura

Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana maçã e

melão) e leite

Pão massinha integral
com queijo

Vitamina de banana,
Aveia* e canela

Arroz nutritivo
Salada de beterraba

Salada pepino

INTEGRAL
Leite com achocolatado

Laranja

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

.;, NÃO OFERTAR AVEIA DA MARCA JASMINE, POIS POSSUI AMENDOIM. A AVEIA DA MARCA APTJI PODE SER
OFERTADA. SE NÃO HOUVER AVEIA MARCA APTI, FAXER CREME DE CHOCOLATE SEM AVEIA E POLENTA SEM AVEIA.
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Secretaria
de Educação

Prefei:ur ~.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENÇA  CELiACA, ALERGIA À PEIXES/FRUTOS DO MAR E OVOS 
Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

ISCAS BOVINAS COM
Cereal de milho com leite

e maçã FERIADO
Sopa de aipim com

iscas
Banana

PÃO FATIADO SEMABOBRINHA GLÚTEN COMARROZ INTEGRAL REQUEIJÃOSalada de cenoura
Verduras da Horta Leite com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

CREME DE
Iscas bovinas ao molho

Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

PÃO FATIADO SEM CEREAL DE MILHO Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

CHOCOLATE (SEM
AVEIA) SEM GLÚTEN comBISCOITO DOCE OU GLÚTEN com requeijão Iogurte de coco e

Banana
SALGADO SEM Suco de maracujá ou uva

GLÚTEN
Laranja ou melancia)

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta SEM AVEIA e

Arroz doce
Maçã

PÃO FATIADO SEM CARRETEIRO

CREME DE
CHOCOLATE (SEMorégano

Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde

e repolho roxo
Verduras da Horta

GLÚTEN com queijo, AVEIA) COM BANANASalada verde (alface
rúcula e agrião)

Verduras da Horta

tomate e orégano
LEITE

BISCOITO DOCE OU
SALGADO SEM

BANANA GLÚTEN

Semana 16
20/05 a 24/05

BISCOITO DOCE Olá CARNE REFOGADA
Cereal de milho com

Frutas (banana, maçã e
melão) e leite

PÃO FATIADO SEM CARNE REFOGADAArroz
Feijão Preto

Salada de acelga com
cenoura

Verduras da Horta

SALGADO SEM GLÚTEN com queijo ARROZ INTEGRALGLÚTEN LEITE Salada de beterraba
Salada pepinoLeite com achocolatado

Laranja BANANA

o nas preparações geras, quando servidas aos alunos celíacos, devem ser preparadas com utensílios livres de contamànacão. 
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARIOAPiO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUT➢GYONESPER T iNO E EjA

PARA ALUNOS COM D11SLOP11DEHA 
Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

Macarrão integral com
iscas e abobrinha
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
LEITE DESNATADO e FERIADO

Sopa de aipim com
iscas

Banana

Pão fatiado integral com
doce de maçã e cenoura
VITAMINA DE BANANAmaçã COM LEITE DESNATADO

SEM AÇÚCAR

Semana 14
6/05 a 10/05

CREME DE AVEIA COM Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
requeijão

Suco de laranja ou
maracujá ou uva SEM

Granola com Iogurte de
coco e Banana

Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

CANELA COM LEITE
DESNATADO SEM

ACÚCAR
Biscoito salgado

Laranja ou melancia AÇÚCAR

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e

repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce COM LEITE
Pão fatiado integral com
queijo, tomate e orégano

Vitamina de banana, aveia
e canela COM LEITE

Macarrão à primavera
com iscas

Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela com banana picada
COM LEITE DESNATADODESNATADO

Maçã Biscoito salgado de
gergelimDESNATADO

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim

VITAMINA DE BANANA

Ovos cozidos ou
mexidos

Arroz
Feijão Preto

Salada de acelga com
cenoura

Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana maçã e
melão) e COM LEITE

Pão massinha integral
com queijo

Vitamina de banana,
aveia e canela COM

Arroz nutritivo
Salada de beterraba

Salada pepino
COM LEITE

DESNATADO SEM DESNATADO LEITE DESNATADOAÇÚCAR
Laranja

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardápios são produzidos com baixo volume de gordura.

GoI I

~ ~

J 
Jy 

lll

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
Nutrição Escoior



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
~i Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E AMENDOIM 
Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

Macarrão integral com
iscas e abobrinha
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
e maçã FERIADO Sopa de aipim com iscas

Banana

Pão fatiado integral
COM REQUEIJÃO

Leite com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia* com Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
requeijão

Suco de laranja ou maracujá
ou uva

CEREAL DE MILHO Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

chocolate
Biscoito salgado

Laranja ou melancia

com Iogurte de coco e
Banana

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia* e

Arroz doce
Maçã

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e orégano

Vitamina de banana, aveia*

Macarrão à primavera
com iscas

Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

Verduras da Horta

Creme de aveia* com
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde

e repolho roxo
Verduras da Horta

canela com banana
picada

BISCOITO SALGADO
e canela INTEGRAL

Semana 16
20/05 a 24/05

BISCOITO SALGADO

Ovos cozidos ou
mexidos

Arroz
Feijão Preto

Salada de acelga com
cenoura

Verduras da Horta

Cereal de milho com Frutas
(banana, maçã e melão) e

leite

Pão massinha integral
com queijo

Vitamina de banana,
aveia* e canela

Arroz nutritivo
Salada de beterraba

Salada pepino
INTEGRAL

Leite com achocolatado
Laranja

Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação. Observação: cardápio elaborado de acordo com a
disponibilidade de produtos
* NÃO OFERTAR AVEIA DA MARCA JASMINE, POIS POSSUI AMENDOIM. A AVEIA DA MARCA APTI PODE SER
OFERTADA. SE NÃO HOUVER AVEIA MARCA APTI, FAZER CREME DE CHOCOLATE SEM AVEIA E POLENTA SEM AVEIA.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁDO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTONO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE E EMBUTIDOS E ENLATADOS 
Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

Macarrão integral com iscas e
abobrinha

Salada de cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE e FERIADO

Sopa de aipim com
iscas

Banana

Pão fatiado integral com
doce de maçã e cenoura
LEITE SEM LACTOSEmaçã

com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia com chocolate
COM LEITE SEM LACTOSE

Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da jo: ̀cG

Pão fatiado integral com

MEL
Granola com LEITE Carreteiro

Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da „+ or la

SEM LACTOSE eBiscoito salgado
Laranja ou melancia

Suco de laranja ou
maracujá ou uva Banana

15SemanaLACTOSE
13/05/05a 17/05

Polenta com aveia e orégano
Iscas bovinas ao molho

Salada de repolho verde e
repolho roxo

Verduras da Horta

Arroz doce COM LEITE
Pão fatiado integral com

MEL
Macarrão à primavera

com iscas
Salada verde (alface

rúcula e agrião)
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela COM LEITE SEM

com bananaSEM LACTOSE Vitamina de banana,
aveia e canela COM picada

Biscoito salgado de
gergelim

Maçã
LEITE SEM LACTOSE

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com gergelim
LEITE SEM LACTOSE com

Ovos cozidos ou mexidos
Arroz

Feijão Preto
Salada de acelga com

cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, maçã e

melão) e LEITE SEM

Pão massinha integral
com MEL Arroz nutritivo

Salada de beterraba
Salada pepino

Vitamina de banana,
aveia e canela COMachocolatado

Laranja LACTOSE LEITE SEM LACTOSE

NÃO TEMOS EMBUTIDOS NA ALIMENTAÇÃO ESCOLAR
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL AL — MATUTINO/VESPERTINO E EJ~.~,

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR, TOMATE,  V9NAORE E UNIÃO
Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

Macarrão integrai com Cereal de milho com leite
e maçã FERIADO Sopa de aipim com iscas

Banana

Pão fatiado integral
COM REQUEIJÃOiscas e abobrinha*

Salada de cenoura
Verduras da Horta

Leite com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Iscas bovinas ao
Pão fatiado integral com

requeijão
Suco de laranja ou maracujá

ou uva

Granola com Iogurte de
coco e Banana

Carreteiro*molho*
Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao Arroz doce
Maçã

Pão fatiado integral com
queijo, SEM TOMATE e

Macarrão à primavera Creme de Aveia com
canela com banana

picada
Biscoito salgado de

gergelim

com iscas*
molho* orégano

Vitamina de banana, aveia e
canela

Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

Verduras da Horta
Salada de repolho verde

e repolho roxo
Verduras da Horta

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim

Leite com achocolatado
Laranja

Ovos cozidos ou
mexidos

Arroz
Feijão Preto

Salada de acelga com
cenoura

Verduras da Horta

Cereal de milho com Frutas
(banana, maçã e melão) e

leite

Pão massinha integral
com queijo

Vitamina de banana,
aveia e canela

Arroz nutritivo*
Salada de beterraba

Salada pepino

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NÃO UTILIZAR LIMÃO OU VINAGRE PARA TEMPERAR. 
*NÃO UTILIZAR TOMATE E MOLHO DE TOMATE, USAR COLORAU 
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ESCOLAS '~~~UNfiOfiPA 0S - JONVfiLLE/SC
CARDÁPIO ENSN0 FUNDAMENTAL — MA ~~ UTfiNOIV ESPERT:'N0 E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR 
Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DOAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

Macarrão integral com
iscas e abobrinha
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
e maçã FERIADO Sopa de aipim com iscas

Banana

Pão fatiado integral
COM REQUEIJÃO

Leite com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
requeijão

Suco de laranja ou maracujá
ou uva

Granola com Iogurte de
coco e Banana

Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde

e repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce
Maçã

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e orégano

Vitamina de banana, aveia e
canela

Macarrão à primavera
com iscas

Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela com banana

picada
Biscoito salgado de

gergelim

Semana 1i 6
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim

Leite com achocolatado
Laranja

Ovos cozidos ou
mexidos

Arroz
Feijão PretoleiteSalada de acelga com

cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com Frutas
(banana, maçã e melão) e

Pão massinha integral
com queijo

Vitamina de banana,
aveia e canela

Arroz nutritivo
Salada de beterraba

Salada pepino

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALEROLA AO CACAU/CHOCOLATE E TOMATE 
Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

Macarrão integral com Cereal de milho com leite e
maça FERIADO Sopa de aipim com iscas

Banana

Pão fatiado integral COM
iscas e abobrinha* REQUEIJÃO
Salada de cenoura
Verduras da Horta

VITAMINA DE BANANA

Semana 14
6/05 a 10/05

CREME DE AVEIA COM bovinas ao molho* Pão fatiado integral comPão
requeijão

Suco de laranja ou
maracujá ou uva

Granola com Iogurte de
coco e Banana

Carreteiro*Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da i-ior a

CANELA Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta
Biscoito salgado

Laranja ou melancia

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho* Arroz doce
Maçã

Pão fatiado integral com
queijo, SEM TOMATE e

Macarrão à primavera
Creme de Aveia com canela

com banana picada
Biscoito salgado de gergelim

com iscas*
orégano

Vitamina de banana,
aveia e canela

Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

Verduras da Horta

Salada de repolho verde e
repolho roxo

Verduras da Horta

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim

VITAMINA DE BANANA

Ovos cozidos ou mexidos
Arroz

Feijão Preto
Salada de acelga com

cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, maçã e

melão) e leite

Pão massinha integral
com queijo

Vitamina de banana, aveia
e canela

Arroz nutritivo*
Salada de beterraba

Salada pepinoLaranja

*NÃO UTILIZAR  TOMATES E EXTRATOS DE TOMATE NAS PREPARAÇÕES
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO 
Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

Macarrão integral com Cereal de milho com leite
e maçã FERIADO Sopa de aipim com iscas

Banana

Pão fatiado integral com
MELiscas e abobrinha*

Salada de cenoura
Verduras da Horta

Leite com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Iscas bovinas ao
Pão fatiado integral com

requeijão
Suco de laranja ou maracujá

ou uva

Granola com Iogurte de
coco e Banana

Carreteiro*molho*
Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao Arroz doce
Maçã

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e orégano

Vitamina de banana, aveia e
canela

Macarrão à primavera Creme de Aveia com
canela com banana

picada
Biscoito salgado de

gergelim

com iscas
molho* Salada verde (alface,

rúcula e agrião)
Verduras da Horta

Salada de repolho verde
e repolho roxo

Verduras da Horta

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim

Leite com achocolatado
Laranja

Ovos cozidos ou
mexidos

Arroz
Feijão Preto

Salada de acelga com
cenoura

Verduras da Horta

Cereal de milho com Frutas
(banana, maçã e melão) e

leite

Pão massinha integral
com queijo

Vitamina de banana,
aveia e canela

Arroz nutritivo
Salada de beterraba

Salada pepino

*NÃO UTILIZAR COLORAU Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação. Não usar o macarrão miúdo para sopa, pois contém urucum e cúrcuma.
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ESCOLAS MUMC➢ PI-MS - JOWLLEISC
CARDÁPIO ENSNO FUNDAMENTAL - MATL1TI NONESPE➢b T NO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEDXE/FRLCTOS DO MAR E CORANTES AR TIFIODAOS VERMELHO E AMARELO 
Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO OCAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

Macarrão integral com
iscas e abobrinha

Salada de cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
e maçã EEV49AiD0 Sopa de aipim com iscas

Banana

Pão fatiado integral
COM IREQUEIJAO

Leite com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
requeijão

Suco de laranja ou maracujá
ou uva

Granola com Iogurte de
coco e Banana

Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde

e repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce
Maçã

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e orégano

Vitamina de banana, aveia e
canela

Macarrão à primavera
com iscas

Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

,,perduras da Horta

Creme de Aveia com
canela com banana

picada
Biscoito salgado de

gergelim

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim

Leite com achocolatado
Laranja

Ovos cozidos ou
mexidos

Arroz
Feijão PretoleiteSalada de acelga com

cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com Frutas
(banana, maçã e melão) e

Pão massinha integral
com queijo

Vitamina de banana,
aveia e canela

Arroz nutritivo
Salada de beterraba

Salada pepino
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Prefeitura de
Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO E AMARELO
Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

Macarrão integral com Cereal de milho com leite
e maçã FERIADO Sopa de aipim com iscas

Banana

Pão fatiado integral
COM REQUEIJÃOiscas e abobrinha*

Salada de cenoura
Verduras da Horta

Leite com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Iscas bovinas ao
Pão fatiado integral com

requeijão
Suco de laranja ou maracujá

ou uva

Granola com Iogurte de
coco e Banana

Carreteiro*molho*
Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao 
molho* 

Salada de repolho verde
e repolho roxo

Verduras da Horta

Arroz doce
Maçã

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e orégano

Vitamina de banana, aveia e
canela

Macarrão à primavera
com iscas* 

Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela com banana

picada
Biscoito salgado de

gergelim

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim

Leite com achocolatado
Laranja

Ovos cozidos ou
mexidos

Arroz
Feijão Preto

Salada de acelga com
cenoura

Verduras da Horta

Cereal de milho com Frutas
(banana, maçã e melão) e

leite

Pão massinha integral
com queijo

Vitamina de banana,
aveia e canela

Arroz nutritivo * 
Salada de beterraba

Salada pepino

NOSSOS CARDÁPIOS NÃO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. NÃO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE 
NATURAL). Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação. Não usar o macarrão miúdo para sopa, pois contém urucum e cúrcuma.
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L. Prefeitura de

ESCOLAS MUNGCG?AIS - JOINVILLE/SC
CARDAPiO EN& NO FUNDAMENTAL — MATUTi tNO/VESPERTiNO E EJA
RARA ALUNOS COM DOENÇA CELüACÃ E INTOLE RÂNCG~~~~, À LACTOSE

Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

ISCAS BOVINAS COM Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE e FERIADO

Sopa de aipim com
iscas

Banana

PÃO FATIADO SEM
ABOBRINHA GLÚTEN COM MEL,

ARROZ INTEGRAL LEITE SEM LACTOSEmaçãSalada de cenoura
Verduras da Horta

com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

CREME DE CHOCOLATE Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

PÃO FATIADO SEM CEREAL DE MILHO Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

COM LEITE SEM LACTOSE
(SEM AVEIA) SEM GLÚTEN comGLÚTEN com MELBISCOITO DOCE OU COM LEITE SEMSuco de maracujá ou uvaSALGADO SEM GLÚTEN LACTOSE e Banana

Laranja ou melancia)

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta SEM AVEIA e

Arroz doce COM LEITE PÃO FATIADO SEII CARRETEIRO

CREME DE
CHOCOLATE (SEMorégano

Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e

repolho roxo
Verduras da Horta

AVEIA) COM BANANAGLÚTEN com MEL Salada verde (alface.
rúcula e agrião)

Verduras da Horta

SEM LACTOSE BISCOITO DOCE OULEITEMaçã SALGADO SEMBANANA GLÚTEN

Semana 16
20/05 a 24/05

BISCOITO DOCE OU Ovos cozidos ou mexidos
Arroz

Feijão Preto
Salada de acelga com

cenoura
Verduras da ',Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, maçã e

melão) e LEITE SEM

PÃO FATIADO SEM

Arroz nutritivo
Salada de beterraba

Salada pepino

GLÚTEN OU HOTSALGADO SEM GLÚTEN
DOG SEM GLÚTENLESTE SEM LACTOSE com

com MELachocolatado
Laranja LACTOSE LEITE

BANANA * nas rpL eparaçães gerais, quando servidas aos alunos ceuiacos, devem ser preparadas com utensílios livres de
contaminação. 

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibiliPÃOdade de produtos
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO 
Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

Macarrão integral com iscas
e abobrinha

Salada de cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
e maçã FERIADO Sopa de aipim com iscas

Banana

Pão fatiado integral COM
QUEIJO

Leite com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
requeijão

Suco de laranja ou
maracujá ou uva

Granola com Iogurte de
coco e Banana

Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e

repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce
Maçã

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e orégano

LEITE

Macarrão à primavera
com iscas

Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela com banana

picada
Biscoito salgado de

gergelimBANANA

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim

Leite com achocolatado
Laranja

SARDINHA AO MOLHO
Cereal de milho com

Frutas (banana, maçã e
melão) e leite

Pão massinha integral
com queijo

LEITE

CARNE REFOGADAArroz
Feijão Preto

Salada de acelga com
cenoura

Verduras da Horta

ARROZ INTEGRAL
Salada de beterraba

Salada pepinoBANANA

NAO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINAÇAO CRUZADA.
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO E CORANTES ARTIFICIAIS 
Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

Macarrão integral com iscas
e abobrinha

Salada de cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
e maçã FERIADO Sopa de aipim com iscas

Banana

Pão fatiado integral COM
QUEIJO

Leite com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
requeijão

Suco de laranja ou
maracujá ou uva

Granola com Iogurte de
coco e Banana

Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e

repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce
Maçã

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e orégano

LEITE

Macarrão à primavera
com iscas

Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela com banana

picada
Biscoito salgado de

gergelimBANANA

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim

Leite com achocolatado
Laranja

SARDINHA AO MOLHO
Cereal de milho com

Frutas (banana, maçã e
melão) e leite

Pão massinha integral
com queijo

LEITE

CARNE REFOGADAArroz
Feijão Preto

Salada de acelga com
cenoura

Verduras da Horta

ARROZ INTEGRAL
Salada de beterraba

Salada pepinoBANANA

NAO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINAÇAO CRUZADA.
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NÃO HÁ CORANTES ARTIFICIAIS EM NOSSOS CARDÁPIOS
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE 
Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

Macarrão integral com
iscas e abobrinha

Salada de cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE FERIADO

Sopa de aipim com
iscas

Banana

Pão fatiado integral com
doce de maçã e cenoura
LEITE SEM LACTOSE

e maçã com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE

Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
MEL Granola com LEITE Carreteiro

Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta
SEM LACTOSE SEM LACTOSE eSuco de laranja ou

maracujá ou uvaBiscoito salgado
Laranja ou melancia

Banana

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e

repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce COM LEITE
Pão fatiado integral com

MEL
Macarrão à primavera

com iscas
Salada verde (alface,

rúcula e agrião)
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela COM LEITE

SEM LACTOSE com
SEM LACTOSE Vitamina de banana,

aveia e canela COM banana picada
Biscoito salgado de

gergelim
Maçã

LEITE SEM LACTOSE

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim

LEITE SEM LACTOSE

Ovos cozidos ou
mexidos

Arroz
Feijão Preto

Salada de acelga com
cenoura

Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, maçã e

melão) e LEITE SEM

Pão massinha integral
com MEL Arroz nutritivo

Salada de beterraba Salada pepino
Vitamina de banana
aveia e canela COMcom achocolatado

Laranja
LACTOSE LEITE SEM LACTOSE

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE E ALERGIA A CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO
Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

Macarrão integral com
iscas e abobrinha
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE FERIADO

Sopa de aipim com
iscas

Banana

Pão fatiado integral com
doce de maçã e cenoura
LEITE SEM LACTOSEe maãç 

com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE

Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
MEL Granola com LEITE Carreteiro

Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta
SEM LACTOSE Suco de laranja ou

maracujá ou uva
SEM LACTOSE e

Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Banana

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e

repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce COM LEITE
Pão fatiado integral com

MEL
Macarrão à primavera

com iscas
Salada verde (alface,

rúcula e agrião)
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela COM LEITE

SEM LACTOSE com
SEM LACTOSE Vitamina de banana,

aveia e canela COM banana picada
Biscoito salgado de

gergelim
Maçã

LEITE SEM LACTOSE

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim

LEITE SEM LACTOSE

Ovos cozidos ou
mexidos

Arroz
Feijão Preto

Salada de acelga com
cenoura

Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, maçã e

melão) e LEITE SEM

Pão massinha integral
com MEL Arroz nutritivo

Salada de beterraba
Salada pepino

Vitamina de banana
aveia e canela COM

com achocolatado
Laranja

LACTOSE LEITE SEM LACTOSE

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NÃO POSSUIMOS ALIMENTOS COM CORANTES ARTIFICIAIS NA ALIMENTAÇÃOE ESCOLAR
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Secretaria
de Educação

Prefeitura de

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATU T INONESPER T INO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA  À LACTOSE E ALERGIA A CORANTES
Referente  ao PerfiodO: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

Macarrão integral com Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE FERIADO

Sopa de aipim com
iscas

Pão fatiado integrai com
doce de maçã e cenoura
LEITE SEM LACTOSE

iscas e abobrinha*
Salada de cenoura
Verduras da Horta

e maçã
com com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE

Iscas bovinas ao Pão fatiado integral com
Granola com LEITE Carreteiro*molho* MELArroz integral

Feijão carioca
Abóbora refogada

Verduras da Horta

Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta
SEM LACTOSE Suco de laranja ou

maracujá ou uva
SEM LACTOSE e

Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Banana

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho* Arroz doce COM LEITE
Pão fatiado integral com

MEL
Macarrão à primavera Creme de Aveia com

canela COM LEITE
com iscas SEM LACTOSE com

SEM LACTOSE Vitamina de banana,
aveia e canela COM

Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

Verduras da Horta
Salada de repolho verde e

repolho roxo
Verduras da Horta

banana picada
Biscoito salgado de

gergelim
Maçã

LEITE SEM LACTOSE

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim

LEITE SEM LACTOSE

Ovos cozidos ou
mexidos

Arroz
Feijão Preto

Salada de acelga com
cenoura

Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, maçã e

melão) e LEITE SEM

Pão massinha integral
com MEL

Arroz nutritivoVitamina de banana,
aveia

e canela COM LEITE
Salada de beterraba

Salada pepinocom achocolatado
Laranja

LACTOSE
SEM LACTOSE

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NOSSOS CARDÁPIOS NÃO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. *NÃO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE 
NATURAL). Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação. Não usar o macarrão miúdo para sopa, pois contém urucum e cúrcuma
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DIABETES 
Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

Macarrão integral com iscas
e abobrinha

Salada de cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
leite e maçã FERIADO

Sopa de aipim com
iscas

Banana

Pão fatiado integral com
QUEIJO

ACHOCOLATADO DIET

Semana 14
6/05 a 10/05

CREME DE CHOCOLATE Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
requeijão

Suco de laranja ou
maracujá ou uva SEM

Granola com LEITE e
Carreteiro

Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

DIET
Biscoito salgado

Laranja ou melancia
Banana

AÇÚCAR

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e

repolho roxo
Verduras da Horta

CREME DE MAÇÃ

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e orégano

Vitamina de banana
aveia e canela (SEM

Macarrão à primavera
com iscas

Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

Verduras da Horta

CREME DE AVEIA
COM CANELA

ADOÇADO COM
BANANA (SEMBISCOITO DOCE DIET AÇÚCAR)

AÇÚCAR) Biscoito salgado de
gergelim

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim

ACHOCOLATADO DIET

Ovos cozidos ou
mexidos

Arroz
Feijão Preto

Salada de acelga com
cenoura

Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, maçã e

melão) e leite

Pão mansinha integral
com queijo

Vitamina de banana
aveia e canela SEM

Arroz nutritivo
Salada de beterraba

Salada pepinoLaranja AÇÚCAR

ACHOCOLATADO DIET = VER NOVO RECEITUARIO
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO   ENSINO FUNDAMENTAL — MATi U T INONESP[E R T INO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (.APL\n 
Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

Macarrão integral com
iscas e abobrinha
Salada de cenoura
Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO

FERIADO
Sopa de aipim com

iscas
Banana

Pão fatiado integral com

MEL

SEM GLÚTEN com
ALIMENTO DE SOJA

SABORES VARIADOS e ALIMENTO DE SOJA
maçã SABORES VARIADOS

Semana 14
6/05 a 10/05

CREME DE ALIMENTO Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
MEL

CEREAL DE MILHO Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

DE SOJA SABORES SEM GLÚTEN com
VARIADOS ALIMENTO DE SOJASuco de laranja ou

maracujá ou uvaBiscoito salgado
Laranja ou melancia

SABORES VARIADOS
e Banana

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e

repolho roxo
Verduras da Horta

ARROZ DOCE COMcom

Pão fatiado integral com
PATÊ DE SARDINHA, Macarrão à primavera

iscas
Salada verde (alface,

rúcula e agrião)
Verduras da ~orr~a

CREME DE AVEIA COM
CANELA COM BEBIDA

tomate e orégano
ALIMENTO DE SOJA

DE SOJA com banana
BEBIDA DE SOJA picada

BISCOITO SALGADOMaçã SABORES VARIADOS
BANANA INTEGRAL

Semana 16
20/05 a 24/05

BISCOITO SALGADO

Ovos cozidos ou
mexidos

Arroz
Feijão Preto

Salada de acelga com
cenoura

Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO SEM Pão massinha integral
com MEL Arroz nutritivo

Salada de beterraba
Salada pepino

GLÚTEN com FrutasINTEGRAL (banana, maçã e melão) e
ALIMENTO DE SOJAALIMENTO DE SOJAALIMENTODE SOJA

Laranja BANANA

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Não utilizar o liquidificador para o preparo de patês e vitaminas
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA E ISENTO DE CAFEÍNA 
Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

ISCAS BOVINAS COM
Cereal de milho com leite

e maçã FERIADO Sopa de aipim com iscas
Banana

PÃO FATIADO SEM
ABOBRINHA GLÚTEN COM MEL

ARROZ INTEGRAL LEITE
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Semana 14
6/05 a 10/05

CREME DE CANELA Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

PÃO FATIADO SEM CEREAL DE MILHO Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

(SEM AVEIA)
BISCOITO DOCE OU SEM GLÚTEN comGLÚTEN com requeijãoSALGADO SEM Iogurte de coco e

BananaSuco de maracujá ou uvaGLÚTEN
Laranja ou melancia)

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta SEM AVEIA e

Arroz doce
Maçã

PÃO FATIADO SEM CARRETEIRO

CREME DE CANELA
(SEM AVEIA) COM

orégano
Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde

e repolho roxo
Verduras da Horta

GLÚTEN com queijo, BANANASalada verde (alface,
rúcula e agrião)

Verduras da Horta
tomate e orégano

LEITE
BISCOITO DOCE OU

SALGADO SEM
BANANA GLÚTEN

Semana 16
20/05 a 24/05

BISCOITO DOCE OU Ovos cozidos ou mexidos
Arroz

Feijão Preto
Salada de acelga com

cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, maçã e

melão) e leite

PÃO FATIADO SEM

Arroz nutritivo
Salada de beterraba

Salada pepino

GLÚTEN OU HOT DOGSALGADO SEM SEM GLÚTEN comGLÚTEN queijo
LEITELEITE

Laranja BANANA
* nas preparações gerais, quando servidas aos alunos celíacos, devem ser preparadas com utensílios livres de 
contaminação. 
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Se não tiver o cereal de milho específico sem glúten, poderá utilizar o cereal de milho da marca São Braz que também não possui glúten.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA
Referente ao Período: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 13
29/04 a 3/05

ISCAS BOVINAS COM
Cereal de milho com leite

e maçã FERIADO Sopa de aipim com iscas
Banana

PÃO FATIADO SEMABOBRINHA
ARROZ INTEGRAL GLÚTEN COM MEL
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Leite com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

CREME DE
Iscas bovinas ao molho

Arroz integral
Feijão carioca

Abóbora refogada
Verduras da Horta

PÃO FATIADO SEM CEREAL DE MILHO Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

CHOCOLATE (SEM
AVEIA)

SEM GLÚTEN comBISCOITO DOCE OU GLÚTEN com requeijão Iogurte de coco eSALGADO SEM Suco de maracujá ou uva
GLÚTEN

Laranja ou melancia)

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta SEM AVEIA e

Arroz doce
Maçã

PÃO FATIADO SEM CARRETEIRO

CREME DE CANELA
(SEM AVEIA) COMorégano

Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde

e repolho roxo
Verduras da Horta

GLÚTEN com queijo, BANANASalada verde (alface,
rúcula e agrião)

Verduras da Horta

tomate e orégano
LEITE

BISCOITO DOCE OU
SALGADO SEM

BANANA GLÚTEN

Semana 16
20/05 a 24/05

BISCOITO DOCE OU Ovos cozidos ou mexidos
Arroz

Feijão Preto
Salada de acelga com

cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, maçã e

melão) e leite

PÃO FATIADO SEM

Arroz nutritivo
Salada de beterraba

Salada pepino

GLÚTEN OU HOT DOGSALGADO SEM
SEM GLÚTEN comGLÚTEN

queijo
LEITE

Leite com achocolatado
Laranja

BANANA
* nas preparações gerais, quando servidas aos alunos celíacos, devem ser preparadas com u tensilios livres de 
contaminação. 
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Se não tiver o cereal de milho específico sem glúten, poderá utilizar o cereal de milho da marca São Braz que também não possui glúten.
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