PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E PEIXE/FRUTOS DO MAR

Secretaria
de Educacao

5% Prefeiturade

Joinville

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrao integral com Cereal de milho com Rec falaas integre)
! ; Sopa de aipim com COM MEL
2.59"/813"%;0% Jscas & abobrinha LEWE SO LAL PISE FERIADO iscas LEITE SEM LACTOSE
@ alada de cenoura € maga Banana com achocolatado

Verduras da Horta

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE
SEM LACTOSE
Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Iscas bovinas ac molho
Arroz integral
Feijao carioca

Abobora refogada
Verduras da Horta

Péao fatiado integral com
MEL
Suco de laranja ou
maracuja ou uva

Granola com LEITE
SEM LACTOSE e
Banana

Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve
Verduras da Horta

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano
Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e
repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce COM LEITE
SEM LACTOSE
Maca

Pao fatiado integral com
MEL
Vitamina de banana,
aveia e canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Macarréao a primavera
com iscas
Salada verde (alface,
ricula e agriao)
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela COM LEITE
SEM LACTOSE com
banana picada
Biscoito salgado de
gergelim

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado
Laranja

Ovos cozidos ou
mexidos
Arroz
Feijao Preto
Salada de acelga com
cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, maga e
melédo) e LEITE SEM
LACTOSE

P&o massinha integral
com MEL
Vitamina de banana,
aveia e canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Arroz nutritivo
Salada de beterraba
Salada pepino

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutrigdo Escolar

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

00

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




Secretaria
de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

& Prefeitura de
472 Joinville

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) E ALERGIA AO OVO

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CEREAL DE MILHO
Macarrao integral com SEM GLUTEN com 5 P&oc fatiado integral com
Semana 13 iscas e abobrinha ALIMENTO DE SOJA T — Baps dii;'gm e MEL
29/04 a 3/05 Salada de cenoura SABORES VARIADOS e —_— e ALIMENTO DE SOJA

Verduras da Horta

maca

SABORES VARIADOS

Semana 14
6/05 a 10/05

CREME DE ALIMENTO
DE SOJA SABORES
VARIADOS
Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijao carioca

Abobbora refogada
Verduras da Horta

Péao fatiado integral com
MEL
Suco de laranja ou
maracuja ou uva

CEREAL DE MILHO
SEM GLUTEN com
ALIMENTO DE SOJA
SABORES VARIADOS

e Banana

Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve
Verduras da Horta

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano
Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e
repolho roxo
Verduras da Horta

ARROZ DOCE COM
BEBIDA DE SOJA
Maca

Péao fatiado integral com
MEL
ALIMENTO DE SOJA
SABORES VARIADOS
BANANA

Macarrao a primavera
com iscas
Salada verde (alface,
rdcula e agriao)
Verduras da Horta

CREME DE AVEIA COM

CANELA COM BEBIDA
DE SOJA com banana
picada
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

Semana 16
20/05 a 24/05

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
ALIMENTO DE SOJA
Laranja

CARNE REFOGADA
Arroz
Feijao Preto
Salada de acelga com
cenoura
Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO SEM

GLUTEN com Frutas
(banana, maca e meldo) e
ALIMENTO DE SOJA

P&c massinha integral
com MEL
ALIMENTO DE SOJA
BANANA

CARNE REFOGADA

ARROZ INTEGRAL

Salada de beterraba
Salada pepino

Observacgao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)N&ao utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas

MNutricdo Escolar

N
|

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10— 2182
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




Secretaria
de Educacéo

il y
. Prefeitura de

< Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV)

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ISCAS BOVINAS COM | CEREAL DE MILHO SEM %
SeFvana 13 ABOBRINHA GLUTEN com ALIMENTO Sopa de aipim com PAQ FAEQBO coM
ARROZ INTEGRAL DE SOJA SABORES FERIADO iscas e
29/04 a 3/05 Saladad VARIADOS = R ALIMENTO DE SOJA
alada de cenoura YARIADLS € maca SABORES VARIADOS
Verduras da Horta
CREME DE ALIMENTO
DE SOJA SABORES Iscas bovinas ao molho } CEREAL DE MILHO CaratEira
Seimana 14 VARIADOS Arroz integral PAO FATIADO SEM SEM GLUTEN com Selad= da el
6/05 2 10/05 BISCOITO DOCE QU Feijéo carioca GLUTEN COM MEL ALIMENTO DE SOJA Salads Ha cous
SALGADO SEM Abdbora refogada Suco de maracuja ou uva | SABORES VARIADOS e Verduras da Hosta
GLUTEN Verduras da Horta Banana
Laranja ou melancia
Polenta SEM AVEIA e & CREME DE CANELA
orégano PAQ FATIADO SEM CARRETEIRO COM BEBIDA DE SOJA
. Arroz doce COM BEBIDA GLUTEN com MEL
Semana 15 Iscas bovinas ao molho Salada verde (alface, BISCOITO DOCE QU
DE SOJA ALIMENTO DE SOJA . T
13/05 a 17/05 | Salada de repolho verde ~Maca SABORES VARIADOS rucula e agrido) SALGADO SEM
e repolho roxo ¢ Verduras da Horta GLUTEN
BANANA
Verduras da Horta —_—
BISCOITO DOCE OU | Ovos cozidos ou mexidos | CEREAL DE MILHO SEM
SALGADO SEM

Semana 16

Arroz

PAO FATIADO SEM

GLUTEN com Frutas

GLUTEN' OU HOT DOG Arroz nutritivo
GLUTEN Feijao Preto {banana, maca e meldo) e | SEM GLUTEN com MEL Salada de beterraba
20/05 a 24/05 ALIMENTO DE SOJA Salada de acelga com ALIMENTO DE SOJA ALIMENTO DE SOJA Salada pepino
SABORES VARIADOS cenoura SABORES VARIADOS SABORES VARIADOS pep
Laranja Verduras da Horta BEANANA
e has preparacdes dgerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacao.

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E PEIXE/FRUTOS DO MAR

Secretaria
de Educacao

hor

. Prefeitura de
Joinville

g

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrédo integral com Cereal de milhoc com Peio-fallacie integrel
, . Sopa de aipim com COM MEL
fgﬁaa“z /1035 oace dab"b””ha LEITE SENVLAGTORE FERIADO iscas LEITE SEM LACTOSE
a alada de cenoura e Banana com achocolatado

Verduras da Horta

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE
SEM LACTOSE
Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijao carioca

Abobora refogada
Verduras da Horta

Pé&o fatiado integral com
MEL
Suco de laranja ou
maracuja ou uva

Granola com LEITE
SEM LACTOSE e
Banana

Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
oregano
Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e
repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce COM LEITE
SEM LACTOSE
Maca

Pao fatiado integral com
MEL
Vitamina de banana,
aveia e canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Macarrao a primavera
com iscas
Salada verde (alface,
ricula e agrigo)
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela COM LEITE
SEM LACTOSE com
banana picada
Biscoito salgado de
gergelim

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado
Laranja

QOvos cozidos ou
mexidos
Arroz
Feijao Preto
Salada de acelga com
cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, macga e
meldo) e LEITE SEM
LACTOSE

Pao massinha integral
com MEL
Vitamina de banana,
aveia e canela COM

LEITE SEM LACTOSE

Arroz nutritivo
Salada de beterraba
Salada pepino

Observacdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutrigdo Escolar

D4

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




Secretaria
de Educacdo

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

-‘“ﬂv‘:/ Prefeitura de
29 Joinville

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E DISLIPIDEMIA

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrao integral com Cereal de milho com Péo fatiado integral com
: : Sopa de aipim com doce de macé e cenoura
;g?glan%fog 818?83 edabobrmha LEITE SEM Llf\CTOSE e FERIADO e LEITE SEM LACTOSE
4 meid Ue Hle Lo Banana com achocolatado

Verduras da Horta

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE
SEM LACTOSE
Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijao carioca

Abdbora refogada
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
MEL
Suco de laranja ou
maracuja ou uva

Granola com LEITE
SEM LACTOSE e
Banana

Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve
Verduras da Horta

Polenta com aveia e
orégano

Arroz doce COM LEITE

P&o fatiado integral com
MEL

Macarrae a primavera
com iscas

Creme de Aveia com
canela COM LEITE SEM
LACTOSE com banana

élcfeorge;n? 77,055 Slej:?isa %‘;ﬂgﬁﬁg Teor?eoe SEM LACTOSE Vitamina de banana, aveia | Salada verde (alface, picada
repolhpc)) - Maca e canela COM LEITE SEM rdcula e agrigo) Biscoito salgado de
Verduras da Horta LAGTOSE Verdufas:ds Holta gergelim

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado
Laranja

Ovos cozidos ou
mexidos
Arroz
Feijgo Preto
Salada de acelga com
cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, maca e
meldo) e LEITE SEM
LACTOSE

Pao massinha integral
com MEL
Vitamina de banana,
aveia e canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Arroz nutritivo
Salada de beterraba
Salada pepino

Observacéao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardapios sao produzidos com baixo volume de gordura

Nutrigéo Escolar
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

A 1 ¥
Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




Secretaria
de Educacdo

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

Prefeitura de
Joinville

CQRDAP‘IO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA ~
INTOLERANCIA A LACTOSE, COM RESTRICAO DE GORDURA E ACUCAR DE ADICAO

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrdo integral com Cereal de milho com péo fatiado integral com
Semana 13 iscas e abobrinha LEITE SEM LACTOSE e FERIADO Sopa de aipim com iscas | doce de maga e cenoura
E— Banana LEITE SEM LACTOSE

29/04 a 3/05

Salada de cenoura
Verduras da Horta

maca

Semana 14
6/05 a 10/05

CREME DE CANELA
(SEM ACUCAR) COM
LEITE SEM LACTOSE
Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijao carioca

Abdbora refogada
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
MEL
Suco de laranja ou
maracuja ou uva SEM

-

ACUCAR

Granola com LEITE SEM

LACTOSE e Banana

Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

Semana 15

Polenta com aveia e
orégano
Iscas bovinas ao molho

CREME DE MACA

Pé&o fatiado integral com
MEL
Vitamina de banana,

Macarréo a primavera
com iscas
Salada verde (alface,

Creme de Aveia com
canela COM LEITE SEM
LACTOSE (SEM

ACUCAR) com banana

13/05 a 17/05 | Salada de repolho verde e Macga aveia e canela COM ricula e agrido) .
repolho roxa LEITE SEM LACTOSE Verduras dg Horta Biscoith)J salgado de
Verduras da Horta SEM ACUCAR gergel?m

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim
LEITE SEM LACTOSE
Laranja

Ovos cozidos ou mexidos
Arroz
Feijao Preto
Salada de acelga com
cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, maca e
mel&o) e LEITE SEM
LACTOSE

P&o massinha integral
com MEL
Vitamina de banana,
aveia e canela COM
LEITE SEM LACTOSE

SEM ACUCAR

Arroz nutritivo
Salada de beterraba
Salada pepino

*Utilizar a banana para adocar o creme
** JA NAO POSSUEM AGUCAR CONFORME RECEITARIO. Observacéo: cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nossos cardapios sdo produzidos com baixo volume de gordura e acgticar de adicio.

MNutrigtio Escolar

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

L0

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




Secretaria
de Educacdo

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

. - Prefeitura de

2% Joinville

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE e ALERGIA AO OVO

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

29/04 a 3/05

Salada de cenoura
Verduras da Horta

maca

Banana

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrzo integral com iscas Cereal de milho com _ _ Fep fatladﬁllzniegrai <o
Semana 13 e abobrinha LEITE SEM LACTOSE e FERIADO Sopa de aipim com iscas LEITE SEM LACTOSE

com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE SEM
LACTOSE
Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijao carioca

Abdbora refegada
Verduras da Horta

P&o fatiado integral com
MEL
Suco de laranja ou
maracuja ou uva

Granola com LEITE
SEM LACTOSE e
Banana

Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
oregano
Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e
repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce COM LEITE
SEM LACTOSE
Maca

PZo fatiado integral com
MEL
Vitamina de banana,
aveia e canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Macarrao a primavera
com iscas
Salada verde (alface,
rdcula e agrigo)
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela COM LEITE SEM
LACTOSE com banana
picada
Biscoito salgado de
gergelim

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoite salgado com
gergelim
LEITE SEM LACTOSE com
achecolatado
Laranja

SARDINHA AO MOLHO

Arroz
Feijao Preto
Salada de acelga com
cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, maca e
meléo) e LEITE SEM
LACTOSE

P&o massinha integral
com MEL
Vitamina de banana,
aveia e canela COM
LEITE SEM LACTOSE

CARNE REFOGADA

ARROZ INTEGRAL

Salada de beterraba
Salada pepino

Observacéao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Lucimar Pereira\SiIva CRN 10 - 0448




Secretaria 3“1) Prefeitura de
de Educacac =% Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AOQ CACAU/CHOCOLATE

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Meesise [Reaa] coi Pao fatiado integral com
- gre Cereal de milho com leite Sopa de aipim com doce de magé e cenoura
Semana 13 iscas e abobrinha o ;
e magé FERIADO iscas LEITE
29/04 a 3/05 Salada de cenoura Banana BANANA
Verduras da Horta ———
CREME DE AVEIA COM ]scasAbrS(\)/iZn;?ea?arlnolho Pao fatiado integral com Carreteiro
Semana 14 CANELA Feiigo cari%ca requeijéo Granola com logurte Salada de chuchu
6/05 a 10/05 Biscoito salgado J Suco de laranja ou de coco e Banana Salada de couve

Abdbora refogada

mar j& v
Verduras da Horta Qe DY Qe

Laranja ou melancia

Verduras da Horta

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e Z ; : A
orégano Pao"fatlado mtegra! com Macarrée a primavera
Iscas bovinas ao molho Arroz doce quete, Tamats ¢ oregana OITLIpCS
Salada de repolho verde e Maga LEITE Sala_da verie (‘i'face'
repolho roxo BANANA rucula e agriao)
Verduras da Horta

Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela com banana picada
Biscoito salgado de
gergelim

Semana 16
20/05 g 24/05

QOvos cozidos ou

Biscoito salgado com m;\?(rig;s Cereal de milho com Pag rr;s;ﬁgzzi;gtegral
gsroelin Feijao Preto Frutas (banana, maca e | o ina de banana,
LEITE Salada de acelga com et & S aveia e canela
Laranja 0
cenoura

Verduras da Horta

Arroz nutritivo
Salada de beterraba
Salada pepino

Observacgao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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L Prefeitura de

Secretaria S
285 Joinville

de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

DIETA DE BAIXO INDICE GLICEMICO

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrao integral com MACA COM FARELO 0 5 AVEIOCA COM
Semana 13 iscas e abobrinha DE AVEIA —— SEpa dgf;‘;'m ez REQUEIJAO
28/04 a 3/05 Szlada de cenoura LEITE ——— Banana VITAMINA DE BANANA
Verduras da Horta SEM ACUCAR
CREME DE AVEIA COM Iscas bovinas ao molho | AVEIOCA com requeijdo o

Semana 14
6/05 a 10/05

CANELA ADOCADO
COM BANANA
Laranja ou melancia

Arroz integral
Feijao carioca
Abdbora refogada
Verduras da Horta

Suco de laranja ou
maracuja ou uva SEM

ACUCAR

logurte de coco COM
AVEIA e Banana

Salada de chuchu
Salada de couve
Verduras da Horta

Semana 15
13/05 a 17/05

Pelenta com aveia e
oregano
Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e
repolho roxo
Verduras da Horta

CREME DE MACA

AVEIOCA com queijo,
tomate e orégano
Vitamina de banana, aveia

e canela SEM ACUCAR

Macarrao a primavera
com iscas
Salada verde (alface,
rucula e agrido)
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela com banana picada
SEM ACUCAR

Semana 16
20/05 a 24/05

VITAMINA DE BANANA
SEM ACUCAR

Laranja

Ovos cozidos ou
mexidos
Arroz
Feijgo Preto
Salada de acelga com
cenoura
Verduras da Horta

Frutas (banana, magé e
melao) COM CREME DE
AVEIA CANELA SEM
ACUCAR

AVEIOCA com queijo
Vitamina de banana,
aveia e canela SEM

ACUCAR

Arroz nutritivo
Salada de beterraba
Salada pepino

Observacgao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutrigdo Escolar

A

Nutricionistas

Luciane Hiff Rosa CRN10 — 2182

Lucimar Pereird Silva CRN 10 - 0448




Secretaria
de Educacéo

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

I Prefeiturade
2% Joinville

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
DIETA COM RESTRICAO DE CARBOIDRATO E ISENTO DE ACUCAR E GORDURA

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

REFEICAQC DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarréo integral com | MACA COM FARELO T % J%%M
Semana 13 iscas e abobrinha DE AVEIA EpaatipITIcom e s
e FERIADO iscas VITAMINA DE BANANA
29/04 a 3/05 Salada de cenoura LEITE — >
Banana SEM ACUCAR
Verduras da Horta
CREME DE AVEIA con | 'S¢as bovinasao molho | avEjocA com requeijgo Carreteiro

Semana 14
6/05 a 10/05

CANELA ADOCADO
COM BANANA
Laranja ou melancia

Arroz integral
Feijéo carioca
Abobora refogada
Verduras da Horta

Suco de laranja ou
maracuja ou uva SEM

logurte de coco COM
AVEIA e Banana

ACUCAR

Salada de chuchu
Salada de couve
Verduras da Horta

Semana 15
13/05a 17/05

Polenta com aveiz e
orégano
Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e
repolho roxo
Verduras da Horta

CREME DE MACA

AVEIOCA com queijo,
tomate e oregano
Vitamina de banana, aveia

e canela SEM ACUCAR

Macarréo a primavera
com iscas
Salada verde (alface,
rdcula e agriéo)
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela com banana picada
SEM ACUCAR

Semana 16
20/05 a 24/05

VITAMINA DE BANANA
SEM ACUCAR

Laranja

Ovos cozidos ou
mexidos
Arroz
Feijao Preto
Salada de acelga com
cenoura
Verduras da Horta

Frutas (banana, macé e
meléo) COM CREME DE
AVEIA CANELA SEM

ACUCAR

AVEIOCA com queijo
Vitamina de banana,
aveia e canela SEM

ACUCAR

Arroz nutritivo
Salada de beterraba
Salada pepino

Observacéao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutrigdo Escolar

D7

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

L8

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA ]
PARA ALUNOS COM ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV), TRIGO/DOENCA CELIACA E OVOS

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ISCAS BOVINAS COM | CEREAL DE MILHO SEM Sanduiche natural [’PI\O
SETERE 13 ABOBRINHA GLUTEN com ALIMENTO Sopa de aipim com iscas FATIADO SEM GLUTEN
ARROZ INTEGRAL DE SOJA SABORES FERIADO COM MEL

29/04 a 3/05

Salada de cenoura
Verduras da Horta

VARIADOS e maca

Banana

ALIMENTO DE SOJA
SABORES VARIADOS

CREME DE ALIMENTO

DE SOJA SABORES Iscas bovinas ao molho _ CEREAL pE MILHO N
SEIEHE TE VARIADOS Ar_r_oz integral PAQO FATIADO SEM SEM GLUTEN com St ds SHUERY
6/05 a 10/05 BISCOITO DOCE OU Feij&o carioca GLUTEN COM MEL ALIMENTO DE SOJA SlA (S BETE

SALGADO SEM Abdbora refogada Suco de maracuja ou uva | SABORES VARIADOS e Verduras da torta
GLUTEN Verduras da Horta Banana
Laranja ou melancia
Polenta SEM AVEIA e & CREME DE CANELA
ol Lrit e g T nin R CARRETEIRO COM BEBIDA DE SOJA

Semana 15
13/05 a 17/05

oréganc
Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce COM BEBIDA

GLUTEN COM MEL

DE SOJA
Maca

ALIMENTO DE SOJA
SABORES VARIADOS
BANANA

Salada verde (alface,
ricula e agrido)
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE OU
SALGADO SEM
GLUTEN

BISCOITO DOCE OU
SALGADO SEM

CARNE REFOGADA

CEREAL DE MILHO SEM

PAO FATIADO SEM

Arroz

GLUTEN com Frutas

GLUTEN OU HOT DOG

CARNE REFOGADA

SEM GLUTEN com MEL

ARROZ INTEGRAL

Semana 16 GLUTEN Feijgo Preto (banana, magé e melao) e
20/05 a2 24/05 | ALIMENTO DE SOJA Salada de acelga com ALIMENTO DE SOJA ALIMENTO DE SOJA Salada de beterraba
SABORES VARIADOS cenoura SABORES VARIADOS SABORES VARIADOS Salada pepino
Laranja Verduras da Horta BANANA

s nas preparacodes gerais, guando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacao.
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nufricdo Escelar

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

N

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO ABACAXI

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/1¢

REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrao integral com Gareni detitiitie sopm i e T T — Pao fatiado integral com
Semana 13 iscas e abobrinha s FERIADO g iscaz doce de maca e cenoura
29/04 a 3/05 Salada de cenoura ¢ — Batiana Leite com achocolatado

Verduras da Horta

Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijao carioca

Abébora refogada
Verduras da Horta

Péao fatiado integral com
requeijéo
Suco de laranja ou
maracuja ou uva

Creme de aveia com
chocolate
Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Semana 14
6/05 a 10/05

Granola com logurte
de coco e Banana

Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve
Verduras da Horta

Polenta com aveia e
orégano
Iscas bovinas ao molho
Salada de repolhe verde e
repolho roxo
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
queijo, tomate e orégano
Vitamina de banana, aveia
e canela

Arroz doce
Maca

Semana 15
13/05 a 17/05

Macarrao a primavera
com iscas
Salada verde (alface,
ricula e agrigo)
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela com banana picada
Biscoito salgado de
gergelim

Ovos cozidos ou
mexidos

Cereal de milho com
Arroz

Biscoito salgado com
Frutas (banana, maca e

Semana 16 gergelim Feijgo Preto
20/05 a 24/05 Leite cor&’;;:?jt;colatado Salada de acelga com melao) e leite

cenoura
Verduras da Horta

Pao massinha integral
com gueijo
Vitamina de banana,
aveia e canela

Arroz nutritivo
Salada de beterraba
Salada pepino

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NAO HA ABACAXI NO CARDAPIO

5 ‘?/,}‘7%‘ Nutricionistas

: %s,
| e

Nutrigdo Escolar

%

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) E CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CEREAL DE MILHO
Macarrac integral com SEM GLUTEN com i Sanduiche natural (pao
Semana 13 iscas e abobrinha ALIMENTO DE SOJA S— Sopa de aPim COM | fatiado integral, COM MEL
29/04 a 3/05 Salada de cenoura SABORES VARIADOS & — - 1ol ALIMENTO DE SOJA
Verduras da Horta maca SABORES VARIADOS
CREME DE ALIMENTO | Iscas bovinas ao molho P30 fatiado integral com CEREAL DE MILHO o m

Semana 14
6/05 a 10/05

DE SOJA SABORES
VARIADOS
Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Arroz integral
Feijao carioca
Abodbora refogada
Verduras da Horta

MEL
Suco de laranja ou
maracuja ou uva

SEM GLUTEN com
ALIMENTO DE SOJA
SABORES VARIADOS

e Banana

Salada de chuchu
Salada de couve
Verduras da Horta

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
oréganc
Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e
repolho roxo
Verduras da Horta

ARROZ DOCE COM
BEBIDA DE SOJA
Maca

Péo fatiado integral com
COM MEL
ALIMENTO DE SOJA
SABORES VARIADOS
BANANA

Macarréo a primavera
com iscas
Salada verde (alface,
rdcula e agriao)
Verduras da Horta

CREME DE AVEIA COM
CANELA COM BEBIDA
DE SOJA com banana
picada
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

Semana 16
20/05 g 24/05

BISCOITO SALGADOQO
INTEGRAL
ALIMENTO DE SOJA
Laranja

Ovos cozidos ou
mexidos
Arroz
Feijgéo Preto
Salada de acelga com
cenoura
Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO SEM

GLUTEN com Frutas
(banana, maga e meléo) e
ALIMENTO DE SOJA

P&o massinha integral
com MEL
ALIMENTO DE SOJA
BANANA

Arroz nutritivo
Salada de beterraba
Salada pepino

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

(1)Nao utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas
NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS

Nutrigdo Escolar

Dy

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

4.9

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AOC MEL E DERIVADOS

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarréo integral com : ; o Péc fatiado integral com
Semana 13 iscas e abobrinha Cereal dteen;nl?oécom lelte FERIADO Sopa dzs;;[m e doce de macé e cenoura
29/04 a 3/05 Salada de cenoura g —_— B Leite com achocolatado

Verduras da Horta

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia com
chocolate
Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijao carioca

Abbbora refogada
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
requeijao
Suco de laranja ou
maracuja ou uva

Granola com logurte
de coco e Banana

Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve
Verduras da Horta

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano
Iscas bovinas ac molho
Salada de repolho verde e
repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce
Maca

P&o fatiado integral com
gueijo, tomate e oregano
Vitamina de banana, aveia
e canela

Macarrao a primavera
com iscas
Salada verde (alface,
ricula e agrido)
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela com banana picada
Biscoito salgado de
gergelim

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim
Leite com achocolatado
Laranja

Ovos cozidos ou
mexidos
Arroz
Feijao Preto
Salada de acelga com
cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, macéa e
mel&o) e leite

P&o massinha integral
com queijo
Vitamina de banana,
aveia e canela

Arroz nutritivo
Salada de beterraba
Salada pepino

Observacéao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NAO HA MEL NESTE MES NO CARDAPIO

Nutricdo Escalar

o

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO AMENDOIM

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrao mtegrgl ol Cereal de milho com leite Sopa de aipim com P&o fatiado integral ccm
Semana 13 iscas e abobrinha o FERIADO : d d 5
29/04 a 3/05 Salada de cenoura L —_ Istas dpedeiliass B eelotia
Banana Leite com achocolatado

Verduras da Horta

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de Aveia* com
chocolate
Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijdo caricca

Abbbora refogada
Verduras da Horta

Péo fatiado integral com
requeijao
Suco de laranja ou
maracuja ou uva

CEREAL DE MILHO
com logurte de coco e
Banana

Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve
Verduras da Horta

Semana 15
13/05 a2 17/05

Polenta com aveia e
orégano
Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e
repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce
Maca

Pao fatiado integral com
queijo, tomate e oregano
Vitamina de banana,
Aveia* e canela

Macarréo a primavera
com iscas
Salada verde (alface,
rucula e agriéo)
Verduras da Horta

Creme de Aveia* com
canela com banana picada
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

Semana 16
20/05 a 24/05

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Leite com achocolatado
Laranja

Ovos cozidos ou
mexidos
Arroz
Feijao Preto
Salada de acelga com
cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, maga e
melao) e leite

P&o massinha integral
com queijo
Vitamina de banana,
Aveia* e canela

Arroz nutritivo
Salada de beterraba
Salada pepino

Observagéao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

* NAO OFERTAR AVEIA DA MARCA JASMINE, POIS POSSUI AMENDOIM. A AVEIA DA MARCA APTI PODE SER
OFERTADA. SE NAO HOUVER AVEIA MARCA APTIL, FAXER CREME DE CHOCOLATE SEM AVEIA E POLENTA SEM AVEIA.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA, ALERGIA A PEIXES/FRUTOS DO MAR E OVOS
Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ISCAS BOVINAS COM =
ABOBRINHA Cereal de milho com leite Sopa de aipim com PAO FATIADO SEM
Semana 13 |  ARROZ INTEGRAL & mags FERIADO iscas e
28/04 a 3/05 T i st e ety REQUEIJAO
Salada de cenoura Banana [EHE oo achoralaEde
Verduras da Horta
CREME DE
CHOCOLATE (SEM Iscas bovinas ao molho CEREAL DE MILHO c ;
. = arreteiro
Semana 14 AVEIA) Arrqz integral FAQ FATIADQ SEM SEM GLUTEN com Salada de chuchu
BISCOITO DOCE OU Feij&o carioca GLUTEN com requeijao S e
6/05 a 10/05 . . logurte de coco e Salada de couve
SALGADO SEM Abobora refogada Suco de maracuja ou uva o ——— Verdiias da Hoita
GLUTEN Verduras da Horta
Laranja ou melancia)
CREME DE
Pelenia SEI AVEIA & PAO FATIADO SEM CARRETEIRG CHOCOLATE (SEM
9 GLUTEN com queijo, s AVEIA) COM BANANA
Semana 15 Iscas bovinas ao molho Arroz doce . Salada verde (alface,
- tomate e orégano . - BISCOITO DOCE OU
13/05 a2 17/05 | Salada de repolho verde Magca rdcula e agriao)
LEITE SALGADO SEM
e repolho roxo BANANA Verduras da Horta GLUTEN
Verduras da Horta = =SS
CARNE REFOGADA
e Arroz Gereal de mihocom | PAO FATIADO SEM | CARNE REFOGADA
Semana 16 GLUTEN Feijao Preto Frutas (banana, magé e GLUTEN com queijo ARROZ INTEGRAL
20/05 a 24/05 [ st schoosiseds Salada de acelga com melao) e leite LEITE Salada de beterraba
Lairarita cenoura BANANA Salada pepino
J Verduras da Horta
(-]

nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacéo.
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

ae 4/,;779” Nutricionistas
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DISLIPIDEMIA

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

DIAS DA SEMANA

REFEICAO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- . Pao fatiado integral com
Macarréo integral com Cereal de milho com - i
Semana 13 iscas e abobrinha LEITE DESNATADO & Sepadsdipinicom. | dace ds maga Lo
28/04 a 3/05 Salada de cenoura maca EERIADO SREE VITAMINA DE BANANA
Banana COM LEITE DESNATADO

Semana 14
6/05 a 10/05

Verduras da Horta SEM ACUCAR
CREME DE AVEIA COM Iscas bovinas ac molho Pao fatiado integral com
g Carreteiro

CANELA COM LEITE
DESNATADO SEM
ACUCAR
Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Arroz integral
Feijao carioca
Abdbora refogada
Verduras da Horta

requeijao
Suco de laranja ou
maracuja ou uva SEM

ACUCAR

Granola com logurte de
coco e Banana

Salada de chuchu
Salada de couve
Verduras da Horta

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano
Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e
repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce COM LEITE

DESNATADO
Maca

P&o fatiado integral com
queijo, tomate e orégano
Vitamina de banana, aveia
e canela COM LEITE
DESNATADO

Macarréo & primavera
com iscas
Salada verde (alface,
ricula e agrigo)
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela com banana picada
COM LEITE DESNATADO

Biscoito salgado de
gergelim

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim
VITAMINA DE BANANA
COM LEITE
DESNATADO SEM
ACUCAR

Laranja

Ovos cozidos ou
mexidos
Arroz
Feijdo Preto
Salada de acelga com
cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, macé e
meléao) e COM LEITE
DESNATADO

P&o massinha integral
com queijo
Vitamina de banana,
aveia e canela COM
LEITE DESNATADO

Arroz nutritivo
Salada de beterraba
Salada pepino

Observacgéao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardapios sdo produzidos com baixo volume de gordura.

Nutricdo Escolar
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E AMENDOIM

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrao integral com . . Pé&o fatiado integral
Semana 13 iscas e abobrinha Ceenl de mllhoucom el Sopa de aipim com iscas COM REQUEIJAO
e macé FERIADO

29/04 a 3/05

Salada de cenoura
Verduras da Horta

Banana

Leite com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia* com
chocolate
Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijgo carioca

Abobbora refogada
Verduras da Horta

P&o fatiado integral com
requeijao

Suco de laranja ou maracuja

ou uva

CEREAL DE MILHO
com logurte de coco e
Banana

Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve
Verduras da Horta

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia* e
oregano
Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce
Maca

Pao fatiado integral com
gueijo, tomate e orégano

Vitamina de banana, aveia*

e canela

Macarrao a primavera
com iscas
Salada verde (alface,
ricula e agriéo)
Verduras da Horta

Creme de aveia* com
canela com banana
picada
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

Semana 16
20/05 a 24/05

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Leite com achocolatado
Laranja

Ovos cozidos ou
mexidos
Arroz
Feijao Preto
Salada de acelga com
cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com Frutas

(banana, maca e melao) e
leite

P&o massinha integral
com queijo
Vitamina de banana,
aveia® e canela

Arroz nutritivo
Salada de beterraba
Salada pepino

Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentacfio. Observacio: cardapio elaborado de acordo com a

disponibilidade de produtos
* NAO OFERTAR AVEIA DA MARCA JASMINE, POIS POSSUI AMENDOIM. A AVEIA DA MARCA APTI PODE SER
OFERTADA. SE NAO HOUVER AVEIA MARCA APTI, FAZER CREME DE CHOCOLATE SEM AVEIA E POLENTA SEM AVEIA.

Nutrigdo Escolar
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’ ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E EMBUTIDOS E ENLATADOS

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

DIAS DA SEMANA

REFEICAO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarr&o integral com iscas e Cereal de milho com Sopa de aipim com gjfefggari: ;gtzggzlngi?;
Semana 13 abobrinha LEITE SEM LI}CTOSE e FERIADO iscas LEITE SEM LACTOSE
29/04 a 3/05 Salada de cenoura maca e Banan P——— "
Verduras da Horta aha 2 BisR
Creme de aveia com chocolate lscasptnr?;;nﬁiea?arlnolho P&o fatiado integral com Granola com LEITE Carreteiro
Semana 14 COM LEITE SEM LACTOSE 9 MEL SEM LACTOSE & Salada de chuchu

6/05 a 10/05

Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Feijao carioca
Abobora refogada
Verduras da Horta

Suco de laranja ou
maracuja ou uva

Banana

Salada de couve
Verduras da Horta

Semana 15
13/05 2 17/05

Polenta com aveia e orégano
Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e
repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce COM LEITE
SEM LACTOSE
Maca

P&o fatiado integral com
MEL
Vitamina de banana,
aveia e canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Macarrao a primavera
com iscas
Salada verde (alface,
rucula e agriao)
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela COM LEITE SEM
LACTOSE com banana
picada
Biscoito salgado de

gergelim

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com gergelim
LEITE SEM LACTOSE com
achocolatado
Laranja

Ovos cozidos ou mexidos
Arroz
Feijgo Preto
Salada de acelga com
cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, macéa e
meléo) e LEITE SEM
LACTOSE

P&o massinha integral
com MEL
Vitamina de banana,
aveia e canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Arroz nutritivo
Salada de beterraba
Salada pepino

NAO TEMOS EMBUTIDOS NA ALIMENTACAO ESCOLAR
Observacéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutricionistas
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR, TOMATE, VINAGRE E LIMAO

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrdo integral com ; y P&o fatiado integral
Semana 13 iscas e abobrinha* | —ore@l de milho com leite Sopa de aipim com iscas | COM REQUEIJAO

29/04 a 3/05

Salada de cenoura
Verduras da Horta

e maca

FERIADO

Banana

Leite com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia com
chocolate
Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Iscas bovinas ao
molho*
Arroz integral
Feijao carioca
Abdbora refogada
Verduras da Horta

P&o fatiado integral com
requeijao
Suco de laranja ou maracuja
ou uva

Granola com logurte de
coco e Banana

Carreteiro*
Salada de chuchu
Salada de couve
Verduras da Horta

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
oregano
Iscas bovinas ao
molho*
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce
Maca

Pao fatiado integral com
queijo, SEM TOMATE e
orégano
Vitamina de banana, aveia e
canela

Macarrdo a primavera
com iscas*
Salada verde (alface,
ricula e agriao)
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela com banana
picada
Biscoito salgado de
gergelim

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim
Leite com achocolatado
Laranja

Ovos cozidos ou
mexidos
Arroz
Feijao Preto
Salada de acelga com
cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com Frutas
(banana, macga e melao) e
leite

P&o massinha integral
com queijo
Vitamina de banana,
aveia e canela

Arroz nutritivo*
Salada de beterraba
Salada pepino

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NAO UTILIZAR LIMAO OU VINAGRE PARA TEMPERAR.

*NAO UTILIZAR TOMATE E MOLHO DE TOMATE, USAR COLORAU

Nutricdo Escolar

DA

Nutricicnistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182

Doe

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR
Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrao integral com Cereal de milho com leite P&o fatiado integral
Semana 13 iscas e abobrinha e mach FERIADO Sopa de aipim com iscas COM REQUEIJAO
29/04 a 3/05 Salada de cenoura ¢ e Banana Leite com achocolatado
Verduras da Horta
Creme de aveia com Iscas:ovm'a? B rlnolho P&o fatiado integral com Carreteiro
Semana 14 chocolate ngr%i lgaer’%rsa requeijao Granola com logurte de Salada de chuchu
6/05 a 10/05 Biscoito salgado Abébjora refogada Suco de laranja cu maracuja coco e Banana Salada de couve
Laranja ou melancia Verduras da Horta ou uva Verduras da Horta
Poisnie FelbRee B s : : Macarréo a primavera Creme de Aveia com
oregano Pao fatiado integral com N SanalA A6 BEHERS
Semana 15 Iscas bovinas ao molho Arroz doce queijo, tomate e orégano .
13/05a 17/05 | Salada de repolho verde Maca Vitamina de banana, aveiae| Solada verde (alface, ___piests
& repolho roxo sl J ricula e agri&o) Biscoito salgado de
Verduras da Horta gergelim

Verduras da Horta

Semana 16
20/05 a 24/05

QOvos cozidos ou

: mexidos 2 P&o massinha integral
Biscoito salgado com Cereal de milho com Frutas Integ
ergelim Arroz (banana, maca e meldo) e __com guelo
Laffs 00%1 achocolatado Feijdo Preto ’ leite Vitamina de banana,
5 Salada de acelga com aveia e canela
Laranja
cenoura

Verduras da Horta

Arroz nutritivo
Salada de beterraba
Salada pepino

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutricionistas
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Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE E TOMATE

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

DIAS DA SEMANA

REFEICAQ
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrao integral com et jafise P&o fatiado integral COM
Semana 13 iscas e abobrinha* magca FERIADO Sopa de aipim com iscas REQUEIJAO
_ Banana VITAMINA DE BANANA

29/04 a 3/05

Salada de cenoura
Verduras da Horta

Semana 14
6/05 a 10/05

CREME DE AVEIA COM
CANELA
Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Iscas bovinas ao moiho*
Arroz integral
Feijao carioca

Abdbora refogada
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
requeijao
Suco de laranja ou
maracuja ou uva

Granola com logurte de
coco e Banana

Carreteiro*
Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano
Iscas bovinas ao molho*

Salada de repolho verde e
repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce
Maca

P&o fatiado integral com
gueijo, SEM TOMATE e
orégano
Vitamina de banana,
aveia e canela

Macarrdo a primavera
com iscas*
Salada verde (alface,
rlicula e agrido)
Verduras da Horta

Creme de Aveia com canela
com banana picada
Biscoito salgado de gergelim

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim
VITAMINA DE BANANA
Laranja

Ovos cozidos ou mexidos
Arroz
Feijao Preto
Salada de acelga com
cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, maca e
melao) e leite

P&o massinha integral
com queijo
Vitamina de banana, aveia
e canela

Arroz nutritivo*
Salada de beterrabzs
Salada pepino

*NAO UTILIZAR TOMATES E EXTRATOS DE TOMATE NAS PREPARACOES
Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Nutricionistas
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

DIAS DA SEMANA

REFEICAQO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrao integral com Cereal de milho com leite Pao fatiado integral com
Semana 13 iscas e abobrinha*® ” Sopa de aipim com iscas MEL
€ maga EERIADD Banana Leite com achocolatado

29/04 a 3/05

Salada de cenoura
Verduras da Horta

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia com
chocolate
Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Iscas bovinas ao
molho*
Arroz integral
Feijao carioca
Abodbora refogada
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
requeijao
Suco de laranja ou maracuja
ou uva

Granola com logurte de
coco e Banana

Carreteiro*
Salada de chuchu
Salada de couve
Verduras da Horta

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano
Iscas bovinas ao
molho*
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce
Macga

P&oc fatiado integral com
gueijo, tomate e orégano
Vitamina de banana, aveia e
canela

Macarrdo a primavera
com iscas*

Salada verde (alface,
rucula e agriao)
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela com bananza
picada
Biscoito salgado de
gergelim

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim
Leite com achocolatado
Laranja

Ovos cozidos ou
mexidos
Arroz
Feijéo Preto
Salada de acelga com
cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com Frutas
(banana, maga e melao) e
leite

P&c massinha integral
com queijo
Vitamina de banana,
aveia e canela

Arroz nutritivo *
Salada de beterraba
Salada pepino

*NAO UTILIZAR COLORAU Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentagéo. Nao usar o macarrdo mitdo para sopa, pois contém urucum e curcuma.

Nutricdo Escolar

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Qullg

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTES ARTIFICIAIS VERMELHO E AMARELO

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrao integral com . . Péo fatiado integral
. : Cereal de milho com leite - ; %
Semana 13 iscas e abobrinha e magh FERIADO Sopa de aipim com iscas COM REQUEIJAO

29/04 a 3/05

Salada de cenoura
Verduras da Horta

Banana

Leite com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia com
chocolate
Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijao carioca

Abébora refogada
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
requeijgo
Suco de laranja ou maracuja
ou uva

Granola com logurte de
coco e Banana

Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve
Verduras da Horta

Semana 15
13/05a 17/05

Polenta com aveia e
orégano
Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce
Maca

Pao fatiado integral com
queijo, tomate e orégano
Vitamina de banana, aveia e
canela

Macarr&éo a primavera
com iscas
Salada verde (alface,
rdcula e agriao)
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela com banana
picada
Biscoito salgado de
gergelim

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim
Leite com achocolatado
Laranja

Ovos cozidos ou
mexidos
Arroz
Feijao Preto
Salada de acelga com
cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com Frutas
{banana, maca e meldo) e
leite

P&o massinha integral
com queijo
Vitamina de banana,
aveia e canela

Arroz nutritivo
Salada de beterraba
Salada pepino

ae Y
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NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO E AMARELO

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrao integral com o] WG AoH Tais P&o fatiado integral
Semana 13 iscas e abobrinha e maca FERIADO Sopa de aipim com iscas COM REQUEIAO

29/04 a 3/05

Salada de cenoura
Verduras da Horta

Banana

Leite com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia com
chocolate
Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Iscas bovinas ao
molho*
Arroz integral
Feijao carioca
Abobora refogada
Verduras da Horta

Pé&o fatiado integral com
requeijao
Suco de laranja ou maracuja
ou uva

Granola com logurte de
coco & Banana

Carreteiro*
Salada de chuchu
Salada de couve
Verduras da Horta

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano
Iscas bovinas ao
molho*
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce
Maca

P&o fatiado integral com
queijo, tomate e orégano
Vitamina de banana, aveia e
canela

Macarrao a primavera
com iscas*
Salada verde (alface,
ricula e agrido)
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela com banana
picada
Biscoito salgado de
gergelim

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim
Leite com achocolatado
Laranja

Ovos cozidos ou
mexidos
Arroz
Feijao Preto
Salada de acelga com
cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com Frutas
(banana, macé e meldo) e
leite

P&o massinha integral
com queijo
Vitamina de banana,
aveia e canela

Arroz nutritivo *
Salada de beterraba
Salada pepino

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE

NATURAL). Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentacdo. Nao usar o macarrdo mitdo para sopa, pois contém urucum e clrcuma.

Nutrigdo Escolar
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ISCAS BOVINAS COM Cereal de milho com PAQ FATIADO SEM
ABOBRINHA Sopa de aipim com GLUTEN COM MEL.
239?813"3 13 ARROZ INTEGRAL LEITESEN LAt 1L w FERIADO iscas LEITE SEM LACTOSE
a 3/05 S maca E——
alada de cenoura Banana com achocolatado
Verduras da Horta
CREME DE CHOCOLATE Iscas bovinas ao molho
COM LEITE SEM LACTOSE Arroz intearal PAO FATIADO SEM CEREAL DE MILHO Carreteiro
Semana 14 (SEM AVEIA) Feiizo cari%ca GLUTEN com MEL SEM GLUTEN com Salada de chuchu
6/05 a 10/05 BISCOITO DOCE QU Abc'JbJora refogada Suco de maracuja ou uva 70 LEIE SEI Salgads eonve
9 I Verduras da Horta

SALGADO SEM GLUTEN
Laranja ou melancia)

Verduras da Horta

LACTOSE e Banana

Semana 15

Polenta SEM AVEIA e
orégano
Iscas bovinas ao molho

Pf\Q FATIADO SEM
GLUTEN com MEL

Arroz doce COM LEITE
SEM LACTOSE

CARRETEIRO
Salada verde (alface,

CREME DE
CHOCOLATE (SEM
AVEIA) COM BANANA
BISCOITO DOCE OU

13/05 a 17/05 Salada de repolho verde e = LEITE rdcula e agriao)
repolho roxo Maga BANANA Verduras da Horta SAL;_%%%S EM
Verduras da Horta _—
Ovos cozidos ou mexidos PAO FATIADO SEM
pioe il BUGE S Arroz Cereal de milho com GLUTEN OU HOT 2o
SALGADO SEM GLUTEN 2 = Arroz nutritivo
Semana 16 Feijao Preto Frutas (banana, maca e DOG SEM GLUTEN
LEITE SEM LACTOSE com % Salada de beterraba
20/05 a 24/05 achocolatado Saladea de acelga com mel&o) e LEITE SEM com MEL Salada Bebhe
ot cenoura LACTOSE LEITE g
)2 Verduras da Horta BANANA

* nas preparacdes gerais, guando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de

contaminacéo.

Observacgéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibiliPAOdade de produtos
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarréo integral com iscas T iy PZo fatiado integral COM
Semana 13 e abobrinha e magca FERIADO Sopa de aipim com iscas QUEIJO

29/04 a 3/05

Salada de cenoura
Verduras da Horta

Banana

Leite com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia com
chocolate
Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Iscas bovinas aoc molho
Arroz integral
Feijdo carioca

Abohora refogada
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
requeijao
Suco de laranja ou
maracuja ou uva

Granola com logurte de
coco e Banana

Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve
Verduras da Horta

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano
Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e
repolho roxo
Yerduras da Horta

Arroz doce
Maca

Pao fatiado integral com
gueijo, tomate e orégano
LEITE
BANANA

Macarrao a primavera
com iscas
Salada verde (alface,
ricula e agriéo)
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela com banana
picada
Biscoito salgado de
gergelim

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim
Leite com achocolatado
Laranja

SARDINHA AO MOLHO

Arroz
Feijao Preto
Salada de acelga com
cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, maca e
meldo) e leite

Pao massinha integral
com queijo
LEITE
BANANA

CARNE REFOGADA

ARROZ INTEGRAL

Salada de beterrabz
Salada pepino

NAO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINACAO CRUZADA.
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutricdo Escolar

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Lucimar Pereira(Silva CRN 10 - 0448
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO E CORANTES ARTIFICIAIS

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarr&o integral com iscas T —— P&o fatiado integral COM
Semana 13 e abobrinha - Sopa de aipim com iscas QUEIJO
e maca FERIADO

29/04 a 3/05

Salada de cenoura
Verduras da Horta

Banana

Leite com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia com
chocolate
Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijdo carioca

Abobora refogada
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
requeijao
Suco de laranja ou
maracuja ou uva

Granola com logurte de
coco e Banana

Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve
Verduras da Horta

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano
Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e
repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce
Maca

P&o fatiado integral com
queijo, tomate e orégano
LEITE
BANANA

Macarréo a primavera
com iscas
Salada verde (alface,
rucula e agriao)
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela com banana
picada
Biscoito salgado de
gergelim

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim
Leite com achocolatado
Laranja

SARDINHA AO MOLHO

Arroz
Feijdo Preto
Salada de acelga com
cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, maga e
melao) e leite

P&c massinha integral
com queijo
LEITE
BANANA

CARNE REFOGADA

ARROZ INTEGRAL

Salada de beterraba
Salada pepino

NAO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINACAO CRUZADA.
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NAO HA CORANTES ARTIFICIAIS EM NOSSOS CARDAPIOS
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao Periodo: 29/04/19 2 24/05/19

REFEICAOQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrao integral com Cereal de milho com Rao-fatiade integial cam
- . Sopa de aipim com doce de macé e cenoura
Somana 2 e LERTE SENLLACTEM FERIADO iscas LEITE SEM LACTOSE
a FaGing gorrue € maga Banana com achocolatado

Verduras da Horta

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE
SEM LACTOSE
Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijao carioca

Abdbora refogada
Verduras da Horta

Pé&o fatiado integral com
MEL
Suco de laranja ou
maracuja ou uva

Granola com LEITE
SEM LACTOSE e
Banana

Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve
Verduras da Horta

Semana 15
13/05 2 17/05

Polenta com aveia e
orégano
Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde e
repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce COM LEITE
SEM LACTOSE
Maca

Pao fatiado integral com
MEL
Vitamina de banana,
aveia e canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Macarréo a primavera
com iscas
Salada verde (alface,
rdcula e agriao)
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela COM LEITE
SEM LACTOSE com
banana picada
Biscoito salgado de
gergelim

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado
Laranja

Ovos cozidos ou
mexidos
Arroz
Feijéo Preto
Salada de acelga com
cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, macé e
mel&o) e LEITE SEM
LACTOSE

P&o massinha integral
com MEL
Vitamina de banana,
aveia e canela COM

LEITE SEM LACTOSE

Arroz nutritive
Salada de beterraba
Salada pepino

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Nutricionistas
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA A CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrao integral com Cereal de milho com I m— P&o fatiado integral com
Semana 13 iscas e abobrinha LEITE SEM LACTOSE FERIADO P iscag doce de magé e cenoura
29/04 a 3/05 Salada de cenoura e macé Ee—— Barars LEITE SEM LACTOSE
Verduras da Horta com achocolatado
Creme de aveia com Iscas bovinas ao molho | Pao fatiade integral com Catreteito
Semana 14 chocolate COM LEITE Arroz integral MEL Granola com LEITE Salads de chueh
SEM LACTOSE Feijao carioca Suco de laranja ou SEM LACTOSE e
8/05 a 10/05 s . . Salada de couve
Biscoito salgado Abdbora refogada maracuja ou uva Banana Verdiutas da Horta
Laranja ou melancia Verduras da Horta
Polentsrgo;nnivela £ P&o fatiado integral com | Macarréo a primavera %fg?adgémeﬁzfﬁg
s €9 Arroz doce COM LEITE MEL com iscas e
emana 15 Iscas bovinas ac molho SEM LACTOSE | Vitamina de b Salad g SEM LACTOSE com
13/05 a 17/05 Salada de repolho verde e = tamina ae banana, alada verdae (fa. ace, banana picada
M aveia e canela COM ricula e agrizo) o
repolho roxo aga e Biscoito salgado de
LEITE SEM LACTOSE Verduras da Horta =
Verduras da Horta gergelim
Ovos cozidos ou 2 i .
Biscoito salgado com mexidos Cereal de milho com Fia msss‘llnaaéll_ntegral
gergelim Arroz Frutas (banana, maca e . Y — Arroz nutritivo
o e LEITE SEM LACTOSE Feijéo Preto meldo) e LEITE SEM | Yt@minadebanana, | q,4, ge peterraba
a 24/05 aveia e canela COM ;
com achocolatado Salada de acelga com LACTOSE LEITE SEM LACTOSE Salada pepino
Laranja cenoura

Verduras da Horta

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NAO POSSUIMOS ALIMENTOS COM CORANTES ARTIFICIAIS NA ALIMENTACAOE ESCOLAR

Nutricionistas
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Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira'Silva CRN 10 - 0448
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PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA A CORANTES
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrdo integral com Cereal de milho com o P&o fatiado integral com
Semana 13 iscas e abobrinha* LEITE SEM LACTOSE FERIADO Bopy dgcegglm el doce de macé e cenoura
29/04 a 3/05 Salada de cenoura e maga = = LEITE SEM LACTOSE

Verduras da Horta

com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE
SEM LACTOSE
Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Iscas bovinas ao
molho*
Arroz integral
Feij&o carioca
Abbbora refogada
Verduras da Horta

P&o fatiado integral com
MEL
Suco de laranja ou
maracuja ou uva

Granola com LEITE
SEM LACTOSE e
Banana

Carreteiro*
Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano
Iscas bovinas ao molho*

Salada de repolhec verde e
repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce COM LEITE
SEM LACTOSE
Maca

Pao fatiado integral com
MEL
Vitamina de banana,
aveia e canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Macarrdo a primavera

com iscas”®
Salada verde (alface,
ricula e agriao)
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela COM LEITE
SEM LACTOSE com
banana picada
Biscoito salgado de
gergelim

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado
Laranja

Ovos cozidos ou
mexidos
Arroz
Feijdo Preto
Salada de acelga com
cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, maca e
melZo) e LEITE SEM
LACTOSE

Pao massinha integral
com MEL
Vitamina de banana,
aveia
e canela COM LEITE
SEM LACTOSE

Arroz nutritivo *
Salada de beterraba
Salada pepino

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. *“NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE
NATURAL). Observacio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentago. Nao usar o macarrdo mitido para sopa, pois contém urucum e curcuma
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Nutricionistas

Nutricdo Escolar

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DIABETES

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrao integral com iscas Carasl dé wilhe sor o mee Pao fatiado integral com
Semana 13 e abobrinha e & Faes FERIADO o iscaz QUEIJO
29/04 a 3/05 Salada de cenoura ¢ _— BERERS ACHOCOLATADO DIET

Verduras da Horta

Semana 14
6/05 a 10/05

CREME DE CHOCOLATE

DIET
Biscoito salgado
Laranja ou melancia

Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijdo carioca

Abodbora refogada
Verduras da Horta

P&o fatiado integral com
requeijao
Suco de laranja ou
maracuja ou uva SEM

ACUCAR

Granola com LEITE e
Banana

Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta com aveia e
orégano
Iscas bovinas ao molho

Salada de repolho verde e

CREME DE MACA
BISCOITO DOCE DIET

P&o fatiado integral com
gueijo, tomate e orégano
Vitamina de banana,

Macarrdo a primavera
com iscas
Salada verde (alface,

CREME DE AVEIA
COM CANELA
ADOCADO COM

BANANA (SEM

repolha roxo aveia e canela (SEM rucula e agriao) ACUCAR)
Verduras da Hoita ACUCAR) Verduras da Horta Blscoggrsgaélﬁ;rido de

Semana 16
20/05 a 24/05

Biscoito salgado com
gergelim
ACHOCOLATADO DIET
Laranja

Ovos cozidos ou
mexidos
Arroz
Feijao Preto
Salada de acelga com
cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, macga e
meléo) e leite

Pao massinha integral
com queijo
Vitamina de banana,
aveia e canela SEM

ACUCAR

Arroz nutritivo
Salada de beterraba
Salada pepino

ACHOCOLATADO DIET = VER NOVO RECEITUARIO
Observacdo: cardéapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutrigdo Escolar
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Nutricionistas
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Secretaria
de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AOQO LEITE (APLV)
Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

Prefeitura de
M7 Joinville

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CEREAL DE MILHO
Macarrao integral com SEM GLUTEN com ShEE da AlEi ol Pao fatiado integral com
Semana 13 iscas e abobrinha ALIMENTO DE SOJA FERIADO P iscaz MEL
29/04 a 3/05 Salada de cenoura SABORES VARIADOS e S5 Bahana ALIMENTO DE SOJA
Verduras da Horta maca SABORES VARIADOS
CREME DE ALIMENTO Iscas bovinas aoc molho 2 7 ; CEREAL DE MILHO :
5 DE SOJA SABORES Arroz integral Pao fatiado integral com | “sEM GI UTEN com Saradcire
emana 14 : MEL T Salada de chuchu
6/05 2 10/05 YASIAD IS FE|IS0 CaTloea Suco dETgFanja ou ALIMENTO DE SOJA Salada de couve
Biscoito salgado Abobora refogada (7 SABORES VARIADOS Verduras da Horta
Laranja cu melancia Verduras da Horta et 04 de e Banana
Polenta com aveia e Pao fatiado integral com 5 5 CREME DE AVEIA COM
orégano AR S Ga PATE DE SARDINHA, Ma"a";"z‘)ﬂﬁ&g‘;‘a"era CANELA COM BEBIDA
Semana 15 Iscas bovinas ao molho BEBIDA DE SOJA tomate e oregano Salada verde (alface DE SOJA com banana
13/05 a2 17/05 | Salada de repolho verde e = Maca ALIMENTO DE SOJA riicula e agrio) ’ picada
repolho roxo ¢ SABORES VARIADOS | 0o 22905 BISCOITO SALGADO
Verduras da Horta BANANA INTEGRAL
Ovos cozidos ou
mexidos CEREAL DE MILHO SEM " . :
EISELITE DAL ARG Arroz GLUTEN com Frutas Pog massinie gyl Arroz nutritivo
2%%";1"241/85 ALIM%O ik Feijao Preto (banana, maca e meléo) e AL]M;S;.”O%SO Ja | Salada de beterraba
L . Salada de acelga com ALIMENTO DE SOJA Salada pepino
aranja BANANA
cenoura
Verduras da Horta

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Nao utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas

ae 4/,;,? Nutricionistas
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS CON DOENCA CELIACA E ISENTO DE CAFEINA

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

DIAS DA SEMANA

REFEIGAQO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ISCAS BOVINAS COM =
. , PAO FATIADO SEM
Semana 13 AR%%AL e dzrmgwgécom e FERIADO Sopa de aipim com iscas GLUTEN COM MEL
29/04 a 3/05 2 == Banana LEITE
Salada de cenoura ==l
Verduras da Horta
ERDHT OE gL Iscas bovinas ao molho
CEREAL DE MILHO Carreteiro

Semana 14
6/05 a 10/05

(SEM AVEIA)
BISCOITO DOCE OU

SALGADO SEM

Arroz integral
Feijac carioca

PAO FATIADO SEM
GLUTEN com requeijao
Suco de maracuja ou uva

SEM GLUTEN com
logurte de coco e

Salada de chuchu
Salada de couve

GLUTEN \ﬁe?-?ii?-;asrgzoglic:’fa Banana Verduras da Horta
Laranja ou melancia)
CREME DE CANELA
Polenta SEM AVEIA e PAQ FATIADO SEM VR (SEM AVEIA) COM
Clegaio GLUTEN com queijo, LORREERY BANANA
Semana 15 Iscas bovinas ao molho Arroz doce S ww———— : Salada verde (alface, BISCOITO DOCE OU
13/05 2 17/05 | Salada de repolho verd Mags Bmaie e cregane ricula e agrido
polho verde aca LEITE Ucula e agrido) SALGADO SEM
e repolho roxo BANANA Verduras da Horta GLUTEN

Verduras da Horta

BISCOITO DOCE OU

Ovos cozidos ou mexidos

PAO FATIADO SEM
GLUTEN OU HOT DOG

Arroz Cereal de milho com -
Semana 16 SALGADO SEM Feijao Preto Frutas (banana, magae | SEM GLUTEN com Arroz nutritivo
GLUTEN % : = Salada de beterraba
20/05 a 24/05 = Salada de acelga com melao) e leite queijo ;
LEITE Salada pepino
— cenoura LEITE
! Verduras da Horta BANANA

* nas preparacoes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de

contaminacao.

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Se nio tiver o cereal de milho especifico sem gluten, podera utilizar o cereal de milho da marca S&o Braz que também ndo possui glaten.
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA

Referente ao Periodo: 29/04/19 a 24/05/19

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
[SCAS BOVINAS COM
Semana 13 ABOBRINHA Cereal de milho com leite N _ PI\Q FATIADO SEM
ARROZ INTEGRAL e maca FERIADO Sopa de aipim com iscas GLUTEN COM MEL

29/04 a 3/05

Salada de cenoura
Verduras da Horta

Banana

Leite com achocolatado

Semana 14
6/05 a 10/05

CREME DE
CHOCOLATE (SEM
AVEIA)
BISCOITO DOCE QU
SALGADO SEM
GLUTEN
Laranja ou melancia)

Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijao carioca

Abdébora refogada
Verduras da Horta

PAO FATIADO SEM
GLUTEN com requeij&o
Suco de maracuja ou uva

CEREAL DE MILHO
SEM GLUTEN com
logurte de coco e
Banana

Carreteiro
Salada de chuchu
Salada de couve

Verduras da Horta

Semana 15
13/05 a 17/05

Polenta SEM AVEIA e
oregano
Iscas bovinas ao molho
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Arroz doce
Maca

PAQ FATIADO SEM
GLUTEN com queijo,
tomate e orégano
LEITE
BANANA

CARRETEIRO
Salada verde (alface,
ricula e agriao)
Verduras da Horta

CREME DE CANELA
(SEM AVEIA) COM
BANANA
BISCOITO DOCE QU
SALGADO SEM
GLUTEN

Semana 16
20/05 a 24/05

BISCOQITO DOCE OU
SALGADO SEM
GLUTEN
Leite com achocolatado
Laranja

Ovos cozidos ou mexidos
Arroz
Feijéo Preto
Salada de acelga com
cenoura
Verduras da Horta

Cereal de milho com
Frutas (banana, magé e
mel&o) e leite

PAO FATIADO SEM
GLUTEN OU HOT DOG

SEM GLUTEN com
queijo
LEITE
BANANA

Arroz nutritivo
Salada de beterraba
Salada pepino

* nas preparacdes gerais, guando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de

contaminacéo.

Observagao: cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Se néo tiver o cereal de milho especifico sem gliten, podera utilizar o cereal de milho da marca S&o Braz que também n#io possui gliten.
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