
SecretarIa
de Educação

Prefeitura de
tq.s°nilw

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JIIINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 29/04 a 24/05/2019
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
113' Semana ana

(29104 a 03/06)
Biscoito Doce ou
Salgado Integral

Leite com
Achocolatado

Carreteiro
Feijão Carioca

Abóbora Refogada
Salada Verde (alface,

rúcula e agrião)
Verduras da Horta

FERIADO Cereal de Milho com
Leite e Salada de

Frutas (Maçã, laranja,
banana)

Pão Integral Fatiado com
Queijo

Leite com Café

14' Semana
(06/05 a 10/05)

Iogurte com Granola
e Maçã picadinha

Minestra
Abóbora Refogada
Salada de Tomate
Salada de Alface

Verduras da Horta

Pão Massinha com
Requeijão

Leite com Café

Iscas com Cenoura
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano

Salada de Beterraba
Salada de Pepino

Verduras  da H o rta

Creme de Aveia com
Chocolate

e Banana Branca

15a Semana
(13/05 a 17/05)

iscas ao Molho
Marrom

Macarrão Integral ao
Sugo

Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras da Horta

Pão de Queijo
Leite com Café

Pão Fatiado com
Requeijão

Vitamina de Banana e
Canela

Macarrão à Primavera
com Iscas

Feijão Carioca
Salada de Tomate

Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

Cereal de Milho com
Leite e Duo de Frutas

(Maçã, banana)

16' Semana
(20/05 a 24105)

Biscoito Salgado de
Gergelim
Leite com

Achocolatado

Estrogonofe
Arroz

Feijão Carioca
Purê de Batata Doce

com Inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Pão de Queijo
Leite com Café

Ovos Cozidos
Arroz

Molho de Tomate
Caseiro

Feijão Carioca
Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura
Verduras da Horta

Pão de ló de Laranja
Leite Achocolatado

(aniversariantes do mês)

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

y~ J ~ cFão
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Nutricionistas:

Nutrição Escolar Lucimar Pereira Silva CRN 10 0443 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144



Secretaria
de Educação

Prefeitura de

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLEISC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TLJR:iGAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 29/04 a 24/05/2019
ALERGIA A CARNE SUÍNA

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-yeiira Sexta-feira

13' Semana
(29104 a 03/05)

Biscoito Doce ou
Salgado Integral

Leite com
Achocolatado

Carreteiro
Feijão Carioca

Abóbora Refogada
Salada Verde (alface,

rúcula e agrião)
Verduras da Horta

FERIADO Cereal de Milho com
Leite e Salada de

Frutas (Maçã, laranja,
banana)

Pão Integral Fatiado com
Queijo

Leite com Café

14a Semana
(06/05 a 10/05)

Iogurte com Granola
e Maçã picadinha

Minestra
Abóbora Refogada
Salada de Tomate
Salada de Alface

Verduras da Horta

Pão Massinha com
Requeijão

Leite com Café

Iscas com Cenoura
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano

Salada de Beterraba
Salada de Pepino

Verduras da Horta

Creme de Aveia com
Chocolate

e Banana Branca

15a Semana
(13/05 a 17/05)

Iscas ao Molho
Marrom

Macarrão Integral ao
Sugo

Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras da Horta

Pão de Queijo
Leite com Café

Pão Fatiado com
Requeijão

Vitamina de Banana e
Canela

Macarrão à Primavera
com Iscas

Feijão Carioca
Salada de Tomate

Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

Cereal de Milho com
Leite e Duo de Frutas

(Maçã, banana)

16a Semana
(20/05 a 24/05)

Biscoito Salgado de
Gergelim
Leite com

Achocolatado

Estrogonofe
Arroz

Feijão Carioca
Purê de Batata Doce

com inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Pão de Queijo
Leite com Café

Ovos Cozidos
Arroz

Molho de Tomate
Caseiro

Feijão Carioca
Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura
V ydüras da Horta

Pão de ló de Laranja
Leite Achocolatado

(aniversariantes do mês)

NÃO HÃ CARNE SDINA NO CARDÁPIO DESTE MÊS 
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Nu`riçº`o Escolcr

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144



Secretaria
de Educação

Prefeitura de

CENTRO RQ DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Peréodo: 29/04 a 24/05/2019
ALERGIA A CORANTES ART➢F➢C➢AvS — AMARELO TAR T RAZ➢NA, AZUL BRILHANTE, VERMELHO 40 E CARAMELO IV

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-fera Sexta-feira

13' Semana
(29/04 a 03/05)

Biscoito Doce ou
Salgado Integral

Leite com
Achocolatado

Carreteiro
Feijão Carioca

Abóbora Refogada
Salada Verde (alface,

rücula e agrião)
Verduras da Horta

FERIADO Cereal de Milho com
Leite e Salada de

Frutas (Maçã, laranja,
banana)

Pão Integral Fatiado com
Queijo

Leite com Café

14a Semana
(06/05 a 10/05)

Iogurte com Granola
e Maçã picadinha

Minestra
Abóbora Refogada
Salada de Tomate
Salada de Alface

Verduras da Horta

Pão Massinha com
Requeijão

Leite com Café

Iscas com Cenoura
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano

Salada de Beterraba
Salada de Pepino

Verduras da Horta

Creme de Aveia com
Chocolate

e Banana Branca

15a Semana
(13/05 a 17/05)

Iscas ao Molho
Marrom

Macarrão Integral ao
Sugo

Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras da Horta

Pão de Queijo
Leite com Café

Pão Fatiado com
Requeijão

Vitamina de Banana e
Canela

Macarrão à Primavera
com Iscas

Feijão Carioca
Salada de Tomate

Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

Cereal de Milho com
Leite e Salada de Frutas

(Maçã, banana)

16' Semana
(20/05 a 24/05)

Biscoito Salgado de
j Gergelim

Leite com
Achocolatado

Estrogonofe
Arroz

Feijão Carioca
Purê de Batata Doce

com Inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Pão de Queijo
Leite com Café

Ovos Cozidos
Arroz

Molho de Tomate
Caseiro

Feijão Carioca
Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura
Ve/aras da Horta

Pão de ló de Laranja
Leite Achocolatado

(aniversariantes do mês)

OS INGREDIENTES  DESTE CARDAPIO NAO CONTEM CORANTES ART99=eC9A➢S 
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Nutriçcc Escoicr

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 29/04 a 24/05/2019
ALERGIA A PEIXE/FRUTOS DO MAR E MARACUJÁ

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

13' Semana
;29104 a 03/05)

Biscoito Doce ou
Salgado Integral

Leite com
Achocolatado

Carreteiro
Feijão Carioca

Abóbora Refogada
Salada Verde (alface,

rúcula e agrião)
Verduras da Horta

FERIADO Cereal de Milho com
Leite e Salada de

Frutas (Maçã, laranja,
banana)

Pão Integral Fatiado com
Queijo

Leite com Café

14a Semana
(06/05 a 10/05)

Iogurte com Granola
e Maçã picadinha

Minestra
Abóbora Refogada
Salada de Tomate
Salada de Alface

Verduras da Horta

Pão Massinha com
Requeijão

Leite com Café

Iscas com Cenoura
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano

Salada de Beterraba
Salada de Pepino

Verduras da 7,-,orla

Creme de Aveia com
Chocolate

e Banana Branca

152 Semana
(13/05 a 17/05)

Iscas ao Molho
Marrom

Macarrão Integral ao
Sugo

Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras da Horta

Pão de Queijo
Leite com Café

Pão Fatiado com
Requeijão

Vitamina de Banana e
Canela

Macarrão à Primavera
com Iscas

Feijão Carioca
Salada de Tomate

Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

Cereal de Milho com
Leite e Duo de Frutas

(Maçã, banana)

16' Semana
(20/05 a 24/05)

Biscoito Salgado de
Gergelim
Leite com

Achocolatado

Estrogonofe
Arroz

Feijão Carioca
Purê de Batata Doce

com Inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Pão de Queijo
Leite com Café

Ovos Cozidos
Arroz

Molho de Tomate
Caseiro

Feijão Carioca
Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura
Verduras da Horta

Pão de ló de Laranja
Leite Achocolatado

(aniversariantes do mês)

NESTE CARDÁPIO NÃO HÁ PEIXE/FRUTOS E MARACUJÁ 
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Nutrição cscoInr

Nutricionistas:

Lucimat Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144



Qi3 ~=r~,í Prefeitura de
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Perlodo: 29/04 a 24/05/2019
ALERGIA A TRi00, FRUTOS DO MAR E BANANA

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

13a Semana
(29/04 a 03/05)

BISCOITO DOCE Carreteiro
Feijão Carioca

Abóbora Refogada
Salada Verde (alface.

rúcula e agrião)
Verduras da Horta

FERIADO Cereal de Milho com
Leite e Salada de
Frutas (MAÇÃ E

PÃO FATIADO SEM
SEM GLÚTEN GLÚTEN com Queijo

Leite com
Achocolatado

Leite com Café
LARANJA)

14a Semana
(06/05 a 10/05)

Iogurte com CEREAL Minestra (com arroz) PÃO MASS1NHA SEM Iscas com Cenoura i
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano

Salada de Beterraba
Salada de Pepino

Verduras da Horta

Creme de Aveia com
Chocolate
e MAÇÃ

DE MILHO Abóbora Refogada
Salada de Tomate
Salada de Alface

Verduras da Horta

GLÚTEN com Requeijão
e Maçã picadinha Leite com Café

15a Semana
(13/05 a 17/05)

Iscas ao Molho
Marrom
ARROZ

Pão de Queijo
Leite com Café

PÃO FATIADO SEM CARNE COM Cereal de Milho com
Leite e MAÇÃGLÚTEN com Requeijão LEGUMES

LEITE COM ARROZ
Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras da Horta

ACHOCOLATADO Feijão Carioca
Salada de Tomate

Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

w 3a Semana
(20/05 a 24/05)

BISCOITO DOCE CARNE ENSOPADA Pão de Queijo
Leite com Café

Ovos Cozidos
Arroz

Molho de Tomate
Caseiro

Feijão Carioca
Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE SEM
SEM GLÚTEN Arroz

Feijão Carioca
Purê de Batata Doce

com inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

GLÚTEN
Leite com

Achocolatado
Leite Achocolatado

(aniversariantes do mês)

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

da -v4,

e
Nu`riçco Escolar

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 29/04 a 24/05/2019
ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

13' Semana
(29/04 a 03/05)

Biscoito Doce ou
Salgado Integral

LEITE

Carreteiro
Feijão Carioca

Abóbora Refogada

FERIADO Cereal de Milho com
Leite e Salada de

Frutas (Maçã, laranja,

Pão Integral Fatiado com
Queijo

Leite com Café
Salada Verde (alface,

rúcula e agrião)
Verduras da Horta

banana)

14a Semana
(06/05 a 10/05)

Iogurte com Granola
e Maçã picadinha

Minestra
Abóbora Refogada
Salada de Tomate
Salada de Alface

Verduras da Horta

Pão Massinha com
Requeijão

Leite com Café

Iscas com Cenoura CREME DE AVEIA COM
Arroz CANELA

Polenta com Aveia e
Orégano

Salada de Beterraba
Salada de Pepino

Verduras da Horta

e Banana Branca

15a Semana
(13/05 a 17/05)

Iscas ao Molho
Marrom

Macarrão Integral ao

Pão de Queijo
Leite com Café

Pão Fatiado com
Requeijão

LEITE

Macarrão à Primavera
com Iscas

Feijão Carioca
Salada de Tomate

Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

Cereal de Milho com
Leite e Duo de Frutas

(Maçã, banana)
Sugo BANANA

Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras da Horta

16' Semana
(20/05 a 24/05)

Biscoito Salgado de
Gergelim

LEITE

Estrogonofe
Arroz

Feijão Carioca

Pão de Queijo
Leite com Café

Ovos Cozidos
Arroz

Pão de ló de Laranja
LEITE

Molho de Tomate
Caseiro

Feijão Carioca
Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura
Verduras da Horta

(aniversariantes do mês)Purê de Batata Doce
com Inhame

Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

a<, 4'MGO P
C~ 1♦ ~ ~Q~pe °
Nutriçac Escolcr Lucimar Pereira Silúa CRN 10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 29/04 a 24/05/2019
ALERGIA AO MILHO

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

13a Semana
(29/04 a 03/05)

BISCOITO SALGADO Carreteiro
Feijão Carioca

Abóbora Refogada
Salada Verde (alface,

rúcula e agrião)
Verduras da Horta

FERIADO GRANOLA com Leite e PÃO CASEIRO DE
INTEGRAL Salada de Frutas (Maçã,

laranja, banana)
AVEIA(1) com Queijo

Leite com Achocolatado Leite com Café

14a Semana
(06/05 a 10/05)

ALIMENTO COM SOJA Minestra
Abóbora Refogada
Salada de Tomate
Salada de Alface

Verduras da Horta

PÃO CASEIRO DE Iscas com Cenoura
Arroz

SEM Polenta

CREME DE AVEIA com
SABORES VARIADOS AVEIA(1)com Requeijão Chocolate (não usar amido

com Granola
e Maçã picadinha

Leite com Café de milho)
Salada de Beterraba

Salada de Pepino
Verduras da Horta

e Banana Branca

15a Semana
(13/05 a 17/05)

Iscas ao Molho Marrom
Macarrão Integral ao

Sugo
Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras da Horta

Pão de Queijo
Leite com Café

PÃO CASEIRO DE Macarrão à Primavera
com Iscas

Feijão Carioca
Salada de Tomate

Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

GRANOLA com Leite e
AVEIA(1) com Requeijão Duo de Frutas (Maçã,

banana)Vitamina de Banana e
Canela

16a Semana
(20/05 a 24/05)

BISCOITO SALGADO CARNE AO MOLHO Pão de Queijo
Leite com Café

Ovos Cozidos
Arroz

Molho de Tomate Caseiro
Feijão Carioca

Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura
Verduras da Horta

PÃO DE QUEIJO (2)
INTEGRAL Arroz

Feijão Carioca
Purê de Batata Doce com

Inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Leite Achocolatado

(aniversariantes do mês)
Leite com Achocolatado

(1) ELABORAR 1 PÃO DE AVEIA para atender este cardápio, fatiar e congelar para usar nos dias determinados.
(2) RESERVAR pão de queijo congelado para atender este cardápio.
NÃO PODE ser usado o COLORAU, pois CONTÉM FUBÁ que é derivado do MILHO 
NÃO PODE ser ofertado PÃO PRONTO (massinha e fatiado integral), pois o melhorador de farinha contém amido de MILHO
NÃO PODE ser ofertado biscoito de gergelim pois contém amido. 
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e
Nutrição Escolar

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Sìlva CRN 10 0448 Taciana M. dos Duarte CRN 10 3144



Prefeitura de
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 29/04 a 24/05/2019
ALERGIA AO OVO

REFEDÇÃO
l

DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

13' Semana
(29/04 a 03/05)

Biscoito Doce ou
Salgado Integral

Leite com
Achocolatado

Carreteiro
Feijão Carioca

Abóbora Refogada
Salada Verde (alface;

rúcula e agrião)
Verduras da Horta

FERIADO Cereal de Milho com
Leite e Salada de

Frutas (Maçã, laranja,
banana)

Pão Integral Fatiado com
Queijo

Leite com Café

14a Semana
(06/05 a 10/05)

Iogurte com Granola
e Maçã picadinha

Minestra
Abóbora Refogada
Salada de Tomate
Salada de Alface

Verduras da Horta

Pão Massinha com
Requeijão

Leite com Café

Iscas com Cenoura
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano

Salada de Beterraba
Salada de Pepino

Verduras da Horta

Creme de Aveia com
Chocolate

e Banana Branca

15' Semana
(13/05 a 17/05)

Iscas ao Molho BISCOITO DOCE OU Pão Fatiado com Macarrão à Primavera Cereal de Milho com
Marrom SALGADO INTEGRAL Requeijão com Iscas Leite e Duo de Frutas

Macarrão Integral ao
Sugo

Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras  d a Horta

Leite com Café Vitamina de Banana e
Canela

Feijão Carioca
Salada de Tomate

Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

(Maçã, banana)

16' Semana
(20/05 a 24/05)

Biscoito Salgado de
Gergelim
Leite com

Achocolatado

Estrogonofe
Arroz

Feijão Carioca
Purê de Batata Doce

com Inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

SCOE T O DOCE OU CARNE AO MOLHO CREME DE AVEIA COM
SALGADO INTEGRAL Arroz CHOCOLATE

Leite com Café Molho de Tomate
Caseiro

Feijão Carioca
Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura
`Ver duras da Horta

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

So ac 7̀/4,~ o~ ó
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nutrição Escolar

Nutricionistas:

Lucimár Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 29/04 a 24/05/2019
ALERGIA AO OVO e ao AMENDOIM

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

13a Semana
(29/04 a 03/05)

BISCOITO SALGADO Carreteiro
Feijão Carioca

Abóbora Refogada
Salada Verde (alface,

rúcula e agrião)
Verduras da Horta

FERIADO Cereal de Milho com
Leite e Salada de

Frutas (Maçã, laranja,
banana)

Pão Integral Fatiado com
Queijo

Leite com Café
INTEGRAL
Leite com

Achocolatado

14a Semana
(06/05 a 10/05)

Iogurte com CEREAL Minestra
Abóbora Refogada
Salada de Tomate
Salada de Alface

Verduras da Horta

Pão Massinha com
Requeijão

Leite com Café

Iscas com Cenoura
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano

Salada de Beterraba
Salada de Pepino

Verduras da Horta

Creme de Aveia com
Chocolate

e Banana Branca
DE MILHO

e Maçã picadinha

15a Semana
(13/05 a 17/05)

Iscas ao Molho
Marrom

Macarrão Integral ao
Sugo

Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO Pão Fatiado com
Requeijão

Vitamina de Banana e
Canela

Macarrão à Primavera
com Iscas

Feijão Carioca
Salada de Tomate

Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

Cereal de Milho com
Leite e Duo de Frutas

(Maçã, banana)
INTEGRAL

Leite com Café

16a Semana
(20/05 a 24/05)

Biscoito Salgado de
Gergelim
Leite com

Achocolatado

Estrogonofe
Arroz

Feijão Carioca
Purê de Batata Doce

com Inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO CARNE AO MOLHO CREME DE AVEIA COM
INTEGRAL Arroz

Molho de Tomate
Caseiro

Feijão Carioca
Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura
Verduras da Horta

CHOCOLATE
Leite com Café

Não pode ser oferecido biscoito doce integral nem biscoito de gergelim 
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Nurriçâo Escoior

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 29/04 a 24/05/2019
ALERGIA AO OVO, AMENDOIM e CARNE SUÍNA

REFEIÇÃO
f

DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

13' Semana
(29/04 a 03/05)

BISCOITO O SALGADO Carreteiro
Feijão Carioca

Abóbora Refogada
Salada Verde (alface,

rúcula e agrião)
Verduras da Horta

FERIADO Cereal de Milho com
Leite e Salada de

Frutas (Maçã, laranja,
banana)

Pão Integral Fatiado com
Queijo

Leite com Café
INTEGRAL
Leite com

Achocolatado

64` Semana
(06/05 a 10/05)

Iogurte com CEREAL Minestra
Abóbora Refogada
Salada de Tomate
Salada de Alface

Verduras da Horta

Pão Massinha com
Requeijão

Leite com Café

Iscas com Cenoura
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano

Salada de Beterraba
Salada de Pepino

Verduras da Horta

Creme de Aveia com
Chocolate

e Banana Branca
DE MILHO

e Maçã picadinha

15' Semana
(13/05 a 17/05)

Iscas ao Molho
Marrom

Macarrão Integral ao
Sugo

Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO Pão Fatiado com
Requeijão

Vitamina de Banana e
Canela

Macarrão à Primavera
com Iscas

Feijão Carioca
Salada de Tomate

Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

Cereal de Milho com
Leite e Duo de Frutas

(Maçã, banana)
INTEGRAL

Leite com Café

167 Semana
(20/05 a 24/05)

Biscoito Salgado de
Gergelim
Leite com

Achocolatado

Estrogonofe
Arroz

Feijão Carioca
Purê de Batata Doce

com Inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO CARNE AO MOLHO CREME DE AVEIA COM
INTEGRAL Arroz

Molho de Tomate
Caseiro

Feijão Carioca
Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura
Verduras da Horta

CHOCOLATE
Leite com Café

Não pode ser oferecido biscoito doce integral nem biscoito de gergelim 
Não há carne suína do cardápio deste mês
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Lucirnar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144



Secretaria „-}, Prefeitura de
de Educação 

CENTRO DE EDUCAÇÃO GNFAN T GL - JOINVGLLEISC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A P~ àRTGR DOS 4 ANOS

Período: 29/04 a 24/05/2019
ALERGIA AO PEGXE/FRLITOS DO MAR

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

13a Semana
(29104 a 03/05)

Biscoito Doce ou
Salgado Integral

Leite com
Achocolatado

Carreteiro
Feijão Carioca

Abóbora Refogada
Salada Verde (alface,

rúcula e agrião)
Verduras da Horta

FERIADO Cereal de Milho com
Leite e Salada de

Frutas (Maçã, laranja,
banana)

Pão Integral Fatiado com
Queijo

Leite com Café

14a Semana
(05/05 a 1'10105)

iogurte com Granola
 e Maçã picadinha

Minestra
Abóbora Refogada
Salada de Tomate
Salada de Alface

Verduras da Horta

Pão Massinha com
Requeijão

Leite com Café

Iscas com Cenoura
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano

Salada de Beterraba
Salada de Pepino

Verduras da Horta

Creme de Aveia com
Chocolate

e Banana Branca

15a Semana
(13/05 a 17/05)

Iscas ao Molho
Marrom

Macarrão Integral ao
Sugo

Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras da Horta

Pão de Queijo
Leite com Café

Pão Fatiado com
Requeijão

Vitamina de Banana e
Canela

Macarrão à Primavera
com Iscas

Feijão Carioca
Salada de Tomate

Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

Cereal de Milho com
Leite e Duo de Frutas

(Maçã, banana)

16' Semana
(20/05 a 24/05)

Biscoito Salgado de
Gergelim
Leite com

Achocolatado

Estrogonofe
Arroz

Feijão Carioca
Purê de Batata Doce

com Inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Gosta

Pão de Queijo
Leite com Café

Ovos Cozidos
Arroz

Molho de Tomate
Caseiro

Feijão Carioca
Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura
Verduras da Horta

Pão de lá de Laranja
Leite Achocolatado

(aniversariantes do mês)

N O F9 r EGXE OU FRUTOS DO MAG? NO CARDAPIO DESTE S
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Secretaria
de Educação

Prefeitura de

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 29/04 a 24/05/2019
ALERGIA/INTOLERÂNCiA AO FEIJÃO

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-repa Quarta-feira Quinta-fieira j Senta-feira

13' Semana
(29/04 a 03105)

Biscoito Doce ou
Salgado Integral

Leite com
Achocolatado

Carreteiro
SEM FEIJÃO

FERIADO Cereal de Milho com
Leite e Salada de

Frutas (Maçã, laranja,
banana)

Pão Integral Fatiado com
Queijo

Leite com CaféAbóbora Refogada
Salada Verde (alface,

rúcula e agrião))
Verduras da Horta

142 Semana
(06/05 a 10/05)

Iogurte com Granola
e Maçã picadinha

CARNE AO MOLHO Pão Massinha com
Requeijão

Leite com Café

Iscas com Cenoura
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano

Salada de Beterraba
Salada de Pepino

Verduras da Corta 

Creme de Aveia com
Chocolate

e Banana Branca
ARROZ

Abóbora Refogada
Salada de Tomate
Salada de Alface

Verduras da Horta

15a Semana
(13/05 a 17/05)

Iscas ao Molho
Marrom

Macarrão Integral ao
Sugo

Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras da Horta

Pão de Queijo
Leite com Café

Pão Fatiado com
Requeijão

Vitamina de Banana e
Canela

Macarrão à Primavera
com Iscas

SEM FEIJÃO

Cereal de Milho com
Leite e Duo de Frutas

(Maçã, banana)
Salada de Tomate

Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

16' Semana
(20/05 a 24/05)

Biscoito Salgado de
Gergelim
Leite com

Achocolatado

Estrogonofe
Arroz

SEM FEIJÃO

Pão de Queijo
Leite com Café

Ovos Cozidos
Arroz

Molho de Tomate
Caseiro

SEM FEIJÃO

Pão de ló de Laranja
Leite Achocolatado

(aniversariantes do mês)Purê de Batata Doce
com inhame

Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura
Ve t"Mras da Horta
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Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Perbodo: 29/04 a 24/05/2019
APLV — ALERGIA A PRO T ENA DO LEITE DE VACA

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

13a Semana
(29/04 a 03/05

Biscoito Doce ou
Salgado Integral

BEBIDA DE SOJA

Carreteiro
Feijão Carioca

Abóbora Refogada
Salada Verde (alface,

rúcula e agrião)
Verduras da Horta

FERIADO BISCOITO SALGADO Pão Integral Fatiado com
MELINTEGRAL

AUMENTO COM BEBIDA DE SOJA com
com Achocolatado SOJA SABORES Café

VARIADOS e Salada
de Frutas (Maçã,
laranja, banana)

14a Semana
(06/05 a 10/05)

AUMENTO COM Minestra
Abóbora Refogada
Salada de Tomate
Salada de Alface

Verduras da Horta

Pão Massinha com
MELADO OU MEL

Iscas com Cenoura
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano

Salada de Beterraba
Salada de Pepino

Verduras da Horta

Creme de Aveia com
SOJA SABORES Chocolate FEITO COM
VARIADOS com BEBIDA DE SOJA com BEBIDA DE SOJA

FLOCOS DE MILHO Café e Banana Branca
SEM GLÚTEN

e Maçã picadinha

15' Semana
(13/05 a 17/05)

Iscas ao Molho
Marrom

Macarrão Integral ao
Sugo

Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras da Horta

BISCOITO O SALGADO Pão Fatiado com MEL Macarrão à Primavera
com Iscas

Feijão Carioca
Salada de Tomate

Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO
INTEGRAL BEBIDA DE SOJA com SEM GLÚTEN

BEBIDA DE SOJA com Achocolatado AUMENTO COM SOJA
Café Banana SABORES VARIADOS e

Duo de Frutas (Maçã,
banana)

I6a Semana
(20/05 a 24/05)

BISCOITO SALGADO CARNE AO MOLHO CREME DE AVEIA COM Ovos Cozidos
Arroz

Molho de Tomate
Caseiro

Feijão Carioca
Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura
Verduras da Horta

Pão de ló de Laranja
BEBIDA DE SOJA comINTEGRAL Arroz

Feijão Carioca
Purê de Batata Doce

com Inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

CHOCOLATE, FEITO
BEBIDA DE SOJA COM BEBIDA DE SOJA Achocolatado

(aniversariantes do mês)
com Achocolatado

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 29/04 a 24/05/2019
APLV e ALERGIA AO CARAMELO E CORANTE CARAMELO

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

132 Semana
(29/04

9
 a 03/05)

Biscoito Doce ou
Salgado Integral

BEBIDA DE SOJA

Carreteiro
Feijão Carioca

Abóbora Refogada
Salada Verde (alface,

rúcula e agrião)
Verduras da Horta

FERIADO SALADA DE FRUT!,S Pão Integral Fatiado com
MEL(MAÇÃ, LARANJA.

BANANA) e BEBIDA DE SOJA com
com Achocolatado BISCOITO SALGADO Café

INTEGRAL

142 Semana
(06/05 a 10/05)

AUMENTO COM Minestra
Abóbora Refogada
Salada de Tomate
Salada de Alface

Verduras da Horta

Pão Massinha com MEL Iscas com Cenoura
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano

Salada de Beterraba
Salada de Pepino

Verduras da Horta

Creme de Aveia com
SOJA SABORES BEBIDA DE SOJA com Chocolate FEITO COM

VARIADOS Café BEBIDA DE SOJA
BISCOITO SALGADO e Banana Branca

INTEGRAL
e Maçã picadinha

152 Semana
(13/05 a 17/05)

Iscas ao Molho
Marrom

Macarrão Integral ao
Sugo

Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras ~~~~,:~as da Horta

BISCOITO SALGADO Pão Fatiado com MEL Macarrão à Primavera
com Iscas

Feijão Carioca
Salada de Tomate

Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL BEBIDA DE SOJA com INTEGRAL

BEBIDA DE SOJA com Achocolatado AUMENTO COM SOJA
Café Banana SABORES VARIADOS

Duo de Frutas (Maçã,
banana)

162 Semana
(20/05 a 24/05)

BISCOITO SALGADO CARNE AO MOLHO CREME DE AVEIA COM Ovos Cozidos
Arroz

Molho de Tomate
Caseiro

Feijão Carioca
Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura
Verduras da Horta

Pão de ló de Laranja
BEBIDA DE SOJA comINTEGRAL Arroz

Feijão Carioca
Purê de Batata Doce

com inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

CHOCOLATE, FETO
BEBIDA DE SOJA COM BEBIDA DE SOJA Achocolatado

(aniversariantes do mês)
com Achocolatado

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL 1L - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 29/04 a 24/05/2019
APLV e ALERGIA AO OVO

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

13' Semana
(29/04 a 03/05)

Biscoito Doce ou
Salgado Integral

BEBIDA DE SOJA

Carreteiro
Feijão Carioca

Abóbora Refogada
Salada Verde (alface,

rúcula e agrião)
Verduras da Horta

FERIADO BISCOITO SALGADO Pão Integral Fatiado com
MELINTEGRAL

ALIMENTO COM BEBIDA DE SOJA com
com Achocolatado SOJA SABORES  Café

VARIADOS e Salada
de Frutas (Maçã,
laranja, banana)

14a Semana
(06/05 a 10/05)

ALIMENTO COM Minestra
Abóbora Refogada
Salada de Tomate
Salada de Alface

Verduras da Horta

Pão Massinha com
MELADO OU MEL

Iscas com Cenoura
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano

Salada de Beterraba
Salada de Pepino

Verduras cia Horta

Creme de Aveia com
SOJA SABORES Chocolate FEITO COM
{:VARIADOS com BEBIDA DE SOJA com BEBIDA DE SOJA

FLOCOS DE MILHO Café e Banana Branca
SEM GLÚTEN

e Maçã picadinha

15a Semana
(13/05 a 17/05)

Iscas ao Molho
Marrom

Macarrão Integral ao
Sugo

Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO Pão Fatiado com MEL Macarrão à Primavera
com Iscas

Feijão Carioca
Salada de Tomate

Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO
INTEGRAL BEBIDA DE SOJA com SEM GLÚTEN com

BEBIDA DE SOJA com Achocolatado ALIMENTO COM SOJA
Café Banana SABORES VARIADOS e

Duo de Frutas (Maçã,
banana)

16a Semana
(20/05 a 24/05)

BISCOITO SALGADO CARNE AO MOLHO CREME DE AVEIA COM ISCAS REFOGADAS BISCOITO SALGADO
INTEGRAL Arroz

Feijão Carioca
Purê de Batata Doce

com Inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

CHOCOLATE, FEITO Arroz
Molho de Tomate

Caseiro
Feijão Carioca

Salada de Couve-flor
Salada.-de Cenoura

eras da Horta

INTEGRAL
BEB?DA DE SOJA COM BEBIDA DE SOJA BEBIDA DE SOJA com
com Achocolatado Achocolatado
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Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JO9NVfiLLEISC

CARDÁPIO — CE9 PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Período: 29/04 a 24/05/2019

APLV e DIABETES
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13' Semana

(29/04 a 03105)
BISCOITO DOCE DIET Carreteiro

Feijão Carioca
Abóbora Refogada

Salada Verde (alface,
rúcula e agrião)

Verduras da Horta

FERIADO BISCOITO SALGADO Pão Integral Fatiado com
DOCE DE BANANA SEMACHOCOLATADO DIET INTEGRAL

feito com BEBIDA DE Salada de Frutas (Maçã,
laranja, banana)

ACÚCAR(1)
SOJA BEBIDA DE SOJA com

Café*

14' Semana
(06/05 a 10/05)

BEBIDA DE SOJA com Minestra
Abóbora Refogada
Salada de Tomate
Salada de Alface

Verduras da Horta

Pão Massinha com GELÉIA Iscas com Cenoura
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano

Salada de Beterraba
Salada de Pepino

Verduras da Horta

CREME DE CHOCOLATE
FLOCOS DE MILHO DIET ou DOCE DE DIET FEITO COM BEBIDA

SEM GLÚTEN BANANA SEM ACÚCAR(1) DE SOJA
e Maçã picadinha BEBIDA DE SOJA com e Banana Branca

Café*

15a Semana
(13/05 a 17/05)

Iscas ao Molho Marrom
Macarrão Integral ao

Sugo
Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE DIET Pão Fatiado com GELÉIA Macarrão à Primavera
com Iscas

Feijão Carioca
Salada de Tomate

Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO SEM
BEBIDA DE SOJA com DIET ou DOCE DE GLÚTEN com

Café* BANANA SEM ACÚCAR(1) BEBIDA DE SOJA
BEBIDA DE SOJA com e Duo de Frutas (Maçã,

banana)Achocolatado
Banana

16' Semana
(20/05 a 24/05)

BISCOITO SALGADO CARNE AO MOLHO BISCOITO DOCE DIET Ovos Cozidos
Arroz

Molho de Tomate Caseiro
Feijão Carioca

Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE DIET
INTEGRAL Arroz

Feijão Carioca
Purê de Batata Doce com

BEBIDA DE SOJA com ACHOCOLATADO DIET
ACHOCOLATADO DIET Café* feito com BEBIDA DE
feito com BEBIDA DE SOJA

SOJA Inhame (SEM LEITE)
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

(1) Esta receita deverá ser feita na unidade escolar, no dia anterior, conforme receita do link
* Usar 2 partes de bebida de soja ou de aveia para Iparte de café (não usar açúcar, se necessário, usar adoçante) 
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 29/04 a 24/05/2019
APLV, ALERGIA A SOJA E DOENÇA CELÍACA

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Se,gunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

13' Semana
(29/04 a 03/05)

SAGU DE SUCO DE Carreteiro
Feijão Carioca

Abóbora Refogada
Salada Verde (alface,

rúcula e agrião)
Verduras da Horta

FERIADO FLOCOS DE MILHO SAGÚ DE SUCO DE
UVA e FRUTA SEM GLÚTEN com UVA COM CREME

BEBIDA DE ARROZ e BRANCO FEITO COM
Salada de Frutas

(Maçã, laranja, banana)
BEBIDA DE ARROZ

14' Semana
(06/05 a 10/05)

FLOCOS DE MILHO Minestra (COM ARROZ) SAGÚ DE SUCO DE Iscas com Cenoura
Arroz

SEM POLENTA

CREME DE BANANA
SEM GLÚTEN com Abóbora Refogada

Salada de Tomate
Salada de Alface

Verduras da Horta

UVA E MAÇÃ FEITO COM BEBIDA DE
BEBIDA DE ARROZ ARROZ

e Maçã picadinha Salada de Beterraba
Salada de Pepino

Verduras da Horta
15' Semana

(13/05 a 17/05)
Iscas ao Molho

Marrom
ARROZ

SAGÚ DE SUCO DE CREME DE BANANA ISCAS COM FLOCOS DE MILHO
UVA e MAÇÃ COM CANELA FEITO LEGUMES SEM GLÚTEN com

COM BEBIDA DE ARROZ BEBIDA DE ARROZ e
Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras da Horta

ARROZ Feijão Carioca
Salada de Tomate

Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

BANANA

16a Semana
(20/05 a 24/05)

CREME DE MAÇÃ CARNE ENSOPADA FLOCOS DE MILHO Ovos Cozidos
Arroz

Molho de Tomate
Caseiro

Feijão Carioca
Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura
Verduras da Horta

SAGÚ DE SUCO DE
FEITO COM BEBIDA Arroz

Feijão Carioca
Purê de Batata Doce

com Inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

SEM GLÚTEN com UVA COM CREME
DE ARROZ BEBIDA DE ARROZ BRANCO FEITO COM

BEBIDA DE ARROZ

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 29/04 a 24/05/2019
APLV e ALERGIA AO OVO e ao AMENDOIM

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

132 Semana
(29/04 a 03/05)

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

BEBIDA DE SOJA

Carreteiro
Feijão Carioca

Abóbora Refogada
Salada Verde (alface,

rúcula e agrião)
Verduras da Horta

FERIADO FLOCOS DE MILHO Pão Integral Fatiado com
MELSEM GLÚTEN e

Salada de Frutas
(Maçã, laranja, banana)

BEBIDA DE SOJA com
com Achocolatado Café

142 Semana
(06/05 a 10/05)

ALIMENTO COM Minestra
Abóbora Refogada
Salada de Tomate
Salada de Alface

Verduras da Horta

Pão Massinha com
MELADO OU MEL

Iscas com Cenoura
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano

Salada de Beterraba
Salada de Pepino

Verduras da Horta

Creme de Aveia com
SOJA SABORES Chocolate FEITO COM
VARIADOS com BEBIDA DE SOJA com BEBIDA DE SOJA

FLOCOS DE MILHO Café e Banana Branca
SEM GLÚTEN

e Maçã picadinha

152 Semana
(13/05 a 17/05)

Iscas ao Molho
Marrom

Macarrão Integral ao
Sugo

Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO Pão Fatiado com MEL Macarrão à Primavera
com Iscas

Feijão Carioca
Salada de Tomate

Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO
INTEGRAL BEBIDA DE SOJA com SEM GLÚTEN com

BEBIDA DE SOJA com Achocolatado ALIMENTO COM SOJA
Café Banana SABORES VARIADOS e

Duo de Frutas (Maçã,
banana)

16a Semana
(20/05 a 24/05)

BISCOITO SALGADO CARNE AO MOLHO CREME DE AVEIA COM ISCAS REFOGADAS BISCOITO SALGADO
INTEGRAL Arroz

Feijão Carioca
Purê de Batata Doce

com Inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

CHOCOLATE, FEITO Arroz
Molho de Tomate

Caseiro
Feijão Carioca

Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura
Verduras da Horta

INTEGRAL
BEBIDA DE SOJA COM BEBIDA DE SOJA BEBIDA DE SOJA com
com Achocolatado Achocolatado

Não pode ser oferecido biscoito doce integral nem biscoito de gaercieiim 
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Nutrição Escolar

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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de Educação

Prefeitura de
Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 29/04 a 24/05/2019
CONSTIPAÇÃO — RESTRIÇÃO AO CHOCOLATE

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

13a Semana
(29/04 a 03/05)

Biscoito Doce ou
Salgado Integral

LEITE

Carreteiro
Feijão Carioca

Abóbora Refogada
Salada Verde (alface,

rúcula e agrião)
Verduras da Horta

FERIADO Cereal de Milho com
Leite e Salada de

Frutas (Maçã, laranja,
banana)

Pão Integral Fatiado com
Queijo

Leite com Café

14a Semana
(06/05 a 10/05)

Iogurte com Granola
e Maçã picadinha

Minestra
Abóbora Refogada
Salada de Tomate
Salada de Alface

Verduras da Horta

Pão Massinha com
Requeijão

Leite com Café

Iscas com Cenoura
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano

Salada de Beterraba
Salada de Pepino

Verduras da Horta

CREME DE AVEIA COM
CANELA

e Banana Branca

15a Semana
(13/05 a 17/05)

Iscas ao Molho
Marrom

Macarrão Integral ao
Sugo

Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras da Horta

Pão de Queijo
Leite com Café

Pão Fatiado com
Requeijão

Vitamina de Banana e
Canela

Macarrão à Primavera
com Iscas

Feijão Carioca
Salada de Tomate

Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

Cereal de Milho com
Leite e Duo de Frutas

(Maçã, banana)

16a Semana
(20/05 a 24/05)

Biscoito Salgado de
Gergelim

LEITE

Estrogonofe
Arroz

Feijão Carioca
Purê de Batata Doce

com Inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Pão de Queijo
Leite com Café

Ovos Cozidos
Arroz

Molho de Tomate
Caseiro

Feijão Carioca
Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura
Verduras da Horta

Pão de ló de Laranja
LEITE

(aniversariantes do mês)

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 29/04 a 24/05/2019
DIABETES

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

13' Semana
(29/04 a 03/05)

BISCOITO DOCE
DIET

ACHOCOLATADO

Carreteiro
Feijão Carioca

Abóbora Refogada
Salada Verde (alface,

rúcula e agrião)
Verduras da Horta

FERIADO Cereal de Milho com
Leite e Salada de

Frutas (Maçã, laranja,
banana)

Pão Integral Fatiado com
Queijo

Leite com Café*
DIET

14' Semana
(06/05 a 10/05)

LEITE com Granola Minestra
Abóbora Refogada
Salada de Tomate
Salada de Alface

Verduras da Horta

Pão Massinha com
Requeijão

Leite com Café*

Iscas com Cenoura
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano

Salada de Beterraba
Saladade 

.wi ^w' 
Pepino

Verduras      H o r ta

CREME DE
e Maçã picadinha CHOCOLATE DIET

e Banana Branca

15' Semana
(13/05 a 17/05)

Iscas ao Molho
Marrom

Macarrão Integral ao
Sugo

Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras da Horta

Pão de Queijo
Leite com Café*

Pão Fatiado com
Requeijão

Vitamina de Banana e

Macarrão à Primavera
com Iscas

Feijão Carioca
Salada de Tomate

Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

Cereal de Milho com
Leite e Duo de Frutas

(Maçã, banana)
Canela (1)

162 Semana
(20/05 a 24/05)

Biscoito Salgado de
Gergelim

ACHOCOLATADO

Estrogonofe
Arroz

Feijão Carioca
Purê de Batata Doce

com Inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Pão de Queijo
Leite com Café*

Ovos Cozidos
Arroz

Molho de Tomate
Caseiro

Feijão Carioca
Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE DIET
ACHOCOLATADO DIET

DIET

(1) Não usar açúcar
LEITE COM CAFÉ — Usar 2 pastes de leite ;,,ara 1 parte de café (não usar açúcar, se necessário usar adoçanteli

h,› e
NutriÇac Escolar

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos/S'. Duarte CRN 10 3144



Secretaria
de Educação

Prefeitura de~.... ,, Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO  ➢NFANTIL - JO➢IV➢LLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — DIETA CETOGENICA — CEI ESPERANÇA

Per iodo: 29/04 a 24/05/2019

REFEIÇÃO
DAS DA SEMANA

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13a Semana

(29/04 a 03/05)
Creme cetogênico de

chocolate
Carne bovina 21g

1 porção de hortaliça
Óleo 22ml

feriado Rolinho de queijo com
molho de vegetais

14' Semana
(06105 a 10/05)

Panqueca cetogênica
recheada com creme

de abacate

Sardinha 21g
1 porção de hortaliça

18 ml de óleo

Salpicão Cetogênico de
legumes

Panqueca cetogênica
recheada com creme

de vegetais
15a Semana

(13/05 a 17/05)
Iscas bovinas 21g

1 porção de hortaliça
Óleo 22ml

Salpicão cetogênico de
legumes

Panqueca cetogênica
recheada com creme de

vegetais

Panqueca cetogênica
recheada com creme

de banana

16' Semana
(20/05 a 24/05)

Panqueca cetogênica
recheada com creme

de banana

Tilápia 26g
1 porção de hortaliça

Óleo 23 ml

Panqueca cetogênica
recheada com creme de

abacate

Rolinho de queijo com
molho de vegetais

O CREME DE LEITE DEVE SER DE LATA, DE ALTO TEOR GORDUROSO (VERIFICAR LAUDO)
AS PROPORÇÕES DEVEM SEGUIR EXATAMENTE O RECOMENDADO.
VERIFICAR O RECEITUÁRIO

A auantidade de hortaliça deve ser ofertada conforme lista de substituição. 
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Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CE' PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 29/04 a 24/05/2019
DOENÇA CELiACA

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

13' Semana
(29/04 a 03/05)

BISCOITO DOCE Carreteiro
Feijão Carioca

Abóbora Refogada
Salada Verde (alface,

rúcula e agrião)
Verduras da Horta

FERIADO FLOCOS DE MILHO PÃO FATIADO SEM
SEM GLÚTEN SEM GLÚTEN com GLÚTEN com Queijo

Leite com
Achocolatado

Leite e Salada de
Frutas (Maçã, laranja,

banana)

Leite com Café

14a
 Semana

(06/05 a 10/05)
Iogurte com FLOCOS Minestra (COM ARROZ)

Abóbora Refogada
Salada de Tomate
Salada de Alface

Verduras da Horta

PÃO MASSINHA SEM Iscas com Cenoura
Arroz

POLENTA (SEM

CREME DE
DE MILHO SEM GLÚTEN com Requeijão CHOCOLATE (SEM

GA UTEN Leite com Café AVEIA)
e Maçã picadinha AVEIA) e Banana Branca

Salada de Beterraba
Salada de Pepino

Verduras da Horta
15' Semana

(13/05 a 17/05)
Iscas ao Molho

Marrom
ARROZ

Pão de Queijo
Leite com Café

PÃO FATIADO SEM ISCAS COM FLOCOS DE MILHO
GLÚTEN com Requeijão LEGUMES SEM GLÚTEN com Leite

LEITE ARROZ e Duo de Frutas (Maçã,
banana)Salada de Beterraba

Salada de Chuchu
Verduras da Horta

BANANA Feijão Carioca
Salada de Tomate

Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

16a Semana
(20/05 a 24/05)

BISCOITO DOCE CARNE AO MOLHO Pão de Queijo
Leite com Café

Ovos Cozidos
Arroz

Molho de Tomate
Caseiro

Feijão Carioca
Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE SEM
SEM GLÚTEN Arroz

Feijão Carioca
Purê de Batata Doce

com Inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

GLÚTEN
Leite com

Achocolatado
Leite Achocolatado

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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Nutrição Escolar Lucimar Pereira SilVa CRN 10 0448

Nutricionistas:
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 29/04 a 24/05/2019
DOENÇA CELUACA, ALERGIA AO OVO e AMENDOIM

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

i 3a Semana
(29/04 a 03/05)

PÃO FATIADO SEM Carreteiro
Feijão Carioca

Abóbora Refogada
Salada Verde (alface,

rúcula e agrião)
Verduras da Horta

FERIADO FLOCOS DE MILHO PÃO FATIADO SEM
GLÚTEN com SEM GLÚTEN com GLÚTEN com Queijo
QUEIJO OU Leite e Salada de

Frutas (Maçã, laranja,
banana)

Leite com Café
REQUEIJÃO

Leite com
Achocolatado

14a Semana
(06/05 a 10105)

Iogurte com FLOCOS Minestra (COM ARROZ)
Abóbora Refogada
Salada de Tomate
Salada de Alface

Verduras da Horta

PÃO FATIADO SEM Iscas com Cenoura
Arroz

POLENTA (SEM

CREME DE
DE MILHO SEM GLÚTEN com Requeijão CHOCOLATE (SEM

GLÚTEN Leite com Café AVEIA)
e Maçã picadinha AVEIA) e Banana Branca

Salada de Beterraba
Salada de Pepino

Verduras da Horta
15' Semana

(13/05 a 17/05)
Iscas ao Molho

Marrom
ARROZ

PÃO FATIADO SEM PÃO FATIADO SEM ISCAS COM FLOCOS DE MILHO
GLÚTEN com QUEIJO GLÚTEN com Requeijão LEGUMES SEM GLÚTEN com Leite

ou REQUEIJÃO LEITE ARROZ e Duo de Frutas (Maçã,
banana)Salada de Beterraba

Salada de Chuchu
Verduras da Horta

Leite com Café BANANA Feijão Carioca
Salada de Tomate

Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

16' Semana
(20/05 a 24/05)

CREME DE CARNE AO MOLHO FLOCOS DE MILHO CARNE AO MOLHO PÃO FATIADO SEM
CHOCOLATE Arroz

Feijão Carioca
Purê de Batata Doce

com Inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

SEM GLÚTEN com Arroz
Molho de Tomate

Caseiro
Feijão Carioca

Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura
Verduras da Horta

GLÚTEN com QUEIJO
LEITE E FRUTA OU REQUEJÃO

Leite com Achocolatado
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Prefeitura de

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEi PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

INTOLERÂNCIA À LACTOSE
Período: 29/04 a 24/05/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

132 Semana
(29104 a 03/05)

Biscoito Doce ou
Salgado Integral

LEITE SEM

Carreteiro
Feijão Carioca

Abóbora Refogada
Salada Verde (alface,

rúcula e agrião)
Verduras da Horta

FERIADO Cereal de Milho com
LEITE SEM LACTOSE

Pão Integral Fatiado com
MEL

e Salada de Frutas
(Maçã, laranja, banana)

LEITE SEM LACTOSE
LACTOSE com com Café
Achocolatado

14a Semana
(06105 a 10/05)

ALIMENTO COM Minestra
Abóbora Refogada
Salada de Tomate
Salada de Alface

Verduras da Horta

Pão Massinha com
MELADO OU MEL

Iscas com Cenoura
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano

Salada de Beterraba
Salada de Pepino

Verduras da Horta

Creme de Aveia com
Chocolate FEITO COMSOJA SABORES

VARIADOS com LEITE SE,r,;. LACTOSE LEITE SEM LACTOSE
Granola

e Maçã picadinha
com Café e Banana Branca

152 Semana
(11310 a 17/05)

iscas ao Molho
Marrom

Macarrão Integral ao
Sugo

Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE OU Pão Fatiado comi EL Macarrão à Primavera
com Iscas

Feijão Carioca
Salada de Tomate

Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

Cereal de Milho com
LEITE SEM LACTOSE eSALGADO INTEGRAL Vitamina de Banana e

Canela FEITO COMLEITE SEM LACTOSE
com Café

Duo de Frutas (Maçã,
banana)LEITE SEM LACTOSE

162 Semana
(20/05 a 2410)

Biscoito Salgado de
Gergelim

LEITE SEM

CARNE ENSOPADA BISCOITO DOCE OU Ovos Cozidos
Arroz

Molho de Tomate
Caseiro

Feijão Carioca
Salada de Couve-flor

alada de Cenoura
Verduras da Horta

Pão de ló de Laranja
LEITE SEM LACTOSEArroz

Feijão Carioca
Purê de Batata Doce

com Inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

SALGADO INTEGRAL
LEITE SEM LACTOSE com Achocolatado

(aniversariantes do mês)
LACTOSE com com Café

,-„

Achocolatado

Nutricionistas:
Qe~ro ó0e ! 
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