Secretaria
de Educacao

i, Prefeitura de

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
_ Periodo: 29/04 a 24/05/2019
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexia-feira
132 Semana Biscoito Doce ou Carreteiro FERIADO Cereal de Milho com | P&o Integral Fatiado com
Feijao Carioca Leite e Salada de Queijo
Frutas (Maga, laranja, Leite com Cafée

Salgado Integral
Leite com
Achocolatado

(29/04 a 03/05)

Abobora Refogada
Salada Verde (alface,
racula e agriao)
Verduras da Horta

Pao Massinha com

banana)

Iscas com Cenoura
Arroz

Creme de Aveia com
Chocolate

logurte com Granola

142 Semana
e Maca picadinha

(06/05 a 10/05)

Minestra
Abobora Refogada
Salada de Tomate

Salada de Alface
Verduras da Horta

Requeijao
Leite com Café

Pao Fatiado com

Polenta com Aveia e
Orégano
Salada de Beterraba
Salada de Pepino
Verduras da Horta
Macarrdo a Primavera
com Iscas

e Banana Branca

Cereal de Milho com
Leite e Duo de Frutas

Iscas ao Molho

152 Semana
(13/05 a 17/05) Marrom
Macarrao Integral ao
Sugo

Salada de Beterraba

Pao de Queijo
Leite com Café

Requeijao
Vitamina de Banana e
Canela

Feijao Carioca
Salada de Tomate
Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

(Maca, banana)

Achocolatado

Puré de Batata Doce
com Inhame

Salada de Couve

Salada de Tomate

Salada de Chuchu
Verduras da Horta
16% Semana Biscoito Salgado de Estrogonofe Pao de Queijo Ovos Cozidos Pao de 16 de Laranja
(20/05 a 24/05) Gergelim Arroz Leite com Café Arroz Leite Achocolatado
Leite com Feijao Carioca Molho de Tomate
Caseiro (aniversariantes do més)
Feijdo Carioca

Salada de Couve-flo
Salada de Cenoura

r

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Nutrigde Escolar

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

SR

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Periodo: 29/04 a 24/05/2019
ALERGIA A CARNE SUINA
REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
132 Semana Biscoito Doce ou Carreteiro FERIADO Cereal de Milho com | Pao Integral Fatiado com
Feijédo Carioca Leite e Salada de Queijo
Frutas (Maca, laranja, Leite com Café

(29/04 a 03/05)

Salgado Integral
Leite com
Achocolatado

Abdbora Refogada
Salada Verde (alface,

Verduras da Horta

rdcula e agrido)

Minestra

Pao Massinha com

banana)

Iscas com Cenoura
Arroz

Creme de Aveia com
Chocolate
e Banana Branca

142 Semana
(06/05 a 10/05)

logurte com Granola

e Maca picadinha

Abdbora Refogada
Salada de Tomaie
Salada de Alface

Verduras da Horta

Requeijao
Leite com Café

P&o Fatiado com

Polenta com Aveia e
Oregano
Salada de Beterraba
Salada de Pepino
Verduras da Horta
Macarrdao a Primavera

Cereal de Milho com
Leite e Duo de Frutas

152 Semana
(13/05 a 17/05)

Iscas ao Molho
Marrom
Macarrao Integral ao

Sugo
Salada de Beterraba

Pao de Queijo
Leite com Café

Requeijao
Vitamina de Banana e
Canela

com Iscas

Feijao Carioca
Salada de Tomate
Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

(Maca, banana)

Achocolatado

Puré de Batata Doce
com Inhame

Salada de Couve

Salada de Tomate

Salada de Chuchu
Verduras da Horta
162 Semana Biscoito Salgado de Estrogonofe Pao de Queijo Ovos Cozidos Pao de |6 de Laranja
(20/05 a 24/05) Gergelim Arroz Leite com Café Arroz Leite Achocolatado
Leite com Feijao Carioca Molho de Tomate
Caseiro (aniversariantes do més)
Feijao Carioca

Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura

Verduras da Horta

Verduras da Horta

NAO HA CARNE SUINA NO CARDAPIO DESTE MES

Nutrigdoe Escalar

SR

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Nutricionistas:

rd

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Periodoc: 29/04 a 24/05/2019
ALERGIA A CORANTES ARTIFICIAIS — AMARELO TARTRAZINA, AZUL BRILHANTE, VERMELHO 40 E CARAMELO IV
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
132 Semana Biscoito Doce ou Carreteiro FERIADO Cereal de Milho com | P&o Integral Fatiado com
(28/04 a 03/05) Salgado Integral Feijdo Carioca Leite e Salada de Queijo
Leite com Abébora Refogada Frutas (Macé&, laranja, Leite com Cafe
Achocolatado Salada Verde (alface, banana)
rdcula e agriéo)
Verduras da Horta
14% Semana logurte com Granola Minestra Pao Massinha com Iscas com Cenoura Creme de Aveia com
(06/05 a 10/05)| e Maca picadinha Abdbora Refogada Requeijao Arroz Chocolate
Salada de Tomate Leite com Café Polenta com Aveia e e Banana Branca
Salada de Alface Oregano
Verduras da Horta Salada de Beterraba
Salada de Pepino
Verduras da Horta
152 Semana [scas ao Molho Pao de Queijo Pao Fatiado com Macarrdo a Primavera Cereal de Milho com
(13/05 a 17/05) Marrom Leite com Café Requeijao com Iscas Leite e Salada de Frutas
Macarrao Integral ao Vitamina de Banana e Feijdo Carioca (Maga, banana)
Sugo Canela Salada de Tomate
Salada de Beterraba Salada de Abobrinha
Salada de Chuchu Verduras da Horta
Verduras da Horta
16% Semana Biscoito Salgado de Estrogonofe Pao de Queijo Ovos Cozidos Pao de 16 de Laranja
(20/05 a 24/05) Gergelim Arroz Leite com Café Arroz Leite Achocolatado
Leite com Feijao Carioca Molho de Tomate
Achocolatado Puré de Batata Doce Caseiro (aniversariantes do més)
com Inhame Feijédo Carioca
Salada de Couve Salada de Couve-flor
Salada de Tomate Salada de Cenoura
Verduras da Horta Ve}duras da Horta
OS INGREDIENTES DESTE CARDAPIO NAO CONTEM CORANTES ARTIFICIAIS ;

Nutricionistas:
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Nutrigée Escalar
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CElI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Periodo: 29/04 a 24/05/2019
ALERGIA A PEIXE/FRUTOS DO MAR E MARACUJA
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13% Semana Biscoito Doce ou Carreteiro FERIADO Cereal de Milho com | Pao Integral Fatiado com
(29/04 a 03/05) Salgado Integral Feijao Carioca Leite e Salada de Queijo
Leite com Abdbora Refogada Frutas (Mag3a, laranja, Leite com Café
Achocolatado Salada Verde (alface, banana)
racula e agriao)
Verduras da Horta |
14% Semana logurte com Granola Minestra Pao Massinha com Iscas com Cenoura Creme de Aveia com
{06/05 a 10/05) e Maga picadinha Abébora Refogada Requeijao Arroz Chocolate
Salada de Tomate Leite com Café Polenta com Aveia e e Banana Branca
Salada de Alface Oregano
Verduras da Horta Salada de Beterraba
Salada de Pepino
Verduras da Horta
152 Semana [scas aoc Molho P&o de Queijo Pao Fatiado com Macarrao a Primavera Cereal de Milho com
(13/05 a 17/05) Marrom Leite com Café Requeijao com |scas Leite e Duo de Frutas
Macarrao Integral ao Vitamina de Banana e Feijdo Carioca (Maca, banana)
Sugo Canela Salada de Tomate
Salada de Beterraba Salada de Abobrinha
Salada de Chuchu Verduras da Horta
Verduras da Horta
16 Semana Biscoito Salgado de Estrogonofe P&o de Queijo Ovos Cozidos P&o de 16 de Laranja
(20/05 a 24/05) Gergelim Arroz Leite com Café Arroz Leite Achocolatado
Leite com Feijao Carioca Molho de Tomate
Achocolatado Puré de Batata Doce Caseiro (aniversariantes do més)
com Inhame Feijao Carioca
Salada de Couve Salada de Couve-flor
Salada de Tomate Salada de Cenoura
Verduras da Horta Verduras da Horta
NESTE CARDAPIO NAO HA PEIXE/FRUTOS E MARACUJA

Nutricionistas:
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos’S. Duarte CRN 10 3144

Nutri¢do Escolar
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 29/04 a 24/05/2019
ALERGIA A TRIGO, FRUTOS DO MAR E BANANA

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13% Semana BISCOITO DOCE Carreteiro FERIADO Cereal de Milho com PAO FATIADO SEM
(29/04 a 03/05) SEM GLUTEN Feijao Carioca Leite e Salada de GLUTEN com Queijo
Leite com Abébora Refogada Frutas (MACA E Leite com Café

Achocolatado

Salada Verde (alface,
rdcula e agrido)
Verduras da Horta

LARANJA)

142 Semana
(06/05 a 10/05)

logurte com CEREAL
DE MILHO
e Maca picadinha

Minestra (com arroz)

PAO MASSINHA SEM

Abobora Refogada
Salada de Tomate
Salada de Alface
Verduras da Horta

GLUTEN com Requeijgo
Leite com Café

Iscas com Cenoura
Arroz
Polenta com Aveia e
Orégano
Salada de Beterraba
Salada de Pepino
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
Chocolate

e MACA

152 Semana
{13/05 a 17/05)

Iscas ao Molho
Marrom
ARROZ

Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras da Horta

P&o de Queijo
Leite com Café

PAO FATIADO SEM
GLUTEN com Requeijao
LEITE COM
ACHOCOLATADO

CARNE COM
LEGUMES
ARROZ
Feijao Carioca
Salada de Tomate
Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

Cereal de Milho com

Leite e MACA

162 Semana
(20/05 a 24/05)

BISCOITO DOCE
SEM GLUTEN
Leite com
Achocolatado

CARNE ENSOPADA
Arroz
Feijao Carioca
Puré de Batata Doce
com Inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Pao de Queijo
Leite com Café

Ovos Cozidos
Arroz
Molho de Tomate
Caseiro

Feijao Carioca
Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE SEM

GLUTEN
Leite Achocolatado

(aniversariantes do més)

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

Nutri¢@o Escolar

ol 0

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Periodo: 29/04 a 24/05/2019
ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE

CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13% Semana Biscoito Doce ou Carreteiro FERIADO Cereal de Milho com | P&o Integral Fatiado com
(29/04 a 03/05) Salgado Integral Feijdo Carioca Leite e Salada de Queijo

LEITE

Abébora Refogada
Salada Verde (alface,
rucula e agrido)
Verduras da Horta

Frutas (Mac3, laranja,
banana)

Leite com Café

142 Semana
(06/05 a 10/05)

logurte com Granola
e Macé& picadinha

Minestra
Abdbora Refogada
Salada de Tomate

Salada de Alface
Verduras da Horta

Pao Massinha com
Requeijao
Leite com Café

Iscas com Cenoura
Arroz
Polenta com Aveia e
Oreégano
Salada de Beterraba
Salada de Pepino
Verduras da Horta

CREME DE AVEIA COM

CANELA
e Banana Branca

152 Semana
(13/05 a 17/05)

Iscas ao Molho
Marrom
Macarrao Integral ao
Sugo
Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras da Horta

Pao de Queijo
Leite com Café

Pao Fatiado com
Requeijao
LEITE
BANANA

Macarrao a Primavera
com lscas
Feijao Carioca
Salada de Tomate
Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

Cereal de Milho com
Leite e Duo de Frutas
(Maga, banana)

162 Semana
(20/05 a 24/05)

Biscoito Salgado de
Gergelim
LEITE

Estrogonofe
Arroz
Feijdo Carioca
Puré de Batata Doce
com Inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Pao de Queijo
Leite com Café

Ovos Cozidos
Arroz
Molho de Tomate
Caseiro

Feijdo Carioca
Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura
Verduras da Horta

P&o de 16 de Laranja
LEITE

(aniversariantes do més)

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Periodo: 29/04 a 24/05/2019
ALERGIA AQ MILHO

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira __Sexta-feira
132 Semana BISCOITO SALGADO Carreteiro FERIADO GRANOLA com Leite e PAO CASEIRO DE
{29/04 a 03/05) INTEGRAL Feijao Carioca Salada de Frutas (Mac3, AVEIA(1) com Queijo
Leite com Café

Leite com Achocolatado

Abobora Refogada
Salada Verde (alface,
ricula e agriac)
Verduras da Horta

laranja, bananza)

CREME DE AVEIA com

142 Semana
(08/05 a 10/05)

ALIMENTO COM SOJA

SABORES VARIADOS
com Granola
e Maga picadinha

Minestra
Abdbora Refogada
Salada de Tomate

Salada de Alface
Verduras da Horta

PAO CASEIRO DE

AVEIA(1)com Requeijdo
Leite com Café

Iscas com Cenoura
Arroz
SEM Polenta
Salada de Beterraba
Salada de Pepino
Verduras da Horta

Chocolate (ndo usar amido

de milho)

e Banana Branca

152 Semana
(13/05 a 17/05)

Iscas ao Molho Marrom
Macarréo Integral ao
Sugo
Szlada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras da Horta

Pao de Queijo
Leite com Café

PAO CASEIRO DE

AVEIA(1) com Requeijao
Vitamina de Banana e
Canela

Macarrdo a Primavera
com lscas
Feijao Carioca
Salada de Tomate
Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

GRANOLA com Leite e
Duo de Frutas (Maca,
banana)

162 Semana
(20/05 a 24/05)

BISCOITO SALGADO

CARNE AOC MOLHO

INTEGRAL
Leite com Achocolatado

Arroz
Feijao Carioca
Puré de Batata Doce com
Inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Pao de Queijo
Leite com Café

Molho de Tomate Caseiro

Ovos Cozidos
Arroz

Feijgo Carioca
Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura
Verduras da Horta

PAO DE QUEIJO (2)
Leite Achocolatado

(aniversariantes do més)

(1) ELABORAR 1 PAO DE AVEIA para atender este cardapio, fatiar e congelar para usar nos dias determinados.

(2) RESERVAR péo de queijo congelado para atender este cardapio.
NAQO PODE ser usado o COLORAU, pois CONTEM FUBA que é derivado do MILHO

NAO PODE ser ofertado PAO PRONTO (massinha e fatiado integral). pois o melhorador de farinha contém amido de MILHO

NAO PODE ser ofertado biscoito de gergelim pois contém amido.
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Nutrig@o Escolar

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Periodo: 29/04 a 24/05/2019
ALERGIA AQ OVC
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13% Semana Biscoito Doce ou Carreteiro FERIADO Cereal de Milho com | Pao Integral Fatiado com
Feijao Carioca Leite e Salada de Queijo
Frutas (Magg, laranja, Leite com Café

(29/04 a 03/05)

Salgado Integral
Leite com
Achocolatado

Abodbora Refogada
Salada Verde (alface,

Verduras da Horta

racula e agriao)

Pao Massinha com

Iscas com Cenoura

banana)

Creme de Aveia com
Chocolate

142 Semana

(08/05 a 10/05)

logurte com Granola
e Maga picadinha

Minestra
Abébora Refogada
Salada de Tomate

Salada de Alface
Verduras da Horta

Requeijao
Leite com Cafe

Pao Fatiado com

Polenta com Aveia e

Salada de Beterraba

Macarrdo a Primavera

Arroz
Oregano

Salada de Pepino
Verduras da Horta

e Banana Branca

Cereal de Milho com
Leite e Duo de Frutas

15% Semana
(13/05 a 17/05)

BISCOITO DOCE QU

Iscas ao Molho

SALGADO INTEGRAL

Marrom
Macarrao Integral ao

Sugo
Salada de Beterraba

Leite com Café

Requeijdo
Vitamina de Banana e
Canela

com lscas

Feijao Carioca
Salada de Tomate
Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

(Maca, banana)

Achocolatado

Puré de Batata Doce
com Inhame

Salada de Couve

Salada de Tomate

Verduras da Horta

Salada de Chuchu
Verduras da Horta
162 Semana Biscoito Salgado de Estrogonofe BISCOITO DOCE OU CARNE AO MOLHO CREME DE AVEIA COM
(20/05 a 24/05) Gergelim Arroz SALGADO INTEGRAL Arroz CHOCOLATE
Leite com Feijdo Carioca Leite com Café Molho de Tomate
Caseiro
Feijao Carioca

Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura

Verduras da Horta

Nutrigde Escolar

Wkl

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

Nutricionistas:

)

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144




S Prefeitura de

Secretaria
Joinville

de Educacado

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Periodo: 29/04 a 24/05/2019

ALERGIA AO OVO e aoc AMENDOIM
REFEICAO DIAS DA SEMANA |
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
132 Semana | BISCOITO SALGADO Carreteiro FERIADO Cereal de Milho com | P&o Integral Fatiado com
(29104 a 03/05) INTEGRAL Feijao Carioca Leite e Salada de Queijo
Leite com Abdbora Refogada Frutas (Maga, laranja, Leite com Café
banana)

Salada Verde (alface,
rucula e agriao)
Verduras da Horta
Minestra

Achocolatado

Pao Massinha com

Iscas com Cenoura
Arroz

Creme de Aveia com

Chocolate

Requeijao

logurte com CEREAL
Leite com Café

DE MILHO
e Maca picadinha

142 Semana

(06/05 a 10/05) Abdbora Refogada

Salada de Tomate
Salada de Alface
Verduras da Horta

Pao Fatiado com

Polenta com Aveia e
Orégano
Salada de Beterraba
Salada de Pepino
Verduras da Horta
Macarrdo a Primavera
com lIscas

e Banana Branca

Cereal de Milho com
Leite e Duo de Frutas

BISCOITO SALGADO

152 Semana Iscas ao Molho
(13/05 a 17/05) Marrom INTEGRAL Requeijao
Macarrao Integral ao Leite com Café Vitamina de Banana e
Sugo Canela

Salada de Beterraba

Feijao Carioca
Salada de Tomate
Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

(Macg, banana)

Puré de Batata Doce
com Inhame
Salada de Couve

Salada de Tomate

Achocolatado

Salada de Chuchu
Verduras da Horta
162 Semana Biscoito Salgado de Estrogonofe BISCOITO SALGADO CARNE AO MOLHO CREME DE AVEIA COM
(20/05 a 24/05) Gergelim Arroz INTEGRAL Arroz CHOCOLATE
Leite com Feijao Carioca Leite com Café Molho de Tomate
Caseiro

Feijao Carioca
Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura
Verduras da Horta

Verduras da Horta

Nzo pode ser oferecido biscoito doce integral nem biscoito de gergelim

Nutricionistas:
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Lucimar Pereira Silva' CRN 10 0448
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Periodo: 29/04 a 24/05/2019
ALERGIA AO OVO, AMENDOIM e CARNE SUINA
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
132 Semana |BISCOITO SALGADO Carreteiro FERIADO Cereal de Milho com | Pao Integral Fatiado com
{29/04 a 03/05) INTEGRAL Feijao Carioca Leite e Salada de Queijo
Leite com Abobora Refogada Frutas (Mac3, laranja, Leite com Cafe
banana)

Achocolatado

Salada Verde (alface,
rucula e agrio)
Verduras da Horta

Pao Massinha com

Iscas com Cenoura

Creme de Aveia com
Chocolate

logurte com CEREAL
DE MILHO
e Macéa picadinha

142 Semana
(06/05 a 10/05)

Minestra
Abdébora Refogada
Salada de Tomate

Salada de Alface
Verduras da Horta

Requeijao
Leite com Café

Pao Fatiado com

Arroz
Polenta com Aveia e
Oregano
Salada de Beterraba
Salada de Pepino
Verduras da Horta
Macarrdo a Primavera

e Banana Branca

Cereal de Milho com
Leite e Duo de Frutas

BISCOITO SALGADO

com lscas

Achocolatado

Puré de Batata Doce
com Inhame

Salada de Couve

Salada de Tomate

152 Semana Iscas ao Molho
(13/05 a 17/05) Marrom INTEGRAL Requeijao
Macarrzo Integral ao Leite com Cafée Vitamina de Banana e Feijao Carioca (Macé, banana)
Sugo Canela Salada de Tomate
Salada de Beterraba Salada de Abobrinha
Salada de Chuchu Verduras da Horta
Verduras da Horta
162 Semana Biscoito Salgado de Estrogonofe BISCOITO SALGADO CARNE AO MOLHO CREME DE AVEIA COM
(20/05 a 24/05) Gergelim Arroz INTEGRAL Arroz CHOCOLATE
Leite com Feijgo Carioca Leite com Café Molho de Tomate
Caseiro

Feijao Carioca

Salada de Cenoura

Salada de Couve-flor

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Nio pode ser oferecido biscoito doce integral nem biscoito de gergelim

N&o ha carne suina do cardapio deste més
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 29/04 a 24/05/2019

ALERGIA AC PEIXE/FRUTOS DO MAR

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13% Semana Biscoito Doce ou Carreteiro FERIADO Cereal de Milho com | Pao Integral Fatiado com
{25/04 a 03/05) Salgado Integral Feijao Carioca Leite e Salada de Queijo

Leite com
Achocolatado

Abdbora Refogada
Salada Verde (alface,
racula e agriao)
Verduras da Horta

Frutas (Mac3, laranja,
banana)

Leite com Café

142 Semana
(06/05 a 10/05)

logurte com Granola
e Maga picadinha

Minestra
Abébora Refogada
Salada de Tomate

Salada de Alface
Verduras da Horta

Pao Massinha com
Requeijjao
Leite com Café

Iscas com Cenoura
Arroz
Polenta com Aveia e
Orégano
Salada de Beterraba
Salada de Pepino
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
Chocolate
e Banana Branca

15% Semana
(13/05 a 17/05)

Iscas ao Molho
Marrom

Macarrao Integral ao

Sugo

Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras da Horta

Pao de Queijo
Leite com Café

Pao Fatiado com
Requeijdo
Vitamina de Banana e
Canela

Macarrdo a Primavera
com lscas
Feijao Carioca
Salada de Tomate
Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

Cereal de Milho com
Leite e Duo de Frutas
(Macé, banana)

162 Semana
(20/05 a 24/05)

Biscoito Salgado de

Gergelim
Leite com
Achocolatado

Estrogonofe
Arroz
Feijao Carioca
Puré de Batata Doce
com Inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Pao de Queijo
Leite com Café

Ovos Cozidos
Arroz
Molho de Tomate
Caseiro
Feijao Carioca
Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura
Verguras da Horta

Pao de 16 de Laranja
Leite Achocolatado

(aniversariantes do més)

NAO HA PEIXE OU FRUTOS DO MAR NO CARDAPIO DESTE MES
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 29/04 a 24/05/2019
ALERGIA/INTOLERANCIA AO FEIJAO

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
132 Semana Biscoito Doce ou Carreteiro FERIADO Cereal de Milho com | Pao Integral Fatiado com
(29/04 a 03/05) Salgado Integral SEM FEIJAO Leite e Salada de Queijo

Leite com
Achocolatado

Abodbora Refogada
Salada Verde (alface,
rucula e agrido)
Verduras da Horta

Frutas (Maca, laranja,
banana)

Leite com Cafée

142 Semana
(06/05 a 10/05)

logurte com Granola
e Maca picadinha

CARNE AO MOLHO
ARROZ
Abobbora Refogada
Salada de Tomate
Salada de Alface
Verduras da Horta

Pao Massinha com
Requeijao
Leite com Cafe

Iscas com Cenoura
Arroz
Polenta com Aveia e
Orégano
Salada de Beterraba
Salada de Pepino
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
Chocolate
e Banana Branca

152 Semana
(13/05 a 17/05)

I[scas ao Molho
Marrom
Macarrado Integral ao
Sugo
Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras da Horta

Pao de Queijo
Leite com Café

Pao Fatiado com
Requeijao
Vitamina de Banana e
Canela

Macarrdo a Primavera
com lscas
SEM FEIJAO
Salada de Tomate
Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

Cereal de Milho com
Leite e Duo de Frutas
(Maca, banana)

16% Semana
(20/05 a 24/05)

Biscoito Salgado de
Gergelim
Leite com

Achocolatado

Estrogonofe
Arroz
SEM FEIJAQO
Puré de Batata Doce
com Inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Pao de Queijo
Leite com Cafe

Ovos Cozidos
Arroz
Molho de Tomate
Caseiro
SEM FEIJAO
Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura
Verduras da Horta

Pao de 16 de Laranja
Leite Achocolatado

(aniversariantes do més)
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 29/04 a 24/05/2019

(29/04 a 03/05)

BEBIDA DE SOJA
com Achocolatado

S

Abobora Refogada

alada Verde (alface,
racula e agrizo)

APLV — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13% Semana Biscoito Doce ou Carreteiro FERIADO BISCOITO SALGADO | Pao Integral Fatiado com
Salgado Integral Feijao Carioca INTEGRAL MEL
ALIMENTO COM BEBIDA DE SOJA com
Café

SOJA SABORES
VARIADQS e Salada
de Frutas (Maca,

VARIADOS com

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN

e Maca picadinha

Salada de Alface
Verduras da Horta

Café

P&o Fatiado com MEL

Verduras da Horta
laranja, banana)
142 Semana ALIMENTO COM Minestra Pao Massinha com [scas com Cenoura Creme de Aveia com
(06/05 a 10/05) SOJA SABORES Abdbora Refogada MELADO OU MEL Arroz Chocolate FEITO COM
Salada de Tomate BEBIDA DE SOJA com Polenta com Aveia e BEBIDA DE SOJA
QOrégano e Banana Branca

Salada de Beterraba
Salada de Pepino
Verduras da Horta
Macarrao a Primavera

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN

15% Semana
{(13/05 a 17/05)

BISCOITO SALGADO

Iscas aoc Molho
Marrom

BEBIDA DE SOJA com

INTEGRAL

Macarrao Integral ao
Sugo
Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras da Horta

Café

BEBIDA DE SOJA com
Achocolatado
Banana

CREME DE AVEIA COM

com lscas
Feijao Carioca
Salada de Tomate
Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

Ovos Cozidos

ALIMENTO COM SOJA

SABORES VARIADCS e

Duo de Frutas (Mag3,
banana)

Pao de 6 de Laranja
BEBIDA DE SOJA com

16% Semana
(20/05 a 24/05)

BISCOITO SALGADO

CARNE AO MOLHO

CHOCOLATE. FEITO

INTEGRAL
BEBIDA DE SOJA
com Achocolatado

Arroz
Feijao Carioca
Puré de Batata Doce
com Inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate

COM BEBIDA DE SOJA

Arroz
Molho de Tomate
Caseiro
Feijao Carioca
Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura

Achocolatado

(aniversarianies do més)

Verduras da Horta

Veredtiras da Horta

Nutrigdo Escolar

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Periodo: 29/04 a 24/05/2019
_ APLV e ALERGIA AO CARAMELO E CORANTE CARAMELO
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
132 Semana Biscoito Doce ou Carreteiro FERIADO SALADA DE FRUTAS | Pao Integral Fatiado com
(29/04 a 03/05) Salgado Integral Feijao Carioca (MACA, LARANJA, MEL
BEBIDA DE SOJA Abdbora Refogada BANANA) e BEBIDA DE SOJA com
com Achocolatado Salada Verde (alface, BISCOITO SALGADO Café
rdcula e agriao) INTEGRAL
Verduras da Horta
142 Semana ALIMENTO COM Minestra Pao Massinha com MEL I[scas com Cenoura Creme de Aveia com
(06/05 a 10/05)| SOJA SABORES Abdébora Refogada BEBIDA DE SOJA com Arroz Chocolate FEITO COM
VARIADOS Salada de Tomate Cafe Polenta com Aveia e BEBIDA DE SOJA
BISCOITO SALGADO Salada de Alface Orégano e Banana Branca
INTEGRAL Verduras da Horta Salada de Beterraba
Salada de Pepino
Verduras da Horta
BISCOITO SALGADO

e Maca picadinha

Pao Fatiado com MEL

Macarrdo a Primavera
com lscas

INTEGRAL

152 Semana
(13/05 a 17/05)

Iscas ao Molho

Macarr&o Integral ao

Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
BEBIDA DE SOJA com
Cafe

CARNE AO MOLHO

BEBIDA DE SOJA com
Achocolatado
Banana

CREME DE AVEIA COM

Feijao Carioca
Salada de Tomate
Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

Ovos Cozidos
Arroz

ALIMENTO COM SOJA
SABORES VARIADOS
Duo de Frutas (Maca,

banana)

Pao de 16 de Laranja
BEBIDA DE SOJA com
Achocolatado

CHOCOLATE, FEITO

162 Semana
(20/05 a 24/05)

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
BEBIDA DE SOJA

com Achocolatado

Arroz
Feijao Carioca
Puré de Batata Doce
com Inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate

COM BEBIDA DE SOJA

Molho de Tomate
Caseiro
Feijao Carioca

Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura

(aniversariantes do més)

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Nutrigdc Escolar

Cardéapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S<Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Periodo: 29/04 a 24/05/2019

BEBIDA DE SOJA

com Achocolatado

Salada Verde (alface,

Abdbora Refogada

rucula e agrido)

APLV e ALERGIA AC OVO
REFEICAC DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13? Semana Biscoito Doce ou Carreteiro FERIADO BISCOITO SALGADO | Pao Integral Fatiado com
{29/04 a 03/05) Salgado Integral Feijao Carioca INTEGRAL MEL
ALIMENTO COM BEBIDA DE SOJA com
Café

SOJA SABORES
VARIADOS e Salada
de Frutas (Maca,

FLOCOS DE MILHO

SEM GLUTEN
e Maca picadinha

Salada de Alface
Verduras da Horta

Café

Pao Fatiado com MEL

Verduras da Horta
laranja, banana)
142 Semana ALIMENTO COM Minestra Pao Massinha com Iscas com Cenoura Creme de Aveia com
(06/05 a 10/05)| SOJA SABORES Abébora Refogada MELADO OU MEL Arroz Chocolate FEITO COM
VARIADOS com Salada de Tomate BEBIDA DE SOJA com Polenta com Aveia e BEBIDA DE SCJA
Orégano e Banana Branca

Salada de Beterraba
Salada de Pepino
Verduras da Horta
Macarrao a Primavera

FLOCOS DE MILHO

15% Semana
(13/05 a 17/05)

BISCOITO SALGADO

Iscas ao Molho
Marrom

BEBIDA DE SOJA com

INTEGRAL

Macarrao Integral ao
Sugo
Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras da Horta

Café

BEBIDA DE SOJA com
Achocolatado
Banana

com lscas
Feijao Carioca
Salada de Tomate
Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

ISCAS REFOGADAS

SEM GLUTEN com
ALIMENTO COM SOJA
SABORES VARIADOS e
Duo de Frutas (Maga,
banana)

BISCOITO SALGADO

162 Semana
(20/05 a 24/05)

CARNE AO MOLHO

CREME DE AVEIA COM

Arroz

INTEGRAL

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
BEBIDA DE SOJA
com Achocolatado

Arroz
Feijao Carioca
Puré de Batata Doce
com Inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate

CHOCOLATE., FEITO
COM BEBIDA DE SOJA

Molho de Tomate

Caseiro
Feijao Carioca
Salada de Couve-flor

BEBIDA DE SOJA com
Achocolatado

Verduras da Horta

Salada.de Cenoura
Mas da Horta
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Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CElI PARCIAL —- TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Periodo: 29/04 a 24/05/2019
APLV e DIABETES
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
132 Semana BISCOITO DOCE DIET Carreteiro FERIADO BISCOITO SALGADO P&o Integral Fatiado com
{29/04 a 03/05) | ACHOCOLATADO DIET Feijao Carioca INTEGRAL DOCE DE BANANA SEM
feito com BEBIDA DE Abobora Refogada Salada de Frutas (Macé, ACUCAR(1)
SOJA Salada Verde (alface, laranja, banana) BEBIDA DE SOJA com
rucula e agriao) Café*
Verduras da Horta
14® Semana BEBIDA DE SOJA com Minestra Pac Massinha com GELEIA Iscas com Cenoura CREME DE CHOCOLATE
(06/05 a 10/05) FLOCOS DE MILHO Abéhora Refogada DIET ou DOCE DE Arroz DIET FEITO COM BEBIDA
SEM GLUTEN Salada de Tomate BANANA SEM ACUCAR(1) Polenta com Aveia e DE SOJA
e Maca picadinha Szlada de Alface BEBIDA DE SOJA com Orégano e Banana Branca
Verduras da Horta Café* Salada de Beterraba
Salada de Pepino
Verduras da Horta
152 Semana Iscas ao Molho Marrom BISCOITO DOCE DIET Pao Fatiado com GELEIA Macarréo a Primavera FLOCOS DE MILHO SEM
(13/05 a 17/05) Macarrao Integral ao BEBIDA DE SOJA com DIET ou DOCE DE com lscas GLUTEN com
Sugo Café* BANANA SEM ACUCAR(1) Feijao Carioca BEBIDA DE SOJA
Salada de Beterraba BEBIDA DE SOJA com Salada de Tomate e Duo de Frutas (Maca,
Salada de Chuchu Achocolatado Salada de Abobrinha banana)
Verduras da Horta Banana Verduras da Horta
16° Semana BISCQITO SALGADO CARNE AQ MOLHO BISCOITO DOCE DIET Ovos Cozidos BISCOITO DOCE DIET
(20/05 a 24/05) INTEGRAL Arroz BEBIDA DE SOJA com Arroz ACHOCOLATADO DIET
ACHOCOLATADO DIET Feijao Carioca Café* Molho de Tomate Caseiro feito com BEBIDA DE
feito com BEBIDA DE | Puré de Batata Doce com Feijao Carioca SOJA
SOJA Inhame (SEM LEITE) Salada de Couve-flor
Salada de Couve Salada de Cenoura
Salada de Tomate Verduras da Horta
Verduras da Horia
(1) Esta receita devera ser feita na unidade escolar, no dia anterior, conforme receita do link
* Usar 2 partes de bebida de soja ou de aveia para 1parte de café (ndo usar aclicar, se necessario, usar adocante)
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Periodo: 29/04 a 24/05/2019 )
APLV, ALERGIA A SOJA E DOENCA CELIACA

CARDAPIO - CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13? Semana | SAGU DE SUCO DE Carreteiro FERIADO FLOCOS DE MILHO SAGU DE SUCO DE

(29/04 a 03/05)

UVA e FRUTA

Feijao Carioca
Abdbora Refogada
Salada Verde (alface,
rucula e agrido)
Verduras da Horta

SEM GLUTEN com

UVA COM CREME

BEBIDA DE ARROZ e

BRANCO FEITO COM

Salada de Frutas
(Mag3, laranja, banana)

BEBIDA DE ARROZ

142 Semana
{06/05 a 10/05)

FLOCOS DE MILHO

SEM GLUTEN com

BEBIDA DE ARROZ
e Maga picadinha

Minestra (COM ARROZ)

Abobora Refogada
Salada de Tomate
Salada de Alface
Verduras da Horta

SAGU DE SUCO DE

UVA E MACA

Iscas com Cenoura
Arroz
SEM POLENTA
Salada de Beterraba
Salada de Pepino
Verduras da Horta

CREME DE BANANA
FEITO COM BEBIDA DE
ARROZ

152 Semana
{13/05 a 17/05)

|scas ao Molho
Marrom
ARROZ
Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras da Horta

SAGU DE SUCO DE

CREME DE BANANA

UVA e MACA

COM CANELA FEITO

COM BEBIDA DE
ARROZ

ISCAS COM
LEGUMES
ARROQOZ
Feijao Carioca
Salada de Tomate
Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN com
BEBIDA DE ARROZ e
BANANA

162 Semana
(20/05 a 24/05)

CREME DE MACA

CARNE ENSOPADA

FEITO COM BEBIDA

DE ARROZ

Arroz
Feijao Carioca
Puré de Batata Doce
com Inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN com
BEBIDA DE ARROZ

Ovos Cozidos
Arroz
Molho de Tomate
Caseiro
Feijao Carioca
Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura
Verduras da Horta

SAGU DE SUCO DE
UVA COM CREME
BRANCO FEITO COM
BEBIDA DE ARROZ

Cardépio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

Nutrigdo Escolar
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Periodo: 29/04 a 24/05/2019
APLV e ALERGIA AO OVO e ao AMENDOIM
REFEICAO DIAS DA SEMANA |
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

132 Semana | BISCOITO SALGADO Carreteiro FERIADO FLOCOS DE MILHO | Pao Integral Fatiado com

Feijao Carioca SEM GLUTEN e MEL
Salada de Frutas BEBIDA DE SOJA com

Café

INTEGRAL
BEBIDA DE SQJA
com Achocolatado

(29/04 a 03/05)

Abdbora Refogada
Salada Verde (alface,
rucula e agriao)
Verduras da Horta

Pao Massinha com

(Maca, laranja, banana)

Iscas com Cenoura
Arroz

Creme de Aveia com
Chocolate FEITO COM

ALIMENTO COM

SOJA SABORES

VARIADOS com

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN

e Maca picadinha

142 Semana
(06/05 a 10/05)

Minestra
Abdbora Refogada
Salada de Tomate

Salada de Alface
Verduras da Horta

MELADO OU MEL
BEBIDA DE SOJA com

Café

Pao Fatiado com MEL

Polenta com Aveia e
Orégano
Salada de Beterraba
Salada de Pepino
Verduras da Horta
Macarréao a Primavera
com Iscas

BEBIDA DE SOJA
e Banana Branca

FLOCQOS DE MILHO
SEM GLUTEN com

BISCOITO SALGADO

ALIMENTO COM SOJA

(20/05 a 24/05)
BEBIDA DE SOJA

com Achocolatado

Feijao Carioca
Puré de Batata Doce
com Inhame

Salada de Couve

152 Semana Iscas ao Molho
(13/05 a 17/05) Marrom INTEGRAL BEBIDA DE SOJA com
Macarrao Integral ao | BEBIDA DE SOJA com Achocolatado Feijao Carioca
Sugo Café Banana Salada de Tomate SABORES VARIADOS e
Salada de Beterraba Salada de Abobrinha Duo de Frutas (Maca,
Salada de Chuchu Verduras da Horta banana)
Verduras da Horta
162 Semana | BISCOITO SALGADO| CARNE AO MOLHO | CREME DE AVEIA COM | ISCAS REFOGADAS BISCOITO SALGADO
INTEGRAL Arroz CHOCOLATE, FEITO Arroz INTEGRAL
COM BEBIDA DE SOJA Molho de Tomate BEBIDA DE SOJA com
Caseiro Achocolatado

Feijao Carioca

Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura

Salada de Tomate

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Nio pode ser oferecido biscoito doce integral nem biscoito de gergelim
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO — CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Periodo: 29/04 a 24/05/2019
_ CONSTIPAGAQO - RESTRICAO AO CHOCOLATE
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Sequnda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13% Semana Biscoito Doce ou Carreteiro FERIADO Cereal de Milho com | Pao Integral Fatiado com
Feijao Carioca Leite e Salada de Queijo
Frutas (Macga, laranja, Leite com Café
banana)

(29/04 a 03/05)

Salgado Integral

Abdbora Refogada
Salada Verde (alface,
rucula e agriao)
Verduras da Horia

Pao Massinha com

CREME DE AVEIA COM

Iscas com Cenoura
Arroz

CANELA
e Banana Branca

142 Semana
(06/05 a 10/05)

logurte com Granola
e Maga picadinha

Minestra
Abébora Refogada
Salada de Tomate
Salada de Alface
Verduras da Horta

Requeijao
Leite com Café

Pao Fatiado com

Polenta com Aveia e
Orégano
Salada de Beterraba
Salada de Pepino
Verduras da Horta
Macarrao a Primavera
com lscas

Cereal de Milho com
Leite e Duo de Frutas

15% Semana
(13/05 a 17/05)

Iscas ao Molho
Macarrao Integral ao

Salada de Beterraba

Pao de Queijo
Leite com Café

Requeijao
Vitamina de Banana e
Canela

Feijao Carioca
Salada de Tomate
Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

(Maca, banana)

(20/05 a 24/05)

Feijdo Carioca
Puré de Batata Doce
com Inhame
Salada de Couve

Salada de Chuchu
Verduras da Horta
162 Semana Biscoito Salgado de Estrogonofe Pao de Queijo Ovos Cozidos Pao de |6 de Laranja
Arroz Leite com Café Arroz LEITE
Molho de Tomate
Caseiro (aniversariantes do més)

Feijdo Carioca

Salada de Couve-flor

Salada de Cenoura

Salada de Tomate

Verduras da Horta

Verduras da Horta

o
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Nutrigdo Escolar

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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CENTRO DE EDUCA(}AO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 29/04 a 24/05/2019

_ DIABETES
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
132 Semana BISCOITO DOCE Carreteiro FERIADO Cereal de Milho com | Pao Integral Fatiado com
Leite e Salada de Queijo

(29/04 a 03/05)

DIET
ACHOCOLATADO
DIET

Feijao Carioca
Abdbora Refogada
Salada Verde (alface,
rucula e agrigo)
Verduras da Horta

Frutas (Maca, laranja,
banana)

Leite com Café*

CREME DE

142 Semana
(06/05 a 10/05)

LEITE com Granola
e Maca picadinha

Minestra
Abdbora Refogada
Salada de Tomate

Salada de Alface
Verduras da Horta

Pao Massinha com
Requeijao
Leite com Café*

Iscas com Cenoura
Arroz
Polenta com Aveia e
Orégano
Salada de Beterraba
Salada de Pepino
Verduras da Horta

CHOCOLATE DIET
e Banana Branca

Cereal de Milho com

152 Semana
(13/05 a 17/05)

Iscas ao Molho
Marrom
Macarrao Integral ao
Sugo
Salada de Beterraba
Salada de Chuchu

P&o de Queijo
Leite com Café*

P&o Fatiado com
Requeijéao
Vitamina de Banana e

Canela (1)

Macarrao a Primavera
com lscas
Feijao Carioca
Salada de Tomate
Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

Leite e Duo de Frutas
(Maca, banana)

com Inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Verduras da Horta
162 Semana Biscoito Salgado de Estrogonofe Pao de Queijo Ovos Cozidos BISCOITO DOCE DIET
(20/05 a 24/05) Gergelim Arroz Leite com Café* Arroz ACHOCOLATADO DIET
ACHOCOLATADO Feijao Carioca Molho de Tomate
DIET Puré de Batata Doce Caseiro
Feijao Carioca

Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura

Verduras da Horta

(1) Nao usar

aglcar

*LEITE COM CAFE — Usar 2 partes de leite para 1 parte de café (n3o usar acticar, se necessdrio usar adocanie)

Nutrigdo Escolar
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO — CEI PARCIAL - DIETA CETOGENICA — CEI ESPERANCA
Periodo: 29/04 a 24/05/2019

REFEIGAO
DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13% Semana | Creme cetogénico de Carne bovina 21g feriado Rolinho de queijo com

(29/04 2 03/05)

chocolate

1 porgao de hortalica
Oleo 22ml

molho de vegetais

142 Semana
{06/05 a 10/05)

Panqueca cetogénica
recheada com creme
de abacate

Sardinha 21g
1 porgéo de hortalica
18 ml de dleo

Salpicéo Cetogénico de
legumes

Panqueca cetogénica
recheada com creme
de vegetais

15% Semana

Iscas bovinas 21g

Salpicdo cetogénico de

Panqueca cetogénica

Panqueca cetogénica

(13/05 a 17/05) | 1 porg&o de hortalica legumes recheada com creme de recheada com creme
Oleo 22ml vegetais de banana
16% Semana | Panqueca cetogénica Tilapia 26g Pangueca cetogénica , s
(20/05 a 24/05) | recheada com creme 1 porgao de hortalica recheada com creme de Rﬂg&%%@iielﬁaﬁgm
de banana Oleo 23 ml abacate g

O CREME DE LEITE DEVE SER DE LATA, DE ALTO TEOR GORDUROSO (VERIFICAR LAUDO)
AS PROPORCOES DEVEM SEGUIR EXATAMENTE O RECOMENDADO.
VERIFICAR O RECEITUARIO

A quantidade de hortalica deve ser ofertada conforme lista de substituicdo.

iy
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEl PARCIAL —- TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/04 a 24/05/2019

i DOENGA CELIACA
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13% Semana BISCOITO DGCE Carreteiro FERIADO FLOCOS DE MILHO PAQ FATIADO SEM

(29/04 a 03/05)

SEM GLUTEN
Leite com
Achocolatado

Feijao Carioca
Abobora Refogada
Salada Verde (alface,
rucula e agrizo)
Verduras da Horta

SEM GLUTEN com
Leite e Salada de

Frutas (Maca, laranja,

banana)

GLUTEN com Queijo
Leite com Café

142 Semana
(06/05 a 10/05)

logurte com FLOCOS

DE MILHO SEM
GLUTEN
e Maca picadinha

Minestra (COM ARROZ)
Abdbora Refogada
Salada de Tomate

Salada de Alface
Verduras da Horta

PAO MASSINHA SEM

GLUTEN com Requeijao

Leite com Café

Iscas com Cenoura
Arroz
POLENTA (SEM
AVEIA)
Salada de Beterraba
Salada de Pepino
Verduras da Horta

CREME DE
CHOCOLATE (SEM

AVEIA)

e Banana Branca

15% Semana
(13/05 a 17/05)

[scas ao Molho
Marrom
ARROZ

Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras da Horta

P&o de Queijo
Leite com Café

PAO FATIADO SEM

GLUTEN com Requeijao

LEITE
BANANA

ISCAS COM
LEGUMES
ARRQOZ
Feijgdo Carioca
Salada de Tomate
Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN com Leite

e Duo de Frutas (Maca,
banana)

162 Semana
(20/05 a 24/05)

BISCOITO DOCE
SEM GLUTEN
Leite com
Achocolatado

CARNE AO MOLHO
Arroz
Feijao Carioca
Puré de Batata Doce
com Inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Pao de Queijo
Leite com Café

Ovos Cozidos
Arroz
Molho de Tomate
Caseiro
Feijao Carioca
Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN
Leite Achocolatado

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Periodo: 29/04 a 24/05/2019
DOENCA CELIACA, ALERGIA AO OVO e AMENDOIM

CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

REFEICAO DIAS DA SEMANA
_Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira __Sexta-feira
13 Semana | PAO FATIADO SEM Carreteiro FERIADO FLOCOS DE MILHO PAQ FATIADO SEM

(29/04 a 03/05)

GLUTEN com
QUEIJO OU
REQUEIJAO

Leite com

Achocolatado

Feijao Carioca
Abdbora Refogada
Salada Verde (alface,
rucula e agriéo)
Verduras da Horta

SEM GLUTEN com
Leite e Salada de
Frutas (Maca, laranja,
banana)

GLUTEN com Queijo
Leite com Café

142 Semana
{06/05 a 10/05)

logurte com FLOCQOS

DE MILHO SEM
GLUTEN
e Maca picadinha

Minestra (COM ARROZ)
Abodbora Refogada
Salada de Tomate

Salada de Alface
Verduras da Horta

PAQ FATIADO SEM

GLUTEN com Requeijao

Leite com Café

Iscas com Cenoura
Arroz
POLENTA (SEM
AVEIA)
Salada de Beterraba
Salada de Pepino
Verduras da Horta

CREME DE
CHOCOLATE (SEM
AVEIA
e Banana Branca

152 Semana
(13/05 a 17/05)

Iscas ao Molho
Marrom
ARROZ

Salada de Beterraba
Salada de Chuchu
Verduras da Horta

PAO FATIADO SEM

PAO FATIADO SEM

GLUTEN com QUEIJO

GLUTEN com Requeijao

ou REQUEIJAO
Leite com Café

LEITE
BANANA

ISCAS COM
LEGUMES
ARROZ
Feijao Carioca
Salada de Tomate
Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO

SEM GLUTEN com Leite

e Duo de Frutas (Maga,
banana)

i6® Semana
(20/05 a 24/05)

CREME DE
CHOCOLATE

CARNE AO MOLHO

FLOCOS DE MILHO

CARNE AOC MOLHO

PAO FATIADO SEM

Arroz
Feijao Carioca
Puré de Batata Doce
com Inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

SEM GLUTEN com
LEITE E FRUTA

Arroz
Molho de Tomate
Caseiro
Feijao Carioca
Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura
Verduras da Horta

GLUTEN com QUEIJO
OU REQUEIJAO
Leite com Achocolatado

ae "ij%
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CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
INTOLERANCIA A LACTOSE

Periodo: 29/04 a 24/05/2019
REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13® Semana Biscoito Doce ou Carreteiro FERIADO Cereal de Milho com | P&o Integral Fatiado com
(29/04 a 03/05) Salgado Integral Feijao Carioca LEITE SEM LACTOSE MEL
LEITE SEM Aboébora Refogada e Salada de Frutas LEITE SEM LACTOSE
(Maca, laranja, banana) com Café

Salada Verde (alface,

LACTOSE com
rdcula e agrido)

Achocolatado

Verduras da Horta
14® Semana ALIMENTO COM Minestra Pao Massinha com Iscas com Cenoura Creme de Aveia com
(06/05 a 10/05)| SOJA SABORES Abébora Refogada MELADO OU MEL Arroz Chocolate FEITO COM

VARIADOS com Salada de Tomate LEITE SEM LACTOSE Polenta com Aveia e LEITE SEM LACTOSE
Granola Salada de Alface com Café Oregano e Banana Branca
e Maca picadinha Verduras da Horta Salada de Beterraba
Salada de Pepino

Verduras da Horta

15% Semana iscas ao Molho BISCOITO DOCE OU P&o Fatiado com MEL Macarrdo a Primavera Cereal de Milho com
(13/05 a 17/05) Marrom SALGADO INTEGRAL Vitamina de Banana e com Iscas LEITE SEM LACTOSE e
Macarrdo Integral ao | LEITE SEM LACTOSE Canela FEITO COM Feijgdo Carioca Duo de Frutas (Macé,
Sugo com Café LEITE SEM LACTOSE Salada de Tomate banana)
Salada de Abobrinha

Salada de Beterraba
Verduras da Horta

Salada de Chuchu

Verduras da Horta
16% Semana Biscoito Salgado de CARNE ENSOPADA BISCOITO DOCE OU Ovos Cozidos Pao de |6 de Laranja
(20/05 a 24/05) Gergelim Arroz SALGADO INTEGRAL Arroz LEITE SEM LACTOSE
LEITE SEM Feijao Carioca LEITE SEM LACTOSE Molho de Tomate com Achocolatado
LACTOSE com Puré de Batata Doce com Café Caseiro
Achocolatado com Inhame Feijao Carioca (aniversariantes do més)
Salada de Couve Salada de Couve-flor
Salada de Tomate alada de Cenoura
—%~ Verduras da Horta

Verduras da Horta
PO \/QM M Nutricionistas: %

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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