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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl PARCIAL- BERCARIO — 6 meses a 12 meses
Periodo: 29/04 a 24/05/2019

132 Semana (29/04 a 03/05)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Leite materno Leite materno FERIADO Leite materno Leite materno
(manha3 e tarde) Qu Ou Ou Qu
FORMULA INFANTIL DE | FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL | FORMULA INFANTIL DE
SEGUIMENTO DE SEGUIMENTO DE SEGUIMENTO SEGUIMENTO
e Maca ou Laranja e Banana e Maga e Abacate
Almocoljantar Carne de Panela Iscas Refogadas Iscas ao Molho Iscas Bovinas Desfiadas
Desfiadas Desfiadas Desfiadas Arroz Polido com Acafréo
Arroz Polido com Agafrao Arroz Polido Arroz Polido Feijao Preto
Polenta Cremosa Feijao Carioca Feijao Preto com Cenoura Refogada
Chuchu Refogado Abdbora Refogada Lentilha Verduras da Horta

Repolho Picadinho
Refogado
Verduras da Horta

Verduras da Horta

Brécolis Refogado
Verduras da Horta

Consisténcia da alimentacdo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela no Manual de alimentacdo complementar.

(pag.24)

* No inicio da introducao alimentar

repolho).

(1) Se ndo houver peixe no estoque, servir carne suina ensopada e desfiada ou carne moida ensopada.

Nutricionistas:

L0

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

(6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitacdo.(Acelga, couve, espinafre €
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEl PARCIAL- BERCARIO - 6 meses a 12 meses
Periodo: 29/04 a 24/05/2019

14 Semana (06/05 a 10/05)

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno

(manhZ e tarde)

Almoco/jantar

Qu Ou Cu Ou Ou
FORMULA INFANTIL DE | FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL | FORMULA INFANTIL | FORMULA INFANTIL DE
SEGUIMENTO DE SEGUIMENTO DE SEGUIMENTO DE SEGUIMENTO SEGUIMENTO

e Maca e Banana e Maca e Laranja e Banana Branca
Carne ao Molho Desfiado Carne Desfiada Iscas Bovinas ao Molho Iscas Bovinas Carne ao Molho desfiadas
Arroz Polido Refogada Desfiadas Desfiadas com Arroz Polido
Lentilha Arroz Polido Arroz Polido Cenoura e Chuchu Feijao Carioca

Cenoura Refogada
Repolho picadinho
refogado
Verduras da Horta

Abdbora Refogada
Couve Manteiga
picadinha e refogada
Verduras da Horta

Feijdo Carioca
Berinjela Refogada
Cenoura Refogada
Verduras da Horta

Arroz Polido
Polenta Cremosa
Beterraba Cozida

Brécolis Refogado
Couve-flor Refogado
Verduras da Horta

Consisténcia da alimentacgdo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela no Manual de alimentag&o complementar.
o . . (pag.24) . |
* No inicio da introdug&o alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagéo.(Acelga, couve, espinafre e
repolho).

SASITY

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

7~

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL- BERGARIO - 6 meses a 12 meses
Periodo: 29/04 a 24/05/2019

152 Semana (13/05 a 17/05)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
(manha e tarde) ) Ou Ou Ou Qu Cu
FORMULA INFANTIL DE | FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL | FORMULA INFANTIL | FORMULA INFANTIL DE
SEGUIMENTO DE SEGUIMENTO DE SEGUIMENTO DE SEGUIMENTO SEGUIMENTO
e Laranja e Macéa e Banana e Laranja e Banana

Almocgofjantar

Iscas ao Molho Desfiadas
Arroz Polido
Feijdo Preto
Chuchu Refogado
Beterraba Cozida
Verduras da Horta

Gema de Ovo
Arroz Polido
Feijdo Preto com
Lentilha
Abobrinha Refogada
Abobora Refogada
Verduras da Horta

Carne ao Molho e
Desfiado
Arroz Polido
Feijao Preto
Brécolis Refogado com
Batata Salsa
Verduras da Horta

Iscas ao Molho
Desfiadas
Arroz Polido
Feijgo Preto
Couve-flor Refogado
Brocolis Refogado
Verduras da Horta

Isca Refogada e Desfiada
Arroz Polido
Feijao Carioca
Cenoura Refogada
Repolho Picadinho
Refogado
Verduras da Horta

Consisténcia da alimentacédo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela no Manual de alimentacdo complementar.
o L _ APEE2%) _ .
* No inicio da introducéo alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagéo.(Acelga, couve, espinafre e
repolho).

Qe

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEl PARCIAL- BERCARIO — 6 meses a 12 meses
Periodo: 29/04 a 24/05/2019

16° Semana (20/05 a 24/05)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
(manha e tarde) ) Ou Qu Cu Ou Cu
FORMULA INFANTIL DE | FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL | FORMULA INFANTIL | FORMULA INFANTIL DE
SEGUIMENTO DE SEGUIMENTO DE SEGUIMENTO DE SEGUIMENTO SEGUIMENTO
e Abacate e Banana e Laranja e Maca e Banana
Almocgoljantar | Carne ao Molho Desfiada |Iscas ao Molho Desfiada | Iscas ao Molho Desfiada| Gema de Ovo Cozido | Carne ao Molho Desfiada
Arroz Polido Arroz Polido Arroz Polido Arroz Polido com Arroz Polido

Feijdo Preto
Cenoura Refogada
Beterraba Cozida
Verduras da Horta

Feijdo Carioca
Inhame Refogado
Abobrinha Refogada
Verduras da Horta

Polenta Cremosa
Repolho Picadinho
Refogado
Cenoura Refogada
Verduras da Horta

Acafrao
Feijao Carioca
Couve-flor Refogada
Cenoura Refogada
Verduras da Horta

Feijao preto
Chuchu Refogado
Brécolis Refogado
Verduras da Horta

Consisténcia da alimentagéo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela no Manual de alimentacdo complementar.
S o (pag.24) o _
* No inicio da introducéo alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitacdo.(Acelga, couve, espinafre e
repolho).

SR

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S#Duarte CRN 10 3144




