Secretaria
de Educacao

A Prefeitura de
2% Joinville

) CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Restricio de produtos de origem animal e sem

Iiten

Referente ao periodo: 29/04 a 03/05/2019 (13* Semana)

[

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

BISCOITO DOCE SEM

FLOCOS CROCANTES

GLUTEN DE MILHO SEM
BEBIDA DE SOJA com | GLUTEN com Banana e
café BEBIDA DE SOJA
Melio
Almoco SEM CARNE SEM CARNE

Arroz Integral
Polenta Cremosa
Feijdo
Salada de Repolho Verde
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Arroz Integral
Batata Inglesa Dourada
Feijdo
Salada de Alface
Salada de Couve-flor
Cozida
Verdura da Horta

Lanche da tarde

BOLO DE LARANJA

PAO FATIADO SEM

ESPECIAL (SEM LEITE

GLUTEN com MELADO

E SEM OVQ)* QU DOCE DE FRUTA
Suco de Uva BEBIDA DE SOJA com
Maga Achocolatado
Laranja
Jantar SEM CARNE SEM CARNE
PURE DE AIPIM FEITO | ARROZ INTEGRAL
SEM LEITE COM ACAFRAQ
| LEGUMES REFOFADOS LENTILHA
(ABOBRINHA E Salada de Couve
CENOURA) Verdura da Horta
Salada de Pepino

Verdura da Horta

Feriado
Dia do Trabalhador

BISCOITO DOCE SEM

Creme de Aveia com

Salada de Brécolis Cozido
Verdura da Horta

GLUTEN Chocolate FEITO COM
BEBIDA DE SOJA com BEBIDA DE SOJA
Café Caqui
Maca
SEM CARNE SEM CARNE
Arroz Integral Arroz Integral com Acafrio
Puré de Aipim FEITO e Salsinha
SEM LEITE Abobora Refogada
Lentilha Feijdo
Salada de Abobrinha Salada de Chuchu Cozida

Salada de Tomate
Verdura da Horta

Duo de Frutas (Banana e

Canjica FEITA COM

CENOURA RALADA
Verdura da Horta

Abacate) BEBIDA DE SOJA
CREME BRANCO BISCOITO DOCE SEM
FEITE COM BEBIDA GLUTEN
DE SOJA Laranja
SEM CARNE SEM CARNE
ARROZ INTEGRAL | Polenta SEM AVEIA e com
FEIJAQ Espinafre
SALADA DE TOMATE Salada de Repolho com
SALADA DE Cenoura Ralada

Verdura da Horta

* Preparar uma forma. Reservar por¢do destinada ao aluno e distribuir o restante aos demais.
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) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Restricio de produtos de origem animal e sem gliten

Referente ao periodo: 06/05 a 10/05/2019 (14" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

ALIMENTO COM SOJA

PAO FATIADO SEM

Pavé de Chocolate FEITO

BOLO DE CENOURA

Duo de Fruta (Banana e Mag#)
com CREME BRANCO

SABORES VARIADOS GLUTEN com Mel COM BISCOITO DOCE ESPECIAL*
COM FLOCOS BEBIDA DE SOJA com | SEM GLUTEN E BEBIDA | BEBIDA DE SOJA com FEITO COM BEBIDA DE
CROCANTES DE MILHO Café DE SOJA Café SOJA
SEM GLUTEN Caqui Banana Maci
Maca
Almoco SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE
Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz com Salsinha Polenta SEM AVEIA e com
Seleta de Legumes (Cenoura | Batata Inglesa com Agafrdo | Batata Inglesa com Agafrdo PURE DE AIPIM FEITO Orégano
e Chuchu) Feijéo Lentilha SEM LEITE Arroz Integral
Feijédo Salada de Tomate Salada de Couve Feijgo Feijéo
Salada de Acelga Salada de Couve-flor Salada de Berinjela com Salada de Chuchu Salada de Repolho Roxo com
Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Cenoura Salada de Acelga com Cenoura
Verdura da Horta Verdura da Horta Tomate Salada de Pepino
Verdura da Horta Verdura da Horta
Lanche da tarde | BISCOITO DOCE SEM Salada de Frutas (Banana, PAQ FATIADO SEM FLOCOS CROCANTES PAQO FATIADO SEM
GLUTEN Maga, Melzio e Laranja) | GLUTEN COM MELADO | DE MILHO SEM GLUTEN | GLUTEN COM MELADO
Suco de Uva Creme de Canela FEITO OU DOCE DE FRUTA COM BEBIDA DE SOJA ¢ OU DOCE DE FRUTA
Laranja COM BEBIDA DE SOJA Suco de Limdo Banana BEBIDA DE SOJA com Café
Caqui Laranja
Jantar SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE
Polenta Cremosa PURE DE AIPIM FEITO ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL PURE DE BATATA
LENTILHA SEM LEITE LENTILHA Lentilha INGLESA AO MOLHO
Salada de Repolho Verde COUVE REFOGADA ABOBRINHA Salada de Abobrinha com SUGO
com Repolho Roxo CENOURA COZIDA REFOGADA Cenoura Cozida Feijéo
Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Brocolis Verdura da Horta Salada de Beterraba Ralada
Verdura da Horta Verdura da Horta

* Preparar uma forma. Reservar porcdo destinada ao aluno e distribuir o restante aos demais.
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) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Restricio de produtos de origem animal e sem ghiten

Referente ao periodo: 13/05 a 17/05/2019 (15" Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha BISCOITO DOCE SEM Creme de Chocolate com BISCOITO DOCE SEM Canjica FEITA COM | PAO FATIADO INTEGRAL
GLUTEN Aveia FEITO COM GLUTEN BEBIDA DE SOJA COM MELADO OU DOCE
BEBIDA DE SOJA com BEBIDA DE SOJA ALIMENTO COM SOJA | BISCOITO DOCE SEM DE FRUTAS
Café Banana SABORES VARIADOS GLUTEN BEBIDA DE SOJA com Café
Magca Magé Caqui Laranja
Almocgo SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE
Arroz Integral com Acafréo e Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Salsinha Batata Inglesa Dourada PURE DE AIPIM FEITO Polenta Cremosa Puré de Batata Doce com
Acelga Refogada Lentilha SEM LEITE Chuchu Gratinado Inhame FEITO SEM LEITE
Feijdo Salada de Agridio com Rucula Couve Refogada Feijao Feijdo
Salada de Beterraba Cozida Salada de Berinjela com Feijdo Salada de Pepino Salada de Chuchu
Salada de Tomate Cenoura Salada de Abobora Salada de Abobrinha e Salada de Abobora
Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Repolho Verde Cenoura Cozidas
com Repolho Roxo Verdura da Horta
Verdura da Horta
Lanche da tarde BOLO DE LARANJA PAQ FATIADO SEM Salada de Frutas (Meléo, PAO FATIADO SEM BISCOITO DOCE SEM
ESPECIAL (FEITO SEM GLUTEN com Paté de Laranja e Banana) com GLUTEN COM - GLUTEN
OVO E SEM LEITE) Abacate Creme Branco FEITO MELADO OU DOCE BEBIDA DE SOJA com
ALIMENTO COM SOJA Suco de Uva COM BEBIDA DE SOJA DE FRUTAS Achocolatado
SABORES VARIADOS Laranja BEBIDA DE SOJA com Maca
Meldo Café
Banana
Jantar SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE
Polenta SEM AVEIA e com | ARROZ INTEGRAL COM ARROZ INTEGRAL Arroz Integral Arroz com Agafrio
Espinafre CENOURA . FEIJAO Salada de Acelga Lentilha
LENTILHA Salada de Brécolis com SALADA DE CENOURA Verdura da Horta Salada de Tomate
Salada de Cenoura Cozida Couve-flor COZIDA Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
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) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Restricao de produtos de origem animal e sem oliiten
Referente ao periodo: 20/05 a 24/05/2019 (16" Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha FLOCOS DE MILHO BISCOITO DOCE SEM | BISCOITO DOCE SEM PAQO FATIADO SEM BOLO DE CHOCOLATE ESPECIAL
CROCANTES SEM GLUTEN GLUTEN } GLUTEN COM (FEITO SEM LEITE E SEM OVOS)*
GLUTEN COM BEBIDA | BEBIDA DE SOJA com ALIMENTO COM MELADO OU DOCE DE | (Comemoracdo dos aniversariantes do
DE SOJA Café SOJA SABORES FRUTA més)
Meldo Laranja VARIADOS BEBIDA DE SOJA com | ALIMENTO COM SOJA SABORES
Banana Achocolatado VARIADOS
Caqui Maci
Almogo SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE

Arroz Integral
Farofa de Aveia com Germe
de Trigo
Feijdo
Salada de Cenoura Cozida
Salada de Pepino
Verdura da Horta

Arroz Integral com Salsinha
Batata Inglesa cozida com
Acafrdo
Feijao
Salada de Couve-Flor
Salada de Alface com
Agrido
Verdura da Horta

Arroz Integral
PURE DE BATATA
FEITO SEM LEITE

Feijao
Salada de Alface
Salada de Abdbora Cozida
Verdura da Horta

Arroz Integral
Berinjela Refogada
Feijdo
Salada de Acelga com
Tomate
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Arroz Parboilizado
BATATA INGLESA COM ACAFRAQ

Feijdo
Salada de Chuchu
Salada de Repolho Verde
Verdura da Horta

Lanche da tarde | BOLO DE CHOCOLATE | Duo de Frutas (Banana e PAO FATIADO SEM FLOCOS DE MILHO BOLO DE CENOURA ESPECIAL
ESPECIAL(FEITO SEM | magd) com Creme Branco GLUTEN COM CROCANTES SEM (FEITO SEM LEITE E SEM OVO8)*
LEIE E OVOS) FEITO COM BEBIDA MELADO GLUTEN COM BEBIDA (Comemoragdo dos aniversariantes do
Suco de Liméo DE SOJA Suco de Uva DE SOJA més)
Caqui Laranja Meldo BEBIDA DE SOJA com Achocolatado
Laranja
Jantar SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE
PURE DE AIPIM FEITO ARROZ INTEGRAL Polenta Cremosa ARROZ PURE DE AIPIM FEITO SEM LEITE
SEM LEITE FEIJAO Lentilha PARBOILIZADO LEGUMES REFOGADOS
LENTILHA Couve Refogada Brécolis e Cenoura Cozida LENTILHA (ABOBRINHA E CENOURA)
Salada de Repelho Verde Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Pepino Verdura da Horta

com Repolho Roxo
Verdura da Horta

Verdura da Horta

* Preparar uma forma. Reservar porgdo destinada ao aluno e distribuir o restante aos demais.
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