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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL - Ovolactovegetariano

Referente ao periodo: 29/04 a 03/05/2019 (13 Semana)

REFEICAO

|

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Biscoito Doce ou Salgado

Cereal de Milho com Banana e

Integral Leite
Leite com Café
Meldo
Almoco SEM CARNE SEM CARNE
LEGUMES Arroz Integral
REFOGADOS (CHUCHU Batata Inglesa Dourada
E CENOURA) Feijdo
| Arroz Integral Salada de Alface

Polenta Cremosa
Feijéo
Salada de Repolho Verde
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Salada de Couve-flor Cozida
Verdura da Horta

Lanche da tarde

Bolo de Laranja e Aveia

Pdo Caseiro de Abébora com

Suco de Uva Requeijao
Magd Leite com Achocolatado
Laranja
Jantar SEM CARNE SEM CARNE
PURE DE AIPIM OVO COZIDO
LENTILHA MACARRAOQO AO SUGO
CENOURA COZIDA LEGUMES REFOGADOS

Salada de Pepino
Verdura da Horta

(CENOURA, BROCOLIS.
CHUCHU)
Salada de Couve
Verdura da Horta

Feriado
Dia do Trabalhador

Pdo de Queijo

Creme de Aveia com

Leite com Café Chocolate
Maci Caqui
SEM CARNE Ovos Mexidos

Arroz Integral
Puré de Aipim AO SUGO
Lentilha
Salada de Abobrinha
Salada de Brécolis Cozido
Verdura da Horta

Arroz Integral com Agafréio
e Salsinha
Abdbora Refogada
Feijdo
Salada de Chuchu Cozida
Salada de Tomate
Verdura da Horta

Duo de Frutas (Banana e Canjica
Abacate) Biscoito Doce Integral
Creme de Ovos Laranja
SEM CARNE SEM CARNE
ARROZ INTEGRAL Polenta com Aveia e
COM ACAFRAQ Espinafre
FEIJAO LENTILHA

COUVE REFOGADA
Verdura da Horta

Salada de Repolho com
Cenoura Ralada
Verdura da Horta

*Q veganismo é um modo de viver que busca excluir, na medida do possivel e praticivel. todas as formas de explorago e crueldade contra os animais - seja na alimentacdo, no
vestuario ou em outras esferas do consumo (Sociedade Vegetariana Brasileira).
#% Nio deve ser ofertado nenhum tipo de carne (peixe, suina, frango, bovina) bem como. produtos derivados.
### Pode ser ofertados ovos e laticinios, assim como, produtos derivados,
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CENTRO’DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Ovolactovegetariano

Referente ao periodo: 06/05 a 10/05/2019 (14" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

il

Segunda-feira

Terc¢a-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Togurte de Coco com

P#o Fatiado Integral com

Pavé de Chocolate

Bolo de Cenoura

Duo de Fruta (Banana e

Granola Mel Banana Leite com Café Magc#) com Creme de Ovos
Magca Leite com Café Maga
Caqui
Almoeco SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE Ovo Cozido SEM CARNE
Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz com Salsinha Polenta com Aveiae
Seleta de Legumes Batata Inglesa com Batata Inglesa com Acafrdo Macarro ao Sugo Orégano
(Cenoura e Chuchu) Acafréio Lentilha Feijdo Arroz Integral
Feijdo Feijdo Salada de Couve Salada de Chuchu Feijéo
Salada de Acelga Salada de Tomate Salada de Berinjela com Salada de Acelga com Salada de Repolhe Roxo
Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve-flor Cenoura Tomate com Cenoura

Verdura da Horta

Verdura da Horta

Verdura da Horta

Verdura da Horta

Salada de Pepino
Verdura da Horta

Lanche da tarde

DUO DE FRUTAS

Salada de Frutas (Banana,

Pio Caseiro de Fubd com

Cereal de Milho com Leite e

Pdo Fatiado Integral com

(MELAO E LARANJA) Magi, Meldo e Laranja) Queijo Banana Requeijao
COM CREME DE OVOS Creme de Canela Suco de Liméo Leite com Café
Caqui Laranja
Jantar SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE
OVOS MEXIDOS COM PURE DE AIPIM Macarrdo Integral AQ ARROZ INTEGRAL PURE DE BATATA
LEGUMES LENTILHA ALHO E OLEO Lentilha INGLESA
Polenta Cremosa COUVE REFOGADA ABOBRINHA Salada de Abobrinha com Feijédo
Salada de Repolho Verde Verdura da Horta REFOGADA Cenoura Cozida Salada de Beterraba Ralada

com Repolho Roxo
Verdura da Horta

Salada de Brocolis
Verdura da Horta

Verdura da Horta

Verdura da Horta

*0 veganismo é um modo de viver que busca excluir, na medida do possivel e praticavel. todas as formas de exploracio e crueldade contra os animais - seja na alimentagéo, no
vestuario ou em outras esferas do consumo (Sociedade Vegetariana Brasileira).
#% Nio deve ser ofertado nenhum tipo de carne (peixe, suina, frango. bovina) bem como, produtos derivados.
=x% Pode ser ofertados ovos e laticinios, assim como, produtos derivados.
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL - Ovolactovegetariano

Referente ao periodo: 13/05 a 17/05/2019 (15" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terc¢a-feira

Quarta-feira \

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Biscoito Doce ou Salgado

Creme de Chocolate com

Cuca Integral de Banana

Canjica

P#o Fatiado Integral

Integral Aveia Batida de Maca Biscoito Doce ou com Mel
Leite com Café Banana Salgado Integral Leite com Café
Maca Caqui Laranja
Almoco SEM CARNE Omelete (com talos de SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE
Arroz Integral com brécolis) Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Acafifio e Salsinha Arroz Integral Macarrdo Integral Polenta Cremosa Puré de Batata Doce
Acelga Refogada Batata Inglesa Dourada Couve Refogada Chuchu Gratinado com Inhame
Feijdo Lentilha Feijdo Feijdo Feijdo
Salada de Beterraba Salada de Agrido com Rucula Salada de Abdbora Salada de Pepino Salada de Chuchu
Cozida Salada de Berinjela com Salada de Repolho Verde | Salada de Abobrinhae Salada de Abdbora

Salada de Tomate
Verdura da Horta

Cenoura
Verdura da Horta

com Repolho Roxo
Verdura da Horta

Cenoura Cozidas
Verdura da Horta

Lanche da tarde

Bolo de Laranja Integral

Pdo Massinha com Paté de

Salada de Frutas (Meldo,

Torta Integral de

Pdo de Queijo

Vitamina de Banana com Abacate Laranja e Banana) com Legumes Leite com
Canela Suco de Uva Creme Branco Leite com Café Achocolatado
Meldo Laranja Banana Magci
Jantar SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE Ovos Mexidos
Polenta com Aveia com Macarro ao Alho e Oleo ARROZ INTEGRAL Arroz Integral Arroz com Acgafrio
Espinafre Salada de Brocolis com FELJAOQ FEIJAO Lentilha
FEIJAO Couve-flor SALADA DE RUCULA Salada de Acelga Salada de Tomate
Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta SALADA DE Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta BETERRABA

Verdura da Horta

=0 veganismo € um modo de viver que busca excluir, na medida do possivel e praticavel, todas as formas de exploragdo e crueldade contra os animais - seja na alimentagéo. no
vestudrio ou em outras esferas do consumo (Sociedade Vegetariana Brasileira).
#* Nio deve ser ofertado nenhum tipo de carne (peixe, suina, frango. bovina) bem como, produtos derivados.
=%x% Pode ser ofertados ovos e laticinios, assim como, produtos derivados.
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CENTRO'DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Ovolactovegetariano

Referente ao periodo: 20/05 a 24/05/2019 (16" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Cereal de Milho com Leite

Torta Integral de Legumes

Biscoito Doce ou Salgado

Pio Caseiro de Fuba com

Bolo de Chocolate

Meldo Leite com Café Integral Queijo (Comemoracdo dos
Laranja Batida de Magé Leite com Achocolatado aniversariantes do més)
Banana Caqui Leite com Café
Macd
Almoco SEM CARNE SEM CARNE Ovo Cozido SEM CARNE SEM CARNE

Arroz Integral
Farofa de Aveia com Germe
de Trigo
Feijdo
Salada de Cenoura Cozida
Salada de Pepino
Verdura da Horta

Arroz Integral com Salsinha
Batata Inglesa cozida com
Acafrio
Feijdo
Salada de Couve-Flor
Salada de Alface com
Agrio
Verdura da Horta

Arroz Integral
Macarrdo ao Sugo
Feijao
Salada de Alface
Salada de Abdbora Cozida
Verdura da Horta

Arroz Integral
Berinjela Refogada
Feijdo

Salada de Acelga com Tomate

Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Arroz Parboilizado
Macarréio ao Alho e Oleo
Feijéo
Salada de Chuchu
Salada de Repolho Verde
Verdura da Horta

| Lanche da tarde

Bolo de Macé, Aveia e

Duo de Frutas (Banana ¢

Pdo Massinha com

logurte de Coco com Granola

Bolo de Cenoura

Canela mag#) com Creme Branco REQUEIJAQO Meléo (Comemoragdo dos
Suco de Lim&o Suco de Uva aniversariantes do més)
Caqui Laranja Leite com Achocolatado
Laranja
Jantar SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE
PURE DE AIPIM ARROZ INTEGRAL Polenta Cremosa ARROZ INTEGRAL COM OVOS COZIDOS
LENTILHA FEIJAO Lentilha ACAFRAQO ARROZ INTEGRAL
Salada de Repolho Verde Couve Refogada Brocolis e Cenoura Cozida LENTILHA FEIJAQ
com Repolho Roxo Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Pepino SALADA DE ABOBRINHA

Verdura da Horta

Verdura da Horta

COM CENOURA
Verdura da Horta

#() veganismo ¢ um modo de viver que busca excluir, na medida do possivel e praticavel, todas as formas de exploragéo e crueldade contra os animais - seja na alimentacio, no
vestudrio ou em outras esferas do consumo (Sociedade Vegetariana Brasileira).
*# Nao deve ser ofertado nenhum tipo de carne (peixe. suina. frango, bovina) bem como. produtos derivadoes.
##% Pode ser ofertados ovos e laticinios, assim como, produtos derivados.
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