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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL - Hipertrigliceridemia
Referente ao periodo: 29/04 a 03/05/2019 (13® Semana)

REFEICAQ

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
LEITE DESNATADO com
café SEM ADICAO DE

Cereal de Milho com Banana e

LEITE DESNATADO

ACUCAR
Meldo
Almoco Isca Bovina com Cenoura & ISCAS BOVINAS
Chuchu REFOGADAS

Arroz Integral
Polenta Cremosa
Feijdo
Salada de Repolho Verde
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Arroz Integral
Batata Inglesa Dourada
Feijdo
Salada de Alface
Salada de Couve-flor Cozida
Verdura da Horta

Lanche da tarde

DUO DE FRUTAS
(LARANJA E MELAQ)
COM FARELO DE AVEIA

P#o Caseiro de Abdbora com
Requeijio
VITAMINA DE BANANA

COM LEITE DESNATADO

E SEM ADICAO DE
ACUCAR

Laranja

Jantar

Escondidinho
Salada de Pepino
Verdura da Horta

Macarréo a Primavera (feita
com isca Bovina)
Salada de Couve
Verdura da Horta

Feriado

Dia do Trabalhador

Verdura da Horta

Pido de Queijo CREME DE AVEIA COM
LEITE DESNATADO CANELA FEITO SEM
com Café SEM ADICAO ADICAO DE ACUCAR
DE ACUCAR Caqui
Maca
Isca Bovina Acebolada OVOS MEXIDOS FEITO SEM |
Arroz Integral OLEO '
Puré de Aipim Arroz Integral com Agafrdo e
Lentilha Salsinha
Salada de Abobrinha | Abdbora Refogada
Salada de Brécolis Cozido | Feijdo

Salada de Chuchu Cozida
Salada de Tomate
Verdura da Horta

Duo de Frutas (Banana e
Abacate) COM FARELO

SALADA DE FRUTAS
(LARANJA, MACA, BANANA

DE AVEIA

E MELAQO) SALPICADA COM

FARELO DE AVEIA

Sopa de Feijdo
Verdura da Horta

Isca Bovina ao Molho Marrem
Polenta com Aveia e Espinafre
Salada de Repolho com Cenoura
Ralada
Verdura da Horta

* Nio deve ser adicionado agiicar, mel e/ou melado as preparacdes servidas.
* Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras. Dar preferéncia a oferta de frutas ao suco de frutas.
* Evitar a oferta de alimentos gordurosos. tais como leite integral, preparacdes que utilizam excesso de oleo na composicio tais como legumes refogados, carnes ao molho branco

ete.
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CENTRO ’DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Hipertrigliceridemia

Referente ao periodo: 06/05 a 10/05/2019 (14" Semana)

REFEICAQ

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

logurte de Coco com

Pdo Fatiado Integral com

BISCOITO SALGADO

PAO CASEIRO DE FUBA

Duo de Fruta (Banana e Magd)

Granola SARDINHA DESFIADA INTEGRAL COM QUELJO, TOMATE SALPICADA COM
Maga LEITE DESNATADO com LEITE DESNATADO E OREGANO FARELQO DE AVEIA
Café SEM ADICAO DE COM CAFE SEM LEITE DESNATADO
ACUCAR ADICAO DE ACUCAR COM CAFE (SEM
Caqui BANANA ADICAO DE ACUCAR)
Macé
Almogo Isca Bovina com Inhame ISCA BOVINA Isca Bovina Acebolada Ovo Cozido Isca Bovina Ensopada
Arroz Integral REFOGADA Arroz Integral Arroz com Salsinha Polenta com Aveia e Orégano

Seleta de Legumes (Cenoura
e Chuchu)
Feijao
Salada de Acelga
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Arroz Integral
Batata Inglesa com Acafréo
Feijao
Salada de Tomate
Salada de Couve-flor
Verdura da Horta

Batata Inglesa com Agafréo
Lentilha
Salada de Couve
Salada de Berinjela com
Cenoura
Verdura da Horta

Macarrdo ao Sugo
Feijéo
Salada de Chuchu
Salada de Acelga com
Tomate
Verdura da Horta

Arroz Integral
Feijdo
Salada de Repolho Roxo com
Cenoura
Salada de Pepino
Verdura da Horta

Lanche da tarde

Torta Integral de Sardinha

Salada de Frutas (Banana,

Pdo Caseiro de Fuba** com

Cereal de Milho com LEITE

P#o Fatiado Integral com

Suco de Uva SEM ADICAO | Magé, Meléo e Laranja) Queijo DESNATADO e Banana Requeijdo
DE ACUCAR Creme de Canela FEITO Suco de Limdo SEM LEITE DESNATADO COM
Laranja COM LEITE ADICAO DE ACUCAR CAFE (SEM ADICAO DE
DESNATADO Caqui ACUCAR)
Laranja
Jantar Isca Bovina Refogada Sopa de Aipim com Carne | Isca Bovina com Abobrinha Carreteiro Madalena (Feita com Isca
Macarrfio Integral Lentilha Bovina Desfiada)

Polenta Cremosa
Salada de Repolho Verde
com Repolho Roxo

Desfiada, Queijo e Salsinha
Verdura da Horta

Verdura da Horta

Salada de Brocolis
Verdura da Horta

Salada de Abobrinha com
Cenoura Cozida
Verdura da Horta

Feijdo
Salada de Beterraba Ralada
Verdura da Horta

* Nao deve ser adicionado agticar, mel e/ou melado as preparagdes servidas.
# Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras. Dar preferéncia a oferta de rutas ao suce de frutas.
* Evitar a oferta de alimentos gordurosos, tais come leite integral, preparagdes que utilizam excesso de 6leo na composigdo tais como legumes refogados, carnes ao molho branco

efe.

##* Guardar fatias para servir no café da manha de quinta-feira.
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Hipertrigliceridemia
Referente ao periodo: 13/05 a 17/05/2019 (15" Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha BISCOITO SALGADO | CREME DE AVEIA COM | PAO MASSINHA COM | CREME DE BANANA FEITO | P#o Fatiado Integral com
INTEGRAL CANELA FEITO SEM OVOS MEXIDOS COM LEITE DESNATADO E | SARDINHA DESFIADA
LEITE DESNATADO ADICAO DE ACUCAR Batida de Magd SEM SEM ADICAQ DE ACUCAR LEITE COM CAFE
COM CAFE (SEM Banana ADICAO DE ACUCAR BISCOITO SALGADO FEITO SEM ADICAQ DE
ADICAO DE ACUCAR) INTEGRAL ACUCAR
Macé Caqui Laranja
Almoco ISCA BOVINA Omelete (com talos de Carne Bovina Refogada Isca Bovina ao Molho Marrom Isca Bovina Acebolada
REFOGADA brocolis) Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Arroz Integral com Acafrdo Arroz Integral Macarrdo Integral Polenta Cremosa Puré de Batata Doce com
e Salsinha Batata Inglesa Dourada Couve Refogada CHUCHU COZIDO Inhame
Acelga Refogada Lentilha Feijdo Feijao Feijao
Feijdo Salada de Agrido com Rucula Salada de Abdbora Salada de Pepino Salada de Chuchu
Salada de Beterraba Cozida Salada de Berinjela com Salada de Repolho Verde | Salada de Abobrinha e Cenoura Salada de Abdbora
Salada de Tomate Cenoura com Repolho Roxo Cozidas
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Lanche da tarde | SALADA DE FRUTAS | Pdo Massinha** com Paté de | Salada de Frutas (Meldo, Torta Integral de Legumes Péo de Queijo
(BANANA. LARANJA, Abacate Laranja e Banana) com LEITE DESNATADO COM LEITE DESNATADO
MACA) SALPICADA | Suco de Uva SEM ADICAO | CREME DE CANELA CAFE (SEM ADICAO DE COM CAFE (SEM
COM GRANOLA DE ACUCAR FEITO COM LEITE ACUCAR) ADICAO DE ACUCAR)
Laranja DESNATADO E SEM Banana Macd
ADICAO DE ACUCAR
Jantar Isca Bovina Acebolada Isca Bovina Ensopada Sopa de Feijo ISCA BOVINA REFOGADA OVOS COZIDOS
Polenta com Aveia com MACARRAOQ INTEGRAL Verdura da Horta Arroz Integral Arroz com Agafrio
Espinafre Salada de Brocolis com Salada de Acelga Lentilha
Salada de Cenoura Cozida Couve-flor Verdura da Horta Salada de Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
* Nao deve ser adicionado aglcar, mel e/ou melado as preparacdes servidas.

* Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras. Dar preferéncia a oferta de frutas ao suco de frutas.

* Evitar a oferta de alimentos gordurosos, tais como leite integral. preparacdes que utilizam excesso de 6leo na composigéo tais como legumes refogados. carnes ao molho branco
ete.

## Guardar unidades para servir no café da manha de quarta-feira.

7

ae
< My

) Nutricionistas
gc,(“‘ Coos
e

Nutric@o Escolar "

Taciana M. d6s 8 Duarte CRN 10 3144 Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




Secretaria
de Educacéo

Prefeitura de

A5 Joinville

CENTRO’DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Hipertricliceridemia

Referente ao periodo: 20/05 a 24/05/2019 (16" Semana)

DIAS DA SEMANA

REFEICAOQ
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Cereal de Milho com Torta Integral de Legumes | BISCOITO SALGADO P#o Caseiro de Fubd com SALADA DE FRUTAS
LEITE DESNATADO LEITE DESNATADO INTEGRAL Queijo (BANANA, LARANJA,
Meléo COM CAFE (SEM Batida de Maci FEITA | LEITE DESNATADO COM | MACA., MELAQ) COM
ADICAO DE ACUCAR) SEM ADICAO DE CAFE (SEM ADICAOQ DE GRANOLA
Laranja ACUCAR ACUCAR) (Comemoragdo dos
Banana Caqui aniversariantes do més)
Almoco Isca Bovina Ensopada Isca Bovina Acebolada Ovo Cozido Isca Bovina Refogada ISCA BOVINA
Arroz Integral Arroz Integral com Salsinha Arroz Integral Arroz Integral ENSOPADA
Farofa de Aveia com Germe | Batata Inglesa cozida com Macarrdo ao Sugo Berinjela Refogada Arroz Parboilizado
de Trigo Acaftio Feijdo Feijio MACARRAQ
Feijdo Feijdo Salada de Alface Salada de Acelga com Tomate INTEGRAL
Salada de Cenoura Cozida Salada de Couve-Flor Salada de Abobora Cozida Salada de Beterraba Cozida Feijéo
Verdura da Horta Salada de Chuchu

Salada de Pepino
Verdura da Horta

Salada de Alface com
Agrido
Verdura da Horta

Verdura da Horta

Salada de Repolho Verde
Verdura da Horta

| Lanche da tarde

SALADA DE FRUTAS

(MELAO, MACA E
LARANJA) SALPICADA

Duo de Frutas (Banana e
macd) com CREME
BRANCO FEITO SEM

Pio Massinha com Paté de
Sardinha
Suco de Uva FEITO SEM

[ogurte de Coco com Granola
Meldo

Bolo de Cenoura
(Comemoragdo dos
aniversariantes do més)
LEITE DESNATADO

COM AVEIA ADICAO DE ACUCARE | ADICAO DE ACUCAR
COM LEITE Laranja COM CAFE (SEM
DESNATADO ADICAO DE ACUCAR) |
Laranja |
Jantar Escondidinho Minestra Isca Bovina com Abobrinha | Risoto de Lentilha com Iscas | Sopa de Aipim com Came |
Salada de Repolho Verde Couve Refogada Polenta Cremosa Bovinas Desfiada, Queijo e Salsinha
Verdura da Horta Lentilha Salada de Pepino Verdura da Horta

com Repolho Roxo
Verdura da Horta

Brocolis e Cenoura Cozida

Verdura da Horta

Verdura da Horta

* Nao deve ser adicionado aglcar. mel efou melado as preparagdes servidas.
* Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras. Dar preferéneia a oferta de frutas ao suco de frutas.
* Evitar a oferta de alimentos gordurosos. tais como leite integral, preparacdes que utilizam excesso de 6leo na composi¢do tais como legumes refogados, carnes a0 molho branco

etc.
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