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CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV). Alergia ao Ovo e ao Trigo

Referente ao pericdo: 29/04 a 03/05/2019 (137 Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

BISCOITO DOCE SEM

FLOCOS DE MILHO

GLUTEN CROCANTES SEM
BEBIDA DE SOJA com GLUTEN com Banana e
Café BEBIDA DE SOJA
Meldo
Almoco Isca Bovina com Cenoura e ISCA BOVINA
Chuchu REFOGADA

Arroz Integral
Polenta Cremosa
Feijdo
Salada de Repolho Verde
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Arroz Integral
Batata Inglesa Dourada
Feijio
Salada de Alface
Salada de Couve-flor
Cozida
Verdura da Horta

Lanche da tarde |

FRUTAS PICADAS
(MACA E LARANJA)

Pgo FATIADO SEM
GLUTEN COM MEL OU

COM CREME DE MELADO
CANELA FEITO COM BEBIDA DE SOJA com
BEBIDA DE SOJA Achocolatado
Laranja
Jantar Escondidinho FEITO SEM ISCA BOVINA
LEITE ENSOPADA

Salada de Pepino
Verdura da Horta

ARROZ INTEGRAL
Salada de Couve
Verdura da Horta

Feriado
Dia do Trabalhador

BISCOITO DOCE SEM

Creme de Chocolate FEITO

Verdura da Horta

GLUTEN COM BEBIDA DE SOJA
BEBIDA DE SOJA com E SEM AVEIA
Café Caqui
Macd
Isca Bovina Acebolada ISCA BOVINA
Arroz Integral REFOGADA
Puré de Aipim FEITO | Arroz Integral com Acafréo
SEM LEITE e Salsinha
Lentilha Abdbora Refogada
Salada de Abobrinha Feijdo
Salada de Brocolis Cozido | Salada de Chuchu Cozida

Salada de Tomate
Verdura da Horta

Duo de Frutas (Banana e

Canjica FEITA COM

Abacate) BEBIDA DE SOJA
CREME BRANCO BISCOITO DOCE SEM

FEITO COM BEBIDA GLUTEN

DE SOJA Laranja
MINESTRA Isca Bovina ao Molho
Verdura da Horta Marrom
Polenta SEM AVEIJA e com
Espinafre

Salada de Repolho com
Cenoura Ralada
Verdura da Horta

*Cardépio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.
#*N7o deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparc dos alimentos destinados ao aluno.
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) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV), Alergia ao Ovo e ao Trigo

Referente ao periodo: 06/05 a 10/05/2019 (14" Semana)

DIAS DA SEMANA

[

REFEICAO
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhd | ALIMENTO COM SOJA PAO FATIADO SEM Pavé de Chocolate FEITO PAO FATIADO SEM | Duo de Fruta (Banana e Magé)
SABORES VARIADOS GLUTEN com Mel COM BEBIDA DE SOJA E | GLUTEN COM MEL OU com CREME BRANCO
com FLOCOS DE MILHO | BEBIDA DE SOJA com BISCOITO DOCE SEM MELADO FEITO COM BEBIDA DE
CROCANTE SEM Café GLUTEN BEBIDA DE SOJA com SOJA
GLUTEN Caqui Banana Café
Maca Maca
Almogo Isca Bovina com Inhame ISCA BOVINA Isca Bovina Acebolada ISCA BOVINA AQO Isca Bovina Ensopada
Arroz Integral REFOGADA Arroz Integral MOLHO MARROM Polenta SEM AVEIA e com
Seleta de Legumes (Cenoura Arroz Integral Batata Inglesa com Agafido Arroz com Salsinha Orégano
& Chuchu) Batata Inglesa com Acafrdo Lentilha PURE DE AIPIM FEITO Arroz Integral
Feijdo Feijdo Salada de Couve SEM LEITE Feijdo
Salada de Acelga Salada de Tomate Salada de Berinjela com Feijdo Salada de Repolho Roxo com
Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve-flor Cenoura Salada de Chuchu Cenoura
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Acelga com Salada de Pepino
Tomate Verdura da Horta

Verdura da Horta

PAO FATIADO SEM

PAO FATIADO SEM

FLOCOS CROCANTES

Verdura da Horta

Lanche da tarde | BISCOITO DOCE SEM Salada de Frutas (Banana,
GLUTEN Magd, Meldo e Laranja) GLUTEN COM DE MILHO SEM GLUTEN GLUTEN com ISCA
Suco de Uva Creme de Canela FEITO SARDINHA DESFIADA com BEBIDA DE SOJA e BOVINA DESFIADA
Laranja COM BEBIDA DE SOJA Suco de Limao Banana BEBIDA DE SQJA com Café
Caqui Laranja
Jantar Isca Bovina Refogada ISCA BOVINA Isca Bovina com Abobrinha Carreteiro Madalena (Feita com Isca
Polenta Cremosa REFOGADA ARROZ INTEGRAL Lentilha Bovina Desfiada) FEITA
Salada de Repolho Verde | PURE DE AIPIM FEITO Salada de Brécolis Salada de Abobrinha com SEM LEITE
com Repolho Roxo SEM LEITE Verdura da Horta Cenoura Cozida Feijdo
Verdura da Horta SALADA DE CENOURA Verdura da Horta Salada de Beterraba Ralada
RALADA Verdura da Horta

*Cardépio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.
*#Nzo deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o /;:e/paro dos alimentos destinados ao aluno.
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV), Alergia ao Ovo e ao Trigo

Referente ao periodo: 13/05 a 17/05/2019 (15° Semana)

| REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhia BISCOITO DOCE SEM Creme de Chocolate PAO FATIADO SEM Canjica FEITA COM PAO FATIADO SEM
GLUTEN FEITO COM BEBIDA | GLUTEN COM MEL OU BEBIDA DE SOJA GLUTEN com Mel
BEBIDA DE SOJA com | DE SOJA E SEM AVEIA MELADO BISCOITO DOCE SEM | BEBIDA DE SOJA com
Café Banana ALIMENTO COM SOJA GLUTEN Café
Macd SABORES VARIADOS Caqui Laranja
MACA
Almoco ISCA BOVINA ISCA BOVINA AO Carne Bovina Refogada Isca Bovina ao Molho Isca Bovina Acebolada
REFOGADA MOLHO Arroz Integral Marrom Arroz Integral
Arroz Integral com Acafrio Arroz Integral PURE DE AIPIM FEITO Arroz Integral Puré de Batata Doce com
e Salsinha Batata Inglesa Dourada SEM LEITE Polenta Cremosa Inhame FEITO SEM
Acelga Refogada Lentilha Couve Refogada CHUCHU COZIDO LEITE
Feijdo Salada de Agrifio com Feijdo Feijdo Feijdo
Salada de Beterraba Cozida Rucula Salada de Abdbora Salada de Pepino Salada de Chuchu
Salada de Tomate Salada de Berinjela com | Salada de Repolho Verde com Salada de Abobrinha e Salada de Abdbora
Verdura da Horta Cenoura Repolho Roxo Cenoura Cozidas

Verdura da Horta

Verdura da Horta

Verdura da Horta

FLOCOS CROCANTES

Verdura da Horta

Verdura da Horta

Verdura da Horta

Lanche da tarde PAO FATIADO SEM Salada de Frutas (Meldo, BANANA PICADA BISCOITO DOCE
DE MILHO SEM GLUTEN com Paté de | Laranja e Banana) com Creme CREME BRANCO SEM GLUTEN
GLUTEN COM BEBIDA Abacate Branco FEITO COM FEITO COM BEBIDA DE INTEGRAL
DE SOJA Suco de Uva BEBIDA DE SOJA SOJA BEBIDA DE SOJA com
Melio Laranja Achocolatado
Maca
Jantar [sca Bovina Acebolada [sca Bovina Ensopada MINESTRA ISCA BOVINA SARDINHA AO
Polenta SEM AVEIA e ARROZ INTEGRAL Verdura da Horta REFOGADA MOLHO
com Espinafre Salada de Brocolis com Arroz Integral Arroz com Acafrdo
Salada de Cenoura Cozida Couve-flor Salada de Acelga Lentilha

Salada de Tomate
Verdura da Horta

*Carddpio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.

##Nio deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o prepar
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) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV), Alergia ao Ovo e ao Trigo

Referente ao periodo: 20/05 a 24/05/2019 (16" Semana)

DIAS DA SEMANA

Sexta-feira

REFEICAO
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira
| Café da manha FLOCOS CROCANTES BISCOITO DOCE SEM | BISCOITO DOCE SEM PAO FATIADO SEM CREME DE AVEIA COM
DE MILHO SEM GLUTEN GLUTEN GLUTEN GLUTEN com MEL OU | ACHOCOLATADO FEITO
com BEBIDA DE SOJA BEBIDA DE SOJA com ALIMENTO COM MELADO COM BEBIDA DE SOJA
Meldo Café SOJA SABORES BEBIDA DE SOJA com (Comemoracgdo dos
Laranja VARIADOS Achocolatado aniversariantes do més)
Banana Caqui Macd
Almoco Isca Bovina Ensopada Isca Bovina Acebolada ISCA BOVINA AO Isca Bovina Refogada ISCA BOVINA
Arroz Integral Arroz Integral com Salsinha MOLHO MARROM Arroz Integral REFOGADA
SEM FAROFA Batata Inglesa cozida com Arroz Integral Berinjela Refogada Arroz Parboilizado
AIPIM COZIDO Acafréo PURE DE AIPIM Feijdo BATATA INGLESA
Feijdo Feijdo FEITO SEM LEITE Salada de Acelga com Tomate DOURADA
Feijéo Salada de Beterraba Cozida Feijdo
Salada de Chuchu

Salada de Cenoura Cozida
Salada de Pepino
Verdura da Horta

Salada de Couve-Flor
Salada de Alface com Agrido
Verdura da Horta

Salada de Alface
Salada de Abdbora Cozida
Verdura da Horta
PAO FATIADO SEM

Verdura da Horta

ALIMENTO COM SOJA

Salada de Repolho Verde
Verdura da Horta
SALADA DE FRUTAS

Lanche da tarde

CREME DE AVEJA COM

Duo de Frutas (Banana e
macd) com Creme Branco

GLUTEN com Paté de

SABORES VARIADOS
COM FLOCOS

(LARANJA. MACA.,
BANANA E MELAQ)

Verdura da Horta

Verdura da Horta

ACHOCOLATADO FEITO
COM BEBIDA DE SOJA | FEITO COM BEBIDA DE Sardinha
Caqui SOJA Suco de Uva CROCANTES DE MILHO (Comemoragdo dos
Laranja SEM GLUTEN aniversariantes do més)
Meldo
Jantar Escondidinho FEITO SEM Minestra [sca Bovina com Risoto de Lentilha com Iscas ISCA BOVINA
LEITE Couve Refogada Abobrinha Bovinas REFOGADA
Salada de Repolho Verde Verdura da Horta Polenta Cremosa Salada de Pepino PURE DE AIPIM FEITO
com Repolho Roxo Lentilha Verdura da Horta SEM LEITE
Brocolis e Cenoura Cozida SALADA DE
BETERRABA COZIDA

Verdura da Horta

* Cardépic elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.

**¥Nao deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
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