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CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — Alergia a0 ovo (Cei Monteiro Lobato)

Referente ao periodo: 29/04 a 03/05/2019 (13* Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

]

Sexta-feira

Café da manha

Biscoito Doce ou Salgado

Cereal de Milho com

Integral Banana e Leite
Leite com Café
Meldo
Almoco Isca Bovina com Cenourae | Fricassé (Feito com lsca
Chuchu Bovina)

Arroz Integral
Polenta Cremosa
Feijdo
Salada de Repolho Verde
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Arroz Integral
Batata Inglesa Dourada
Feijdo
Salada de Alface
Salada de Couve-flor
Cozida
Verdura da Horta

Lanche da tarde

Bolo de Laranja e Aveia
Suco de Uva
Maga

Pzo Caseiro de Abdbora
com Requeijdo
Leite com Achocolatado
Laranja

Jantar

Escondidinho
Salada de Pepino
Verdura da Horta

Macarrdo a Primavera
(feita com isca Bovina)
Salada de Couve
Verdura da Horta

Feriado
Dia do Trabalhador

Péo de Queijo

Creme de Aveia com

Leite com Café Chocolate
Magi Caqui
Isca Bovina Acebolada ISCA BOVINA
Arroz Integral REFOGADA
Puré de Aipim Arroz Integral com Agafriio
Lentilha e Salsinha
Salada de Abobrinha Abdbora Refogada
Salada de Brécolis Cozido Feijao
Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozida

Salada de Tomate
Verdura da Horta

Duo de Frutas (Banana e
Abacate)
CREME BRANCO

Canjica
Biscoito Doce Integral
Laranja

Sopa de Feijdo
Verdura da Horta

Isca Bovina ao Molho
Marrom
Polenta com Aveia e
Espinafre
Salada de Repolho com
Cenoura Ralada
Verdura da Horta

* Tolera o consumo de bolos, tortas e biscoitos que contenham ovos em sua composicéio desde que sejam preparados e ofertados conforme receitudrio.

Nutrigdo Escolar

Taciara M’dos S. Duarte CRN 10 3144

Nutricionistas

%)

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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QENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Alergia ao ovo (Cei Monteiro Lobato)

Referente ao periodo: 06/05 a 10/05/2019 (14" Semana)

!

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

logurte de Coco com

PAo Fatiado Integral com

Pavé de Chocolate
Banana

Bolo de Cenoura
Leite com Café

Duo de Fruta (Banana e
Macd) com CREME

Granola Mel
Magca Leite com Café Magcd BRANCO
Caqui
Almogo Isca Bovina com Inhame Strogonoff Isca Bovina Acebolada ISCA BOVINA Isca Bovina Ensopada
Arroz Integral REFOGADA Polenta com Aveia e

Arroz Integral
Seleta de Legumes
(Cenoura e Chuchu)
Feijdo
Salada de Acelga
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Arroz Integral
Batata Inglesa com
Acafréo
Feijdo
Salada de Tomate
Salada de Couve-flor
Verdura da Horta

Batata Inglesa com Agafrio
Lentilha
Salada de Couve
Salada de Berinjela com
Cenoura
Verdura da Horta

Arroz com Salsinha
Macarrdo ao Sugo
Feijdo
Salada de Chuchu
Salada de Acelga com
Tomate
Verdura da Horta

Orégano
Arroz Integral
Feijdo
Salada de Repolho Roxo
com Cenoura
Salada de Pepino
Verdura da Horta

Torta Integral de Sardinha

Salada de Frutas (Banana,

Pio Caseiro de Fuba com

Cereal de Milho com Leite &

P3o Fatiado Integral com

Lanche da tarde
Suco de Uva Magd, Meldo e Laranja) Queijo Banana Requeijéo
Laranja Creme de Canela Suco de Lim&o Leite com Café
Caqui Laranja
Jantar Isca Bovina Refogada Sopa de Aipim com Carne | Isca Bovina com Abobrinha Carreteiro Madalena (Feita com Isca
Polenta Cremosa Desfiada, Queijo e Salsinha Macarréo Integral Lentilha Bovina Desfiada)
Salada de Brécolis Salada de Abobrinha com Feijdo

Salada de Repolho Verde
com Repolhe Roxo
Verdura da Horta

Verdura da Horta

Verdura da Horta

Cenoura Cozida
Verdura da Horta

Salada de Beterraba Ralada
Verdura da Horta

# Tolera o consumo de bolos, tortas e biscoitos que contenham ovos em sua composigdo desde que sejam preparados e ofertados conforme receituario.

Nutric@o Escolar

Nutricionistas

OX

Taciana M. dg&’S. Duarte CRN 10 3144

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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C’ENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Alergia ao ovo (Cei Monteiro Lobato)
Referente ao periodo: 13/05 a 17/05/2019 (15" Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira ‘- Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi Biscoito Doce ou Salgado Creme de Chocolate com Cuca Integral de Banana Canjica Péo Fatiado Integral
Integral Aveia Batida de Maca Biscoito Doce ou com Mel
Leite com Café Banana Salgado Integral Leite com Café
Magd Caqui Laranja
Almoco Isca Bovina ao Molho ISCA BOVINA AO Carne Bovina Refogada Isca Bovina ao Molho | Isca Bovina Acebolada
Branco MOLHO MARROM Arroz Integral Marrom Arroz Integral
Arroz Integral com Arroz Integral Macarrio Integral Arroz Integral Puré de Batata Doce
Acafrdo e Salsinha Batata Inglesa Dourada | Couve Refogada Polenta Cremosa com Inhame
Acelga Refogada Lentilha Feijdo Chuchu Gratinado Feijao
Feijdo Salada de Agridio com Riicula Salada de Abdbora Feijdo Salada de Chuchu
Salada de Beterraba Salada de Berinjela com Salada de Repolho Verde Salada de Pepino Salada de Abdbora
Cozida Cenoura com Repolho Roxo Salada de Abobrinha e
Salada de Tomate Verdura da Herta Verdura da Horta Cenoura Cozidas
Verdura da Horta Verdura da Horta
Lanche da tarde Bolo de Laranja Integral Pdo Massinha com Paté de Salada de Frutas (Meldo, Torta Integral de Pdo de Queijo
Vitamina de Banana com Abacate Laranja e Banana) com Legumes Leite com
Canela Suco de Uva Creme Branco Leite com Café Achocolatado
Meléo Laranja Banana Maci
Jantar Isca Bovina Acebolada Isca Bovina Ensopada Sopa de Feijédo Strogonoff SARDINHA AO
Polenta com Aveia com Macarriio ao Alho e Oleo Verdura da Horta Arroz Integral MOLHO
Espinafre Salada de Brocolis com Salada de Acelga Arroz com Acafriio
Salada de Cenoura Cozida Couve-flor Verdura da Horta Lentilha
Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Tomate
| | Verdura da Horta

* Tolera o consumo de bolos, tortas e biscoitos que contenham ovos em sua composigio desde que sejam preparados e ofertados conforme receituario.

Nutrigdo Escolar

Nutricionistas

7

Taciama M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Luciane Hirt Rosa CRN 10 2162
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CFENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Alergia ao ovo (Cei Monteiro Lobato)

Referente ao periodo: 20/05 a 24/05/2019 (16" Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha | Cereal de Milho com Leite | Torta Integral de Legumes | Biscoito Doce ou Salgado Péo Caseiro de Fuba com Bolo de Checolate
Meldo Leite com Café Integral Queijo (Comemoragéo dos
Laranja Batida de Macid Leite com Achocolatado aniversariantes do més)
Banana Caqui Leite com Café
Maca
Almoco Isca Bovina Ensopada Isca Bovina Acebolada ISCA BOVINA Isca Bovina Refogada Fricassé (Feito com Isca
Arroz Integral Arroz Integral com REFOGADA Arroz Integral Bovina)
Farofa de Aveia com Salsinha Arroz Integral Berinjela Refogada Arroz Parboilizado
Germe de Trigo Batata Inglesa cozida com Macarréio ao Sugo Feijéo Macarrdo ao Alho e Oleo
Feijdo Agafrio Feijdo Salada de Acelga com Feijao
Salada de Cencura Cozida Feijao Salada de Alface Tomate Salada de Chuchu

Salada de Pepino
Verdura da Horta

Salada de Couve-Flor
Salada de Alface com
Agrido
Verdura da Horta

Salada de Abdbora Cozida
Verdura da Horta

Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Salada de Repolho Verde
Verdura da Horta

Lanche da tarde

Bolo de Macd, Aveia e
Canela
Suco de Limio
Caqui

Duo de Frutas (Banana e
magi) com Creme Branco

Pdo Massinha com Paté de
Sardinha
Suco de Uva
Laranja

logurte de Coco com
Granola
Melédo

Bolo de Cenoura
(Comemoracdo dos
aniversariantes do mes)
Leite com Achocolatado
Laranja

Jantar

Escondidinho
Salada de Repolho Verde
com Repolho Roxo
Verdura da Horta

Minestra
Couve Refogada
Verdura da Horta

Isca Bovina com
Abobrinha
Polenta Cremosa
Lentilha
Brécolis e Cenoura Cozida
Verdura da Horta

Risoto de Lentilha com Iscas
Bovinas
Salada de Pepino
Verdura da Horta

Sopa de Aipim com Carne
Desfiada, Queijo e
Salsinha
Verdura da Horta

* Tolera o consumo de bolos, tortas e biscoitos que contenham ovos em sua composigio desde que sejam preparados e ofertados conforme receitudrio.

Nutri¢@o Escolar

utricionistas

Taciana M.dos S.

e CRN 10 3144

|

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




