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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Acidemia Metilmaldnica
Referente ao periodo: 29/04 a 03/05/2019 (13* Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

BISCOITO SALGADO

BANANA E LARANJA

INTEGRAL PICADAS SALPICADA
BEBIDA DE SOJA COM | COM MEL E CEREAL
CAFE DE MILHO
Meldo
Almogo SEM CARNE SEM CARNE

Arroz Integral
Polenta Cremosa
Feijdo
Salada de Repolho Verde
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Arroz Integral
Batata Inglesa Dourada
Feijdo
Salada de Alface
Salada de Couve-flor
Cozida
Verdura da Horta

Lanche da tarde

BOLO DE LARANJA

Pao Caseiro de Abébora

ESPECIAL (FEITO SEM | com MEL OU MELADO
LEITE E SEM SUCO DE UVA
OVQ)#*#x= Laranja
Suco de Uva
Maca
Jantar SEM CARNE SEM CARNE

PURE DE AIPIM FEITO | MACARRAO AO ALHO
SEM LEITE E OLEO
LENTILHA LENTILHA

Salada de Pepino
Verdura da Horta

Salada de Couve
Verdura da Horta

Feriado
Dia do Trabalhador

BISCOITO SALGADO BOLO DE LARANJA
INTEGRAL ESPECIAI(FEITO SEM
BEBIDA DE SOJA LEITE E SEM
COM CAFE OV Q)**#x*
Magi SUCO DE UVA
Caqui
SEM CARNE SEM CARNE
Arroz Integral Arroz Integral com Acafrio
Puré de Aipim FEITO e Salsinha
SEM LEITE Abdbora Refogada
Lentilha Feijao
Salada de Abobrinha Salada de Chuchu Cozida

Salada de Brécolis Cozido
Verdura da Horta

Salada de Tomate
Verdura da Horta

Duo de Frutas (Banana e
Abacate) COM FARELO

Canjica FEITO COM
BEBIDA DE SOJA

DE AVEIA BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Laranja
SEM CARNE SEM CARNE
ARROZ INTEGRAL Polenta com Aveia e
FEIJAQ Espinafre
SALADA DE Salada de Repolho com
CENOURA COZIDA Cenoura Ralada

Verdura da Horta

Verdura da Horta

* Cardépio elaborado conforme orientagio nutricional fornecida pelo Hospital Infantil Dr. Jeser Amarante Faria.
**Nao deve ser servido carnes (suina, bovina, de frango ou peixe), ovos, leite e demais produtes derivados destes ingredientes.
###Nao deve ser servido cremes feitos com amide de milho ou produtos que contém este ingrediente.
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIQ CEI INTEGRAL — Acidemia Metilmal6nica

Arroz Integral

Arroz com Salsinha
Batata Inglesa com Acafréo

Seleta de Legumes (Cenoura | Batata Inglesa com Acafifo

Referente ao periodo: 06/05 a 10/05/2019 (14" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha | ALIMENTO COM SQJA | Péo Fatiado Integral com BISCOITO SALGADO BOLO DE CENOURA | Duo de Fruta (Banana ¢ Macé)
SABORES VARIADOS Mel INTEGRAL ESPECIAL(FEITO SEM | COM FARELO DE AVEIA
COM CEREAL DE SUCO DE LIMAQ ALIMENTO COM SOQJA LEITE E SEM
MILHO Caqui SABORES VARIADOS OV Q)F*##*
Maga Banana SUCO DE UVA
Maga
Almogo SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE
Arroz Integral Arroz Integral

Polenta com Aveia e Orégano

Verdura da Horta Verdura da Horta

Macarrdo ao Sugo Arroz Integral
e Chuchu) Feijdo Lentilha Feijdo Feijdo
Feijdo Salada de Tomate Salada de Couve Salada de Chuchu Salada de Repolho Roxo com
Salada de Acelga Salada de Couve-flor Salada de Berinjela com Salada de Acelga com Cenoura
Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Cenoura Tomate Salada de Pepino
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Lanche da tarde BISCOITO SALGADO Salada de Frutas (Banana, P#o Caseiro de Fuba com Cereal de Milho com Péo Fatiado Integral com
INTEGRAL Magi, Meldo e Laranja) MEL OU MELADO ALIMENTO COM SOJA MELADO OU DOCE DE
Suco de Uva Suco de Limao SABORES VARIADOS FRUTA
Laranja Caqui Banana SUCO DE UVA
Laranja
Jantar SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE
Polenta Cremosa PURE DE AIPIM FEITO | MACARRAQ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL PURE DE BATATA
Salada de Repolho Verde SEM LEITE AO ALHO E OLEO Lentilha INGLESA FEITO SEM
com Repolho Roxo COUVE REFOGADA LENTILHA Salada de Abobrinha com LEITE
Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Brécolis Cenoura Cozida Feijéo

Salada de Beterraba Ralada
Verdura da Horta

* Cardapio elaborado conforme orientagio nutricional fornecida pelo Hospital Infantil Dr. Jeser Amarante Faria.

**Nio deve ser servido carnes (suina, bovina, de frango ou peixe). ovos, leite e demais produtos derivados destes ingredientes.
***¥Ndo deve ser servido cremes feitos com amido de milho ou produtos que contém este ingrediente.
*¥¥ Nio deve ser servido produtos que contenham amendoim, amé
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CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Acidemia Metilmalénica
Referente ao periodo: 13/05 a 17/05/2019 (15" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Sesunda-feira

Terc¢a-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manhia BISCOITO SALGADO BANANA E LARANJA BOLO DE LARANJA Canjica FEITA COM | P4o Fatiado Integral com Mel
INTEGRAL PICADOS COM CANELA ESPECIAL BEBIDA DE SOJA SUCQO DE UVA
ALIMENTO COM SOJA E FARELO DE AVEIA SUCO DE LIMAO Caqui Laranja
SABORES VARIADOS MACA
Maca
Almoco SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE
Arroz Integral com Acafrdo e Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Salsinha Batata Inglesa Dourada Macarrdo Integral Polenta Cremosa Puré de Batata Doce com
Acelga Refogada Lentilha Couve Refogada Chuchu Gratinado Inhame FEITO SEM LEITE
Feijdo Salada de Agrido com Ricula Feijéo Feijdo Feijdo
Salada de Beterraba Cozida Salada de Berinjela com Salada de Abdbora Salada de Pepino Salada de Chuchu
Salada de Tomate Cenoura Salada de Repolho Verde Salada de Abobrinha e Salada de Abodbora
Verdura da Horta Verdura da Horta com Repolho Roxo Cenoura Cozidas
Verdura da Horta Verdura da Horta
Lanche da tarde BOLO DE LARANJA P&o Massinha com Paté de Salada de Frutas (Meldo, | BISCOITQ SALGADO BISCOITO SALGADO
ESPECIAL(FEITO SEM Abacate Laranja e Banana) SEM INTEGRAL INTEGRAL
LEITE E SEM OVQ)*##*% Suco de Uva CREME BEBIDA DE SOJA com | BEBIDA DE SOJA COM
SUCO DE UVA Laranja Café CAFE
Meldo Banana Magad
Jantar SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE
Polenta com Aveia com Macarrdo ao Alho e Oleo ARROZ INTEGRAL Arroz Integral Arroz com Agafrio
Espinafre Salada de Brécolis com FEIJAO Salada de Acelga Lentilha

Salada de Cenoura Cozida
Verdura da Horta

Couve-flor
Verdura da Horta

SELETA DE LEGUMES
(CENOURA E CHUCHU)
Verdura da Horta

Verdura da Horta

Salada de Tomate
Verdura da Horta

* Cardapio elaborado conforme orientacdo nutricional fornecida pelo Hospital Infantil Dr. Jeser Amarante Faria.
*¥Nao deve ser servido carnes (suina. bovina, de frango ou peixe), ovos, leite e demais produtos derivados destes ingredientes.
**¥NEo deve ser servido cremes feitos com amido de milho ou produtos que contém este ingrediente.
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CENTRp DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Acidemia Metilmaldnica

Referente ao periodo: 20/05 a 24/05/2019 (16® Semana)

| REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

[ Segunda-feira

| Café da manha Cereal de Milho com BISCOITO SALGADO FRUTAS PICADAS Pédo Caseiro de Fub4d com BOLO DE LARANJA

" ALIMENTO COM SOJA INTEGRAL (BANANA E LARANJA) MEL OU MELADO ESPECIAL(FEITO SEM LEITE
SABORES VARIADOS BEBIDA DE SOJA com Café COM MEL E CEREAL SUCO DE UVA E SEM QVQ)***%*

: Meldo Laranja DE MILHO Caqui (Comemoragéo dos aniversariantes do més)

| BEBIDA DE SOJA COM CAFE

‘ Macid

Almoco SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE

Arroz Integral com Salsinha
Batata Inglesa cozida com

Arroz Integral
SEM FAROFA

| Feijéo Acafrio
‘ Salada de Cenoura Cozida Feijdo
Salada de Pepino Salada de Couve-Flor

Salada de Alface com Agrifio
Verdura da Horta

Verdura da Horta

Arroz Integral
Macarrdo ao Sugo
Feijdo
Salada de Alface
Salada de Abobora Cozida
Verdura da Horta

Arroz Integral
Berinjela Refogada
Feijéo
Salada de Acelga com
Tomate
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Arroz Parboilizado
Macarrdo ao Alho e Oleo
Feijédo
Salada de Chuchu
Salada de Repolho Verde
Verdura da Horta

Lanche da tarde BOLO DE LARANJA Duo de Frutas (Banana e magi)

Pédo Massinha com

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, LARANJA,

BOLO DE LARANJA

ESPECIAL(FEITO SEM LEITE

com Repolho Roxo
Verdura da Horta |

ESPECIAL(FEITO SEM COM MEL E FARELO DE | MELADO OU DOCE DE
LEITE E SEM AVEIA FRUTA MACA E MELAO) E SEM QVQ)¥###*
OV Q)= Suco de Uva (Comemoracéio dos aniversariantes do més)
Suco de Limio Laranja SUCO DE UVA
Caqui Laranja
Jantar SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE
PURE DE AIPIM FEITO ARROZ INTEGRAL COM Polenta Cremosa ARROZ INTEGRAL AIPIM COZIDO AQ SUGO
SEM LEITE ACAFRAQ Lentilha LENTILHA LENTILHA
CENOURA REFOGADA LENTILHA Brécolis e Cenoura Cozida CENOURA COZIDA SALADA DE BETERRABA
Salada de Repolho Verde Couve Refogada Verdura da Horta Salada de Pepino COZIDA
Verdura da Horta Verdura da Horta SALADA DE ABOBRINHA

Verdura da Horta

* Cardépio elaborado conforme orientacfio nutricional fornecida pelo Hospital Infantil Dr. Jeser Amarante Faria.

**Nao deve ser servido carnes (suina. bovina, de frango ou peixe), ovos, leite ¢ demais produtos derivados destes ingredientes.

##*Nao deve ser servido cremes feitos com amido de milho ou produtos que contém este ingrediente.

*##% Ndo deve ser servido produtos que contenham amendoim. améndoas em sugComposicio tais como Biscoito Doce Integral ¢ Granola.
kR Preparar uma receita, porcionar e armazenar no congelador para u ngo deste cardapio.
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