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] CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — TURMAS PARCIAIS DE 4 E 5 ANOS - Alergia a proteina do leite de vaca (APLV). alergia a0 ovo e trigo

Referente ao periodo: 29/04 a 03/05/2019 (13" Semana)

REFEICAQ

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

BISCOITO DOCE SEM

GLUTEN
BEBIDA DE SOJA com
Café
Meldo

ISCA BOVINA
REFOGADA
Arroz Integral

Batata Inglesa Dourada
Feijdo
Salada de Alface
Salada de Couve-flor Cozida
Verdura da Horta

Lanche da Tarde

FRUTAS PICADAS
(MACA E LARANJA)
COM CREME DE
CANELA FEITO COM
BEBIDA DE SOJA

ISCA BOVINA
ENSOPADA
ARROZ INTEGRAL
Salada de Couve
Verdura da Horta

Feriado
Dia do Trabalhador

Isca Bovina Acebolada
Arroz Integral

Puré de Aipim FEITO
SEM LEITE

Lentilha
Salada de Abobrinha
Salada de Brocolis Cozido
Verdura da Horta

Creme de Chocolate

FEITO COM BEBIDA

DE SOJA E SEM
AVEIA
Caqui

MINESTRA
Verdura da Horta

Canjica FEITA COM
BEBIDA DE SOJA
BISCOITO DOCE

SEM GLUTEN
Laranja

*Cardapio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.
**Nfo deve ser utilizado liquidificador e/fou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
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) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — TURMAS PARCIAIS DE 4 E 5 ANOS - Alergia a proteina do leite de vaca (APLV), alersia ao ovo e trico

Referente ao periodo: 06/05 a 10/05/2019 (14" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terc¢a-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manhi

ALIMENTO COM SOJA
SABORES VARIADOS
com FLOCOS DE MILHO

ISCA BOVINA
REFOGADA
Arroz Integral

Pavé de Chocolate FEITO
COM BEBIDA DE SOJA E

ISCA BOVINA AO
MOLHO MARROM

BISCOITO DOCE SEM

Arroz com Salsinha

Duo de Fruta (Banana e
Macd) com CREME
BRANCO FEITO COM

CROCANTE SEM Batata Inglesa com Acafrio GLUTEN PURE DE AIPIM FEITO BEBIDA DE SOJA
GLUTEN Feijio Banana SEM LEITE
Maga Salada de Tomate Feijdo
Salada de Couve-flor Salada de Chuchu
Verdura da Horta Salada de Acelga com
Tomate
Verdura da Horta
BISCOITO DOCE SEM ISCA BOVINA PAO FATIADO SEM Carreteiro PAQO FATIADO SEM
GLUTEN REFOGADA GLUTEN COM SARDINHA Lentilha GLUTEN com ISCA
Lanche da Tarde Suco de Uva PURE DE AIPIM FEITO DESFIADA Salada de Abobrinha com BOVINA DESFIADA
Laranja SEM LEITE Suco de Limdo Cenoura Cozida BEBIDA DE SOJA com
SALADA DE CENOURA Caqui Verdura da Horta Café
RALADA Laranja

Verdura da Horta

*Cardapio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.
##Nfo deve ser utilizado liquidificader e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
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CARDAPIO CEI INTEGRAL — TURMAS PARCIAIS DE 4 E 5 ANOS - Alergia a proteina do leite de vaca (APLV). alergia a0 ovo e trigo

Referente ao periodo: 13/05 a 17/05/2019 (15" Semana)

REFEICAQ

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

BISCOITO DOCE SEM ISCA BOVINA AO PAO FATIADO SEM Isca Bovina ao Molho PAO FATIADO SEM
Café da manha GLUTEN MOLHO GLUTEN COM MEL OU Marrom GLUTEN com Mel
BEBIDA DE SOJA com Arroz Integral MELADO Arroz Integral BEBIDA DE SOJA com
Café Batata Inglesa Dourada ALIMENTO COM SOJA Polenta Cremosa Café
Magi Lentilha SABORES VARIADQOS CHUCHU COZIDO Laranja
Salada de Agrifio com MACA Feijao
Ricula Salada de Pepino
Salada de Berinjela com Salada de Abobrinha e
Cenoura Cenoura Cozidas
Verdura da Horta Verdura da Horta
FLOCOS CROCANTES Isca Bovina Ensopada Salada de Frutas (Melio, ISCA BOVINA BISCOITO DOCE
DE MILHO SEM ARROZ INTEGRAL Laranja e Banana) com Creme REFOGADA SEM GLUTEN
Lanche da Tarde | GLUTEN COM BEBIDA Salada de Brocolis com Branco FEITO COM Arroz Integral INTEGRAL
DE SOJA Couve-flor BEBIDA DE SOJA Salada de Acelga BEBIDA DE SOJA com
Meldo Verdura da Horta Verdura da Horta Achocolatado
Maci

*Cardépio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.
#*Nio deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.

8 Y
e, -

el
i ‘N\cj Q.C‘(;“D

Y o

Nutrigdo Escolar

DA

Nutricionista :Taciana™. dos S. Duarte CRN 10 3144

Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




Secretaria
de Educacao

£ Prefeitura de

252 Joinville

] CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — TURMAS PARCIAIS DE 4 E 5 ANOS - Alergia a proteina do leite de vaca (APLV), alergia ac ovo e trigo

Referente ao periodo: 20/05 a 24/05/2019 (16" Semana)

EFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

[ Terca-feira

Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
FLOCOS CROCANTES Isca Bovina Acebolada BISCOITO DOCE SEM Isca Bovina Refogada CREME DE AVEIA
Café da manhi | DE MILHO SEM GLUTEN | Arroz Integral com Salsinha GLUTEN Arroz Integral COM
com BEBIDA DE SOJA Batata Inglesa cozida com ALIMENTO COM SOJA Berinjela Refogada ACHOCOLATADO
Meldo Acafrio SABORES VARIADOS Feijdo FEITO COM BEBIDA
Feijao Banana Salada de Acelga com DE SOJA
Salada de Couve-Flor Tomate (Comemoracédo dos
Salada de Alface com Agrido Salada de Beterraba Cozida | aniversariantes do més)
Verdura da Horta Verdura da Horta Maca
CREME DE AVEIA COM Minestra PAO FATIADO SEM Risoto de Lentilha com Iscas | SALADA DE FRUTAS
ACHOCOLATADO FEITO Couve Refogada GLUTEN com Paté de Bovinas (LARANJA, MACA,
Lanche da Tarde | COM BEBIDA DE SOJA Verdura da Horta Sardinha Salada de Pepino BANANA E MELAO)
Caqui Suco de Uva Verdura da Horta (Comemoragdo dos
Laranja aniversariantes do més)

*Cardapio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.
**Nao deve ser utilizado liquidificador ¢/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.

Nutrigde Escolar

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




