Secretaria
de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

[ Prefeitura de
Joinville

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E AMENDOIM

Referente ao Periodo: 01/04/19 a 26/04/19

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5 Polenta com aveia* e - . ;
Macarrao integral com | g ito doce ou salgado orégano Pao massinha integral | cEREA| DE MILHO
Semana 09 iscas bovinas : . com requeijao
integral Iscas bovinas ao molho SEM GLUTEN
1/04 a 5/04 Salada . Suco de uva
Leite com achocolatado Salada logurte de coco
Verduras da Horta
Verduras da Horta
. Macarrdo integral com Creme de aveia® com 5 ; ;
Semana 10 BISCO[tOe?agﬁcnﬂO e iscas bovinas canela REUN'IAO Pag faﬂadz;?_toegral i
804212004 | | .o CD-?ﬂ gchocolata i Salada BISCOITO SALGADO PEDAGOGICA Sucoq e {aran.a
Verduras da Horta INTEGRAL )

Polenta com aveia* e

Creme de aveia®™ com

Semana 14 Carreteiro or_égano Péo fatiado inl'la.j:gral com

15/04 3 19/04 Salada Iscas bovinas ao molho requeijao chocolate FERIADO
Verduras da Horta Salada Suco de uva Biscoito salgado integral
Verduras da Horta
Iscas bovinas refogadas

Semana 12 CE?EGLG?_E.II\.@&HO "e\rroz Creme de aveia® com Pao massinha_jntegral Minestra

22/04 3 26/04 i——ogurte e pge— Feijao Preto _ ch.ocolate com queijo Salada
Salada Biscoito salgado Suco de maracuja ou uva| Verduras da Horta

Verduras da Horta

Ler sempre os rotulos antes de fornecer a alimentagao. Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a
disponibilidade de produtos

* NAO OFERTAR AVEIA DA MARCA JASMINE, POIS POSSUI AMENDOIM. A AVEIA DA MARCA APTI PODE SER
OFERTADA. SE NAO HOUVER AVEIA MARCA APTI, FAXER CREME DE CHOCOLATE SEM AVEIA E POLENTA SEM AVEIA.
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= Prefeitura de
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO AMENDOIM

Referente ao Periodo: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIGAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 09
1/04 a 5/04

Macarrao integral com
iscas bovinas
Salada
Verduras da Horta

Biscoitc doce ou salgado

integral
Leite com achocolatado

Polenta com aveia* e
orégano

Iscas bovinas ao molho

Salada
Verduras da Horta

Pao massinha integral
com requeijao
Suco de uva

CEREAL DE MILHO SEM

GLUTEN
logurte de coco

Semana 10
8/04 a 12/04

Biscoito salgado com
gergelim
Leite com achocolatado

Macarrao integral com
iscas bovinas
Salada
Verduras da Horta

Creme de aveia® com
canela
BISCOITO SALGADO

INTEGRAL

REUNIAO
PEDAGOGICA

Pao fatiado integral com
queijo
Suco de laranja

Polenta com aveia* e

Creme de aveia® com

Carreteiro orégano P&o fatiado integral com

12%“;1”%784 Salada Iscas bovinas ao molho requeijao Biscfgi?gil:;ceado FERIADO

Verduras da Horta Salada Suco de uva inte ra?

Verduras da Horta g

Iscas bovinas refogadas e ; ;

CEREAL DE MILHO SEM Bt T e — Pao massmhal!ntegral Minaatis
Semana 12 GLUTEN n o com queijo
22/04 a 26/04 jogurte de coco Fejac:Rrele Shpedidie Suco de maracuja ou iy
Salada Biscoito salgado wa Verduras da Horta

Verduras da Horta

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

* NAO OFERTAR AVEIA DA MARCA JASMINE, POIS POSSUI AMENDOIM. A AVEIA DA MARCA APTI PODE SER
OFERTADA. SE NAO HOUVER AVEIA MARCA APTI, FAXER CREME DE CHOCOLATE SEM AVEIA E POLENTA SEM AVEIA.
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA

Referente ao Periodo: 01/04/19 a 26/04/19

DIAS DA SEMANA

REFEIGAO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Polenta SEM AVEIA e &
CARNE AO MOLHO | i5c01T0 DOCE SEM orégano PAO HOTDOG SEM | ~ppea) pE MILHO
Semana 09 ARROZ g . GLUTEN com requeijao >
GLUTEN Iscas bovinas ao molho —_— SEM GLUTEN
1/04 a 5/04 Salada . Suco de uva
Leite com achocolatado Salada logurte de coco
Verduras da Horta
Verduras da Horta
CREME DE CANELA
Semana 1o | BISCOTOSALGADO | SARNESD YOLHO (SEM AVEIA) T— PAQ FATIADO SEM
SEM GLUTEN e el BISCOITO SALGADO ey GLUTEN com queijo
Salada PEDAGOGICA .
_ Suco de laranja

8/04 a 12/04

Leite com achocolatado

Verduras da Horta

SEM GLUTEN

Polenta SEM AVEIA & ) L 0 e B
Carreteiro orégano PAO FATIADO SEM
Semana 11 ; - = AVEIA)
Salada Iscas bovinas ao molho GLUTEN com requeijao FERIADO
15/04 2 19/04 — BISCOITO SALGADO —_
Verduras da Horta Salada Suco de uva SEM GLUTEN
Verduras da Horta e
Iscas bovinas refogadas | CREME DE CHOCOLATE
Semang 18 | OE BITTEN Arroz (SEM AVEIA) PAQ HOT DOG SEM Minestra
22/04 3 26/04 —————— Feijao Preto BISCOITO SALGADO GLUTEN com gueijo Salada
9 Salada SEM GLUTEN Suco de maracuja ou uva Verduras da Horta

Verduras da Horta

* nas preparacoes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de

contaminacao.

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV)

Referente ao Periodo: 01/04/19 a 26/04/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
o 5 o Polenta com aveia e 5 : ;
Macarréo integral com | Biscoito doce ou salgado orégano Pac massinha integral CEREAL DE MILHO SEM
Semana 09 iscas bovinas integral e Ensviwmerrclie com MEL —  GLUTEN
1/04 a 5/04 Salada BEBIDA DE SOJA com = Suco de uva s T
Verduras da Horta achocolatado " BEBIDA DE SOJA
Verduras da Horta
. - Creme de Aveia com
Bisesitoisalgade eom Wigearan integral.com canela COM BEBIDA DE = Péo fatiado integral com
Semana 10 gergelim iscas bovinas SOJA REUNIAO MEL
8/04 2 12/04 BEBIDA DE SOJA com Salada Biscoits salasds dis PEDAGOGICA Sueny g faraniis
achocolatado Verduras da Horta Olggrgegm J

Polenta com aveia e

Creme de aveia com

Sainaia 14 Carreteiro orégano Pao fatiado integral com chocolate COM
15/04 2 19/04 Salada Iscas bovinas ao molho MEL BEBIDA DE SOJA FERIADO
Verduras da Horta Salada Suco de uva Biscoito salgado
Verduras da Horta integral
Iscas bovinas refogadas 2 5 : ;
CEREAL DE MILHO SEM . Creme de aveia com P&o massinha integral fimestia
Semana 12 = o chocolate CONM BEBIDA com_MEL
22/04 a 26/04 GLUTEN FelaoFrem DE SOJA Suco de maracuja ou o
BEBIDA DE SOJA Salada T A Verduras da Horta
Biscoito salgado uva

Verduras da Horta

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Nao utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao Periodo: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrdo integral com Biscoitc doce ou Poientgrgo;nniveia e P&o massinha integral

Semana 09 iscas bovinas salgado integral Iscas b vingas =5 FoIRG com MEL Granola

1/04 a 5/04 Salada LEITE SEM LACTOSE OSaIada ° Suco de uva LEITE SEM LACTOSE
Verduras da Horta com achocolatado Verdiitas da HomE
N i Creme de Aveia com

SEERE10 Blscmtoesragsgo Sl Mac?ggzz 1;(’;3?nrzlscom canela COM LEITE REUNIAO P4o fatiado integral com

g9erg SEM LACTOSE MEL

LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

8/04 a 12/04

Salada
Verduras da Horta

Biscoitc salgado de
gergelim

PEDAGOGICA

Suco de laranja

Polenta com aveia e

Creme de aveia com

Carreteiro orégano P&o fatiado integral com
gty Salada lscas bovinas ao molho MEL chocoiate COM LEITE FERIADO
15/04 a 19/04 — SEM LACTOSE
Verduras da Horta Salada Suco de uva sisanlie saldado intearal
Verduras da Horta g g
jgas bov;srigzrefogadas Creme de aveia com P&o massinha integral Minastia

Semana 12 Granola Feijao Preto chocolate COM LEITE com MEL -
22/04 a 26/04 LEITE SEM LACTOSE Salada gggﬂO]{AG'i]'Oa%ICE) Suco de umvzracwa ou Verdiifas dsHoIE

Verduras da Horta He S8l

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nutricionistas n
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; ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DIABETES

Referente ao Periodo: 01/04/19 a 26/04/19

DIAS DA SEMANA

REFEICAO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarréo integral com iscas | BISCOITO DOCE DIET | ~o'®M'2 2om aveia e Péog”;fnsf;”ﬁi'%fgra'
Semana 09 bovinas ou salgado integral p— boving 5 26 Moo Suco de ﬂva JSEM Granola
1/04 a 5/04 Salada ACHOCOLATADO S ;d ACUCAR LEITE
Verduras da Horta DIET dana ACUCAR
—t Verduras da Horta
G Macarréo integral com Creme de Aveia com Pao fatiado integral com
Semana 10 B'SCO“;:FSS?:O i iscas bovinas canela SEM ACUCAR REUNIAOC queijo
8/04 a 12/04 Salada Biscoito salgado de PEDAGOGICA Suco de laranja SEM
ACHOCOLATADO DIET Verduras da Horta gergelim ACUCAR
Polenta com aveia e i : 3
Shriding 1 Carreteiro orégano Feg fatlfléjoule;fcggral e CREME DE
Salada Iscas bovinas ao molho quEy CHOCOLATE DIET FERIADO
15/04 a 19/04 Suco de uva SEM So— :
Verduras da Horta Salada ACUCAR Biscoito salgado integral
Verduras da Horta
Iscas bovinas refogadas " \ .
Samana 12 Granola Arroz CRENME DE s n’;snflntzi_lgtegra! Minestra
LEITE Feijao Preto CHOCOLATE DIET quelo Salada
2048260 Salada Biscoito salgad Suscidemardgia:oy Verduras da Horta
gado uva SEM ACUCAR

Verduras da Horta

ACHOCOLATADO DIET = VER NOVO RECEITUARIO
Observacéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

M Prefeitura de
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA e DIABETES

Referente ao Periodo: 01/04/19 a 26/04/19

DIAS DA SEMANA

REFEIGAO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Polenta SEM AVEIA e PAO FATIADO SEM
O— CARRETEIRO BISCOITO SALGADO orégano GLUTEN com requeijao BISCOITO SALGADO
1/04 3 5/04 Salada SEM GLUTEN Iscas bovinas ao molho Suco de uva SEM SEM GLUTEN
Verduras da Horta ACHOCOLATADO DIET Salada ACUCAR LEITE
Verduras da Horta
CREME DE PAO FATIADO SEM
Semana 10 | BISCOITO SALGADO SEM e CHOCOLATE DIET REUNIAO GLUTEN com queijo

GLUTEN

BISCOITO SALGADO

PEDAGOGICA

Suco de laranja SEM

8/04 2 12/04
ACHOCOLATADO DIET Verduras da Horta SEM GLUTEN ACUCAR
m _
—— o 2" | PAO FATIADO SEM CREWE DE
Semana 11 ; GLUTEN com regueijao CHOCOLATE DIET
1504z 1904 | SAE%E Iscas bovinas 20 moNO | 7510 de uva SEM |  BISCOITO SALGADO =R
Verduras da Horta AGUCAR SEM GLUTEN
Iscas bovinas refogadas A
CREME DE PAO FATIADO SEM .
Semana 12 B'SCOIT%ES;:S“?DO SEM i CHOCOLATE DIET GLUTEN com queijo Wi s
22/04 a 26/04 T ! BISCOITO SALGADO | Suco de maracuja ou uva
LEITE Salada SEM ACUCAR Verduras da Horta

Verduras da Horta

SEM GLUTEN

* nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminagao.
Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
* RECEITA NAO POSSU!I ACUCAR
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao Periodo: 01/04/19 a 26/04/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Polenta SEM AVEIA e =

— CARRETEIRO ST p— orégano SELUTEN com MEL | SEREAL DE MILHO

. com MEL 2
1/04 a 5/04 Salada LEITE SEM LACTOSE Iscas bovinas ao molho S1166 d& tig SEM GLUTEN
Verduras da Horta SO EEHEEC RS Salada LEITE SEM LACTOSE
Verduras da Horta
CREME DE CANELA
BISCOITO SALGADQO SEM (SEM AVEIA) COM -
Semana 10 GLUTEN ms—zfag—% LEITE SEM LACTOSE REUNIAO Pg&ﬁg;'?ggnﬁgy
8/04 a 12/04 LEITE SEM LACTOSE com Verduras da Horta BISCOITO Sf\LGADO PEDAGOGICA Suco de laranja
achocolatado SEM GLUTEN

Polenta SEM AVEIA e CREME DE
. . < CHOCOLATE (SEM
Carreteiro oregano PAO FATIADO SEM
Semana 11 : - AVEIA) COM LEITE
Salada Iscas bovinas ao molho GLUTEN com MEL FERIADO
15/04 2 19/04 Verdinas ds Hissé ke ——r SEM LACTOSE IEDene
a Viend aa . a vt uco de uva BISCOITO SALGADO
srauras da o SEM GLUTEN
CREME DE
Iscas bovinas refogadas CHOCOLATE (SEM =
CEREAL DE MILHO SEM Arroz AVEIA) cOM LEITE | DAQHOTDOG SEM Minestra
Semana 12 2 =2 GLUTEN com MEL
i ) GLUTEN Feijgo Preto SEM LACTOSE e ke Salada
LEITE SEM LACTOSE Salada BISCOITO SALGADO Verduras da Horta

Verduras da Horta

SEM GLUTEN

uva

* nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de

contaminacio.

Observacgao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) e ALERGIA AO OVO E FRUTOS DO MAR

Referente ao Periodo: 01/04/19 a 26/04/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrao integral com iscas | Biscoito doce ou salgado FElerE SIS P&o massinha integral
: . orégano CEREAL DE MILHO
Seumm 0 bovinas tegrel Iscas bovinas ao molho com MEL SEM GLUTEN
1/04 a 5/04 Salada BEBIDA DE SOJA com Suco de uva R T B
Verduras da Horta achocolatado S iede BEBIDA DE SOJA
Verduras da Horta
o . Creme de Aveia com
Biscolto salg_ado <o Mac_arrao lntegral COM | canela COM BEBIDA DE K Pao fatiado integral com
Semana 10 gergelim iscas bovinas SOJA REUNIAOC MEL
8/04 a 12/04 BEBIDA DE SOJA com Salada Biscito salqads de PEDAGOGICA v 5 i IGTEATE
achocolatado Verduras da Horta © gergel?ni o J

Polenta com aveia e

Creme de aveia com

Carreteiro oregano Pao fatiado integral com
Sgmand 11 Salada Iscas bovinas ao molho MEL chocolate COM BEEIDA FERIADO
15/04 a 19/04 DE SOJA
Verduras da Horta Salada Suco de uva Biscoito salqade integral
Verduras da Horta 9 g
Iscas bovinas refogadas -
CEREAL DE MILHO SEM Arroz Créme e aveld com PZo massinha integral Minestra
Semana 12 TTEN o chocolate COM BEBIDA
22104 a 26/04 GLUTE Feijao Preto DE SOJA com MEL Salada
BEBIDA DE SOJA Salada e T Suco de maracuja ou uva Verduras da Horta

Verduras da Horta

Biscoito salgado

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutri¢do Escolar
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO QVO

Referente ao Periodo: 01/04/19 a 26/04/19

DIAS DA SEMANA

REFEICAO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarr&o integral com iscas sstBite dosial Saliuds Polentg\rgo;nnivela € P&o massinha integral
Semana 09 bovinas o— 9 . bovin%s a5 sl com regueijao Granola
1/04 a 5/04 Salada . g Suco de uva logurte de coco
Leite com achocolatado Salada
Verduras da Horta
Verduras da Horta

. Macarrdo integral com Creme de Aveia com - ; ;
Semana 10 BISCOItge?Sgﬁgo =i iscas bovinas canela REUN_IAO PEp faUacézériljt;gral st
8/04 a 12/04 Ll pmchorplsiaie Salada Biscoito salgado de PEDAGOGICA Suco de laranja

Verduras da Horta gergelim

Polenta com aveia e

Creme de aveia com

Semana 14 Carreteiro orégano Pao fatiado in:cegrai com

15/04 a 19/04 Salada Iscas bovinas ao molho requeijao chocolate FERIADO
Verduras da Horta Salada Suco de uva Biscoito salgado integral
Verduras da Horta
Iscas bovinas refogadas
s Granola Arroz Creme de aveia com P&o massinha integral Minestra
emana 12 . o .
29/04 a 26/04 iogurte de coco Feijgao Preto ' ohvocolate com queijo Salada
Salada Biscoito salgado Suco de maracuja ou uva Verduras da Horta

Verduras da Horta

NAO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINACAO CRUZADA.
Observacéao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Obs.: neste cardapio, ndo ha ingredientes com ovos.
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE e ALERGIA AQ OVO

Referente ao Periodo: 01/04/19 a 26/04/19

DIAS DA SEMANA

REFEIGAO |
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sextia-feira
Macarrdo integral com iscas | Biscoito doce ou salgado Polentsréco;ivela " P&o massinha integral

Semana 02 bovinas integral s ey g - com MEL Granola
1104 a 5/04 Salada LEITE SEM L ACTOSE ca Sg‘lzz:c’ Suco de uva LEITE SEM LACTOSE

Verduras da Horta com achocolatado Werdiras da Hortu

- B Creme de Aveia com

Bigsaio salg_ado i) Macgrrao lntegral S canela_COM LEITE SEM = PZo fatiado integral com
Semana 10 gergelim iscas bovinas LACTOSE REUNIAO MEL
8/04 2 12/04 | LEITE SEM LACTOSE com Salada Biscoito salgado de PEDAGOGICA A Y

achocolatado Verduras da Horta S iqergel‘(igm © J

Polenta com aveia e

P&o fatiado integral com

Creme de aveia com

Carreteiro orégano
SaErEng 1] Salada Iscas bovinas ao molho MEL chocolate COM LEITE FERIADO
15/04 a 19/04 —— SEM LACTOSE —_
Verduras da Horta Salada Suco de uva Biscoits salgado Htearal
Verduras da Horta 9 g

Lo bov;ﬁizrefogadas Creme de aveia com P&o massinha integral st
Semana 12 Granola Feiiso Preto chocolate COM LEITE com MEL Salads
22/04 2 26/04 LEITE SEM LACTOSE I SEM LACTOSE Suco de maracuja ou

Salada = Verduras da Horta
Biscoito salgado uva

Verduras da Horta

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E EMBUTIDOS E ENLATADOS
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Referente ao Periodo: 01/04/19 a 26/04/19

DIAS DA SEMANA

REFEICAO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Macarrdo integral com iscas Biscoito doce ou salgado Poientsrgorannivela 2 Pao massinha integral
Semana 09 bovinas integral snaihs vingas =6 rrieihic com MEL Granola
1/04 a 5/04 Salada LEITE SEM LACTOSE OSaIada Suco de uva LEITE SEM LACTOSE

Verduras da Horta com achocolatado Verduras da Liorta
Macarrdo integral com CremedeAvaia somm . .

Biscoito salgado com gergelim : > canela COM LEITE SEM = Pao fatiado integral com

Semana 10 iscas bovinas REUNIAO
LEITE SEM LACTOSE com LACTOSE ey g MEL
8/04 a 12/04 Salada o= PEDAGOGICA _—
achocolatado Biscoeito salgado de Suco de laranja
Verduras da Horta gergelim

Polenta com aveia e

P&o fatiado integral com

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE

MNutrigdo Escolar

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182

Semana 11 Carreteiro or_égano
15/04 a 19/04 Salada Iscas bovinas ao molho MEL SEM _LACTOSE FERIADO
Verduras da Horta Salada Suco de uva Biscoito salgado
Verduras da Horta integral
Iscas bov;ﬂrjas refagadds Creme de aveia com P&o massinha integral Minest
Semana 12 Granola Rl i chocolate COM LEITE com MEL iy
22/04 a 26/04 LEITE SEM LACTOSE ) SEM LACTOSE Suco de maracuja ou
Salada T ——"— salgado W3 Verduras da Horta
| Verduras da Horta
NAO TEMOS EMBUTIDOS NA ALIMENTAGAO ESCOLAR
Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
- “fz:.;be Nutricionistas A
g,e.f”’\c’ "o @,«R {(/ [)
’ Mol

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

‘m}; Prefeitura de
27 Joinville

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR

Referente ao Periodo: 01/04/19 a 26/04/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrao integral com Biscdito does ou salgade Polentsrgo;nnivaa © P&o massinha integral
Semana 09 iscas bovinas tearal 9 leEEG bovin%s T com requeijao Granola
1/04 a 5/04 Salada : g Suco de uva logurte de coco
Leite com achocolatado Salada
Verduras da Horta
Verduras da Horta

o Macarrdo integral com . ” . .
SEriaiE 10 BISCOItDeSraleﬂi?gO com T Crerrét?sdel?v:ﬁ cc&rg (cj::nela REUN‘IAO Pao fahadcijéri]_’gagrai com
8/04 a 12/04 gerg Salada cotto salga PEDAGOGICA quel

Leite com achocolatado

Verduras da Horta

gergelim

Suco de laranja

Polenta com aveia e

Semana 11 Carreteiro or_égano Pao fatiado in?t?gral com Creme de aveia com

15/04 3 19/04 Salada Iscas bovinas ac molho requeijao chocolate FERIADO
Verduras da Horta Salada Suco de uva Biscoito salgado integral
Verduras da Horta
Iscas bovinas refcgadas
s Granola Arroz Creme de aveia com P&o massinha integral Minestra
emana 12 . sy 5
52/04 3 26/04 iogurte de coco Feijao Preto _ ch.ocolate com queijo Salada
Salada Biscoito salgado Suco de maracujé ou uva| Verduras da Horta

Verduras da Horta

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NESTE MES NAO TEMOS PEIXES/FRUTOS DO MAR NO CARDAPIO

2
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
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., Prefeitura de
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AQ PEIXE/IFRUTOS DO MAR, TOMATE, VINAGRE E LIMAO

Referente ao Periodo: 01/04/19 a 26/04/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. % Polenta com aveia e . ; ;
Macarrao integral com o ; P&o massinha integral
Semana 09 iscas bovinas* Blsgoltt c;ioce Ol salgatin S1egano % com requeijao Granola
o integral Iscas bovinas ao molho
1/04 a 5/04 Salada . Suco de uva logurte de coco
Leite com achocolatado Salada
Verduras da Horta
Verduras da Horta
T Macarrao integral com . . . .
Sarfiana 10 BISCOIfOe?ag;?O com iecas bovinds* Cren;g de_f\veml cc;m é:anela REUN_IF\O Pao fat|ad3€|:ri1_’53egral com
8/04 a 12/04 gery Salada i PEDAGOGICA quel]

Leite com achocolatado

Verduras da Horta

gergelim

Suco de laranja

Polenta com aveia e

Carreteiro Gregant Pao fatiado integral com Creme de aveia com
Semana 11 Iscas bovinas ao e
Salada - requeijao chocolate FERIADO
15/04 a 19/04 molho " ;
Verduras da Horta Balada Suco de uva Biscoito salgado integral
Verduras da Horta
Iscas bovinas refogadas
Granola Arroz Creme de aveia com P&c massinha integral Minestra
Semana 12 ; 2. *
92/04 a 26/04 jogurte de coco Feijao Preto chocolate com queijo Salada
Salada Biscoito salgado Suco de maracuja ou uva| Verduras da Horta

Verduras da Horta

Observacgao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NAO UTILIZAR LIMAO OU VINAGRE PARA TEMPERAR.

*NAO UTILIZAR TOMATE E MOLHO DE TOMATE

Nutricdo Escolar

DK

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 —2182

e

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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de Educacgao

= Prefeitura de
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE E TOMATE

Referente ao Periodo: 01/04/19 a 26/04/19

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Polenta com aveia &
Macarréo integral com e oregano Pao massinha integral
Semana 09 iscas bovinas* Biscailo c_icz[ce O"Ij salgade Iscas bovinas ao com requeijéo Granola
1/04 a 5/04 Salada Iiggé molho* Suco de uva logurte de coco
Verduras da Horta - Salada
Verduras da Horta
s Biscoito salgado com Mac_arrao lnte_qral*com Crefsderiaa e Pao fatiado integral com
emana 10 i iscas bovinas canela = : s
8/04 a 12/04 gergalr Salada Biscoto salgadade | REWNIAO PEDAGOGICA qusho
LEITE Y g Suco de laranja
erduras da Horta gergelim
Polenta com aveia e
Saimiatia 11 Carreteiro orégano PZo fatiado integral com | CREME DE AVEIA COM
15/04 a 19/04 Salada Iscas bovinas ao molho* requeijao CANELA FERIADO
Verduras da Horta Salada Suco de uva Biscoito salgado integral
Verduras da Horta
Iscas bovinas refogadas
Samiana 12 _ Granola Arroz CREME DE AVEIA COM Pao massinha__integral Minestra
22/04 3 26/04 iogurte de coco Feijao Preto CANELA com queijo Salada
Salada Biscceito salgado Suco de maracuja ou uva Verduras da Horta

Verduras da Horta

*NAO UTILIZAR TOMATES E EXTRATOS DE TOMATE NAS PREPARACOES
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutrigdo Escolar
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Nutricionistas ,\
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA }
INTOLERANCIA A LACTOSE, COM RESTRICAO DE GORDURA E ACUCAR DE ADICAO

Referente ao Periodo: 01/04/19 a 26/04/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. Biscoito doce ou salgado Polenta com aveia e P&o massinha integral
Macarréo integral com integral orégano com MEL
??Orzaansalgz lsCE‘lSSali:;;ﬂaS ACHOCOLATADO DIET | Iscas bovinas ao molho Suco de uva SEM LEITE gl:iel\ll?cl)_liCTOSE
Verdiiias da Mot COM LEITE SEM Salada ACUCAR
LACTOSE Verduras da Horta
Biscoito salgado com - Creme de Aveia com 5 5 :
—— gergelim Macfégaag g‘gﬁ?gg‘scom canela COM LEITE SEM ) , Pee fat'adﬁiénﬁegra' Lot
ACHOCOLATADO DIET LACTOSE REUNIAO PEDAGOGICA - —
8/04 a 12/04 Salada W Suco de laranja SEM
COM LEITE SEM Verduras s biorta Biscoito salgado de ACUCAR
LACTOSE gergelim
ST Polentgfgo;gvaa € P&o fatiado integral com CREME DE
Semaina 11 Salada Iscas bov'ngas ao molho HiEL CHOEOLATE DIET SO FERIADO
15/04 a2 19/04 VErdiies dd ok Slalada Suco de uva SEM LEITE SEM LACTOSE e
Veidiiras da Hore ACUCAR Biscoito salgado integral
e bovErar(s;zrefogadas CREME DE P&o massinha integral Ninestra
Semana 12 Granola Feiiio Preto CHOCOLATE DIET COM com MEL Solarls
22/04 a 26/04 LEITE SEM LACTOSE éalada LEITE SEM LACTOSE | Suco de maracuja ou uva Verduras da Borta
Biscoito salgado SEM ACUCAR

Verduras da Horta

*Utilizar a banana para adocar o creme
* JA NAO POSSUEM AGUCAR CONFORME RECEITARIO. Observacgéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nossos cardapios sdo produzidos com baixo volume de gordura e acucar de adicao.

Nutrigcdo Escolar
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Nutricionistas
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AQ PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO

Referente ao Periodo: 01/04/19 a 26/04/19

REFEICAO | DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
MACARRAO ALHO E Polenta com aveia e ) e
OLEO Biscoito doce ou salgado oregano Péio maseinta integral
Semana 09 ISCAS REFOGADAS el g ISCAS BOVINAS com requeijao Granola
1/04 a 5/04 . ©g REFOGADAS Suco de uva logurte de coco
Salada Leite com achocolatado = oedn
Verduras da Horta Nirdiiias da Hona
MACARRAO ALHOE
Biscoito salgado com OLEO Creme de Aveia com canela % Pao fatiado integral com
Semana 10 gergelim ISCAS REFOGADAS Biscoito salgado de REUNIAO queijo
8/04 a 12/04 - : PEDAGOGICA y
Leite com achocolatado Salada gergelim _— Suco de laranja

Verduras da Horta

Polenta com aveia e

. oreganc s y . :

Semana 11 Carreteiro ISCAS BOVINAS Pao fatiado mRagraI com Creme de aveia com

15/04 2 19/04 Salada REFOGADAS requeijao chocolate FERIADQ
Verduras da Horta T Galds Suco de uva Biscoito salgado integral
Verduras da Horta
Iscas bovinas refogadas

Semana 12 . Granola Arroz Creme de aveia com Pao massinha_.integral Minestra

22/04 a 26/04 iogurte de coco Feijao Preto chocolate com queijo Salada
Salada Biscoito salgado Suco de maracuja ou uva| Verduras da Horta

Verduras da Horta

*NAO UTILIZAR COLORAU Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentag&o. Nao usar o macarrao mitido para sopa, pois contém urucum e curcuma.

Nutrigdo Escolar
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Nutricionistas
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTES ARTIFICIAIS VERMELHO E AMARELO

Referente ao Periodo: 01/04/19 a 26/04/19

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrao integral com T —— Polentgrgo;nngvela e P&o massinha integral
Semana 09 iscas bovinas it | g | b .ng h com requeijao Granola
1/04 a 5/04 Salada Lei iegia SOGE DOIIES S5 I0G Suco de uva logurte de coco
Vardirs da Hora eite com achocolatado Salada
Verduras da Horta

Semana 10 Biscoito salglado com Mac?;r:zz Eéi?;:iscom Crenég de.;l\veiela cc(njm crj;ane!a REUNIAO Pao fatiado ir_w_tegral com

gergelim Sxlada iscoito salgado de PEDAGOGICA queijo

8/04 a 12/04

Leite com achocolatado

Verduras da Horta

gergelim

Suco de laranja

Polenta com aveia e

Semana 11 Carreteiro or_égano P&o fatiado in__tegral com Creme de aveia com

15/04 2 19/04 Salada Iscas bovinas ao molho requeijao chocolate FERIADO
Verduras da Horta Salada Suco de uva Biscoito salgado integral
Verduras da Horta
Iscas bovinas refogadas
s Granola Arroz Creme de aveia com P&o massinha integral Minestra
emana 12 . .
22/04 3 26/04 iogurte de coco Feijao Preto _ ch_ocolate com queijo Salada
Salada Biscoito salgado Suco de maracuja ou uva| Verduras da Horta

Verduras da Horta

‘,\‘\

" el

SEM ALTERACOES, POIS NAO HA PEIXE NO CARDAPIO DESTE MES.
NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS

ae
ey Peng

Qe 6:;

Nufri¢cdo Escolar

bR

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




Secretaria
de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO E AMARELO

Referente ao Periodo: 01/04/19 a 26/04/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
MACARRAO ALHO E PO!entsrg;;nnivaa ° P&o massinha integral
Semana 09 - o P Blgeots ?ﬁt‘;e ki Salgags ISCAS BOVINAS com requeijao Granole
1/04 a 5/04 ; g REFOGADAS Suco de uva logurte de coco
Salada Leite com achocolatado Salada
Verdurae Bd Hora Verduras da Horta
MACARRAO ALHO E
Biscoito salgado com OLEO Creme de Aveia com canela = P&o fatiado integral com
Semana 10 gergelim ISCAS REFOGADAS Biscoito salgada de BEUNIAG queijo
8/04 a 12/04 . ; PEDAGOGICA :
Leite com achocolatado Salada gergelim —_—————— Suce de laranja

Verduras da Horta

Polenta com aveia e

. orégano . ; ; -
Samiatia T Carreteiro ISCAS BOVINAS Pao fatiado |n.’.(§gral com Creme de aveia com
Salada requeijao chocolate FERIADOC
15/04 a 19/04 REFOGADAS L ,
Verduras da Horta Salads Suco de uva Biscoito salgado integral
Verduras da Horta
Iscas bovinas refogadas
Granocla Arroz Creme de aveia com P&o massinha integral Minestra
Semana 12 . i -
92/04 a 26/04 jogurte de coco Feijao Preto chocolate com queijo Salada
Salada Biscoito salgado Suco de maracuja ou uva| Verduras da Horta

Verduras da Horta

NOSSOS CARDAPIO NAO POSSUEM CORANTE ARTIFICIAL. NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE

NATURAL). Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rotulos antes de fornecer a alimentagdo. N&o usar o macarrdo middo para sopa, pois contém urucum e curcuma.

Nutrigdo Escolar
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E DISLIPIDEMIA

Referente ao Periodo: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIGCAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarr&o integral com Biscoito doce ou salgado Polentéargognngvela = P&o massinha integral
Semana 09 iscas bovinas integral — bovin%s g HBike com MEL Granola
1/04 a 5/04 Salada LEITE SEM LACTOSE Salads Suco de uva LEITE SEM LACTOSE
Verduras da Horta com achocolatado Verduras da Horta
L = 1 Creme de Aveia com
Biscoito salgado com | Macarrdo integral com | 012 cOM LEITE SEM g P30 fatiado integral com
Semana 10 gergelim iscas bovinas LACTOSE REUNIAO VEL
8/04 2 12/04 LEITE SEM LACTOSE Salada W PEDAGOGICA b
Biscoito salgado de Suco de laranja
ccm achocolatado Verduras da Horta gergelim

Polenta com aveia e

Creme de aveia com

Semana 11 Carreteiro orégano P&o fatiado integral com | chocolate COM LEITE
15/04 a3 19/04 Salada Iscas bovinas ao molho MEL S_EM ]_ACTOSE FERIADO
Verduras da Horta Salada Suco de uva Biscoito salgado
Verduras da Horta integral

igses bovxizzrefogadas Creme de aveia com P&c massinha integral fiipasts
Semana 12 Granola Feiifio Preto chocolate COM LEITE com MEL Salada
22/04 a 26/04 LEITE SEM LACTOSE J SEM LACTOSE Suco de maracuja ou

Salada e Verduras da Horta
Biscoito salgado uva

Verduras da Horta

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardapios sdo produzidos com baixo volume de gordura

Nutrigdo Escolar

3
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DISLIPIDEMIA

Referente ao Periodo: 01/04/19 a 26/04/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrao integral com Bissoits doce susalaads Polentsrgogﬁnzwela v P&o massinha integral
Semana 09 iscas bovinas - g — bovin%s 20 molho com requeijao Granola
1/04 a 5/04 Salada ; g Suco de uva logurte de coco
Leite com achocolatado Salada
Verduras da Horta
Verduras da Horta
— Macarrao integral com Creme de Aveia com ~ i : :
Semana 10 Blsc:mtgesr;g;lﬁ;io com iscas bovinas canela REUNIAO Fan fatxacézér;jtc)egral Rl
8/04 a 12/04 , Salada Biscoito salgade de PEDAGOGICA ;
Leite com achocolatado Verdiirae da Horta gergelim Suco de laranja

Polenta com aveia e

Creme de aveia com

Carreteiro oregano P&o fatiado integral com
Semana-11 Salada Iscas bovinas ao molho requeijao  Erepigle FERIADO
15/04 2 19/04 Biscoito salgado
Verduras da Horta Salada Suco de uva et
Verduras da Horta ¢
Iscas bovinas refogadas . : .
Granola Arroz Creme de aveia com Pag massmha__mtegral Minestra
Sotia 12 iogurte de coco Feijao Preto chocolate Lol Quelo Salada
22408 a. 26104 Salada Biscoito salgado SUen e umva;raCUJa o Verduras da Horta

Verduras da Horta

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardapios sao produzidos com baixo volume de gordura.

Nutrigdo Escolar
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM RESTRICAO A CARNE SUINA E DERIVADOS E ALERGIA AQO PEIXE/FRUTOS DO MAR E OVOS

Referente ao Periodo: 01/04/19 a 26/04/19

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrao integral com Blarsiis doe ousalvads Polentsrgoggvaa € P&o massinha integral
Semana 09 iscas bovinas itearal S Iscas bovin%s 20 molho com requeijao Grancla
1/04 a 5/04 Salada ; g Suco de uva logurte de coco
Leite com achocolatado Salada
Verduras da Horta
Verduras da Horta
N Macarrdo integral com ; - . .
e BlSCOItOe?—aE?r:O com v Kovinas Crerré?sccliigvseﬁ (;%I’;I Clc:nela REUN’lf-\O Péo fahadzg_gegral com
8/04 a 12/04 gerg Salada g PEDAGOGICA quel

Le

ite com achocolatado

Verduras da Horta

gergelim

Suco de laranja

Polenta com aveia e

Saraiia 11 Carreteiro orégano P&o fatiado integral com Creme de aveia com

15/04 3 19/04 Salada Iscas bovinas ac molho requeijao chocolate: FERIADO
Verduras da Horta Salada Suco de uva Biscoito salgado integral
Verduras da Horta
Iscas bovinas refogadas

Semana 12 _ Granola Arroz Creme de aveia com Pao massinha__integral Minestra

22/04 3 26/04 iogurte de coco Feijao Preto chocolate com queijo Salada
Salada Biscoito salgado Suco de maracuja ou uva | Verduras da Horta

Verduras da Horta

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
CARDAPIO SEM ALTERACOES, POIS NAO HA ESTES ALIMENTOS NO CARDAPIO DESTE MES.
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA, ALERGIA A PEIXES/FRUTOS DO MAR E OVOS

Referente ao Periodo: 01/04/19 a 26/04/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA ]
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Polenta SEM AVEIA e =
CARRETEIRO BISCOITO DOCE SEM orégano PAO FATIADO SEM | oppea) DE MILHO
Semana 09 Salad = GLOTEN | ) GLUTEN com requeijao S GLUTEN
1/04 a 5/04 alada _ TE scas bovinas ac molho e — EM
Verduras da Horta Leite com achocolatado Salada logurte de coco
Verduras da Horta
CREME DE CANELA
BISCOITO SALGADO CARRETEIRO (SEM AVEIA) - PAQ FATIADO SEM
;g?:’%foi SEM GLUTEN Salada BISCOITO SALGADO PE%%”\??C i GLUTEN com queijo
Leite com achocolatado Verduras da Horta SEM GLUTEN e Suco de laranja
Polenta SEM AVEIA e Cites=s
: - = CHOCOLATE (SEM
Carreteiro oréganc PAQO FATIADO SEM
Semana 11 Salada scas bovinas ao molho | GLUTEN com requeijo AVEIR FERIADO
15/04 a 19/04 == BISCOITO SALGADO —_—
Verduras da Horta Salada Suco de uva SEM GLUTEN
Verduras da Horta _
Iscas bovinas refogadas | CREME DE CHOCOLATE
Comama iz | M TTER Arroz (SEM AVEIA) PAQ FATIADO SEM Minestra
59/04 7 26/04 cfGAs Eaeh Feijdo Preto BISCOITO SALGADO GLUTEN com queijo Salada
g Salada SEM GLUTEN Suco de maracuja ou uva Verduras da Horta

Verduras da Horta

|

e nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacao.

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

MNutrigdo Escolar

S

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

i

-
AN

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV)

Referente ao Periodo: 01/04/19 a 26/04/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Polenta SEM AVEIA e =
CARRETEIRO BISCOITO DOCE SEM orégano PAO HOTDOGSEM |\  opppa) pE MILHO
Semana 09 GLUTEN . GLUTEN com MEL TEN
1/04 a 5/04 Selatd BEBIDA DE SOJA com | 5028 bovinasag molho Suco de uva SEM GLUTEN
Verduras da Horta e Salada BEBIDA DE SOJA
ala Verduras da Horta
CREME DE CANELA
BISCOITO SALGADO (SEM AVEIA) COM .
Semana 10 SEM GLUTEN CARRETERO BEBIDA DE SOJA REUNIAO B
8/04 a 12/04 | BEBIDA DE SOJA com Verdinas N Mo BISCOITO SALGADO PEDAGOGICA S e ol Tarats
achocolatado SEM GLUTEN )
CREME DE

Verduras da Horta

SEM GLUTEN

Polenta SEM AVEIA e CHOCOLATE (SEM
SatnaiE 11 Carreteiro or_ézgano Pﬁq FATIADO SEM AVEIA) COM BEBIDA
15/04 @ 19/04 Salada Iscas bovinas ao molho GLUTEN com MEL DE SOJA FERIADO
Verduras da Horta Salada Suco de uva BISCOITO S{-\LGADO
Verduras da Horia SEM GLUTEN
: CREME DE CHOCOLATE
Iscas bovinas refogadas (SEM AVEIA) COM _ _
L CEREAL DE MILHO “ﬁ}rroz BEBIDA DE SOJA PAO'HOT DOG SEM Minestra
22104 3 26/04 SEM GLUTEN Feijéo Preto BISCOITO SALGADO GLUTEN com MEL Salada
BEBIDA DE SOJA Salada == ————— | Suco de maracuja ou uva Verduras da Horta

e nas preparacoes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacé&o.
Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nufrigdo Escolar

&

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

‘1 N~
u\ : 'h U5

Lucimar Pereita Silva CRN 10 - 0448




PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E PEIXE/FRUTOS DO MAR

Secretaria
de Educacao

. Prefeitura de
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Referente ao Periodo: 01/04/19 a 26/04/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarr&o integral com Biscoito doce ou Polentsrgog'lnivela € P&o massinha integral
Semana 09 iscas bovinas salgado integral A bovin%s =5 wilhs com MEL Granola
1/04 a 5/04 Salada LEITE SEM LACTOSE SalEda Suco de uva LEITE SEM LACTOSE
Verduras da Horta com achocolatado
Verduras da Horta
Biscoito salgado com Macarrao integral com %I;aer:?atlzdgé\l\\jleli;ﬁl?én _ T
Semana 10 gergelim iscas bovinas SEMLACTOSE REUNIAO MEL g
Salada PEDAGOGICA o I

LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

8/04 a 12/04

Verduras da Horta

Biscoito salgado de
gergelim

Suco de laranja

Polenta com aveia e

Creme de aveia com

Carreteiro orégano Pao fatiado integral com
semana 11 Salada Iscas bovinas ao molho MEL chosalate COM LEITE FERIADO
15/04 a 19/04 —— SEM LACTOSE =SS
Verduras da Horta Salada Suco de uva S Calts Ealaadn e EE]
Verduras da Horta 9 g

e bovllﬂrizzrefogadas Creme de aveia com Pao massinha integral I ——
Semana 12 Granola Feiso Preto chocolate COM LEITE com MEL Salada
22/04 a 26/04 LEITE SEM LACTOSE J SEM LACTOSE Suco de maracuja ou

Salada a— Verduras da Horta
Biscoito salgado uva

Verduras da Horta

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutrigdo Escolar

M

Nutricionistas ;
| |
\/gui‘,ﬂ‘__\)Js::)

Luciane Hirt Resa CRN10 — 2182

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AQO ABACAXI

Referente ao Periodo: 01/04/19 a 26/04/19

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
iy Polenta com aveia e " : ;
Macarréa integral com i ) P&o massinha integral
Semana 09 iscas bovinas Biscoito ?r:i[ce rC;llJ salgain o bg\;i?w%in:o - com requeijao Granola
1/04 a 5/04 Salada . g it S Suco de uva logurte de coco
Verduras da Horta Leite com achocolatado alada
Verduras da Horta
S Macarrao integral com Creme de Aveia com - ; ;
Semana 10 B'SCO'tOe?ag?rgc Lot iscas bovinas canela REUN’IﬁO Fan faﬂad?lé?_tct)egral o
8/04 a 12/04 A Salada Biscoito salgado de PEDAGOGICA qusiiE
Leite com achocolatado ; Suco de laranja
Verduras da Horta gergelim

Polenta com aveia e

Creme de aveia com

Carreteiro oregano P&o fatiado integral com
Semans 11 Salada Iscas bovinas ac molho requeijao . ch.ocolate FERIADO
15/04 a 19/04 Biscoito salgado
Verduras da Horta Salada Suco de uva ———
Verduras da Horta 9
Iscas bovinas refogadas - . .
Seriatia 12 Granola Arroz Creme de aveia com Pao rr;isrﬁlgzzi}gtegral Minestra
iogurte de coco Feijgo Preto chocolate s Salada
22{04 & 26/04 Salada Biscoito salgado SR St SR Verduras da Horta
| Verduras da Horta ]
Observacéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NAO HA ABACAXI NO CARDAPIO
@'\‘P az 44;% Nutricionistas f'\ A 2
x 3 Q—/A \‘)“\ﬁ: L

Nutrigdo Escolar

Luciane Hirt Rosa CRN10—2182

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) E CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO

Referente ao Periodo: 01/04/19 a 26/04/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
2 G Polenta com aveia e - . "
Macgrrao mtegrai com Biscoito qoce ou salgado orégano P&o massinha integral CEREAL DE MILHO SEM
Semana 09 iscas bovinas integral (S AR CE &6 FREIRE com MEL GLUTEN
1/04 a 5/04 Salada BEBIDA DE SOJA com © Suco de uva A Y e
Verduras da Horta achocolatado Salada BEBINA.DE SDJA
Verduras da Horta
o o Creme de Aveia com
Biscoita salg_ado com Mac_arrao mtegra] COM | canela COM BEBIDA DE 5 P&o fatiado integral com
Semana 10 gergelim iscas bovinas SOJA REUNIAO MEL
8/04 a 12/04 BEBIDA DE SOJA com Salada Biscoito salgado d PEDAGOGICA Byion de e
achocolatado Verduras da Horta Scogergeligm & I

Polenta com aveia e

Creme de aveia com

Sermana 11 Carreteiro orégano P&o fatiado integral com chocolate COM
15/04 2 19/04 Salada Iscas bovinas ao molho MEL BEBIDA DE SOJA FERIADO
Verduras da Horta Salada Suco de uva Biscoito salgado
Verduras da Horta integral
Iscas bovinas refogadas Creme de aveia com P&o massinha integral
Semana 12 | CEREAL DENILHO SEM Feijggﬁem chocolate COM BEBIDA com_MEL o
22/04 a 26/04 BEBIDA DE SOJA Satan _ DE SOJA Suco de maracuja ou Verdurss da Horta
Biscoito salgado uva

Verduras da Horta

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)N&o utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS

Nutrigcdo Escolar

Oy

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182

N n
B §
J{ v\'&"] u‘ig

Lucimar Pereiral Silva CRN 10 - 0448
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO MEL E DERIVADOS

Referente ao Periodo: 01/04/18 a 26/04/19

REFEIGCAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarréo integral com . FalEnia com avela € P&o massinha integral
: . Biscoito doce ou salgado oregano Gx
Semana 09 iscas bovinas : . com requeijao Granola
integral Iscas bovinas ao molho
1/04 a 5/04 Salada : Suco de uva logurte de coco
Leite com achocolatado Salada
Verduras da Horta
Verduras da Horta
- Macarrdo integral com Creme de Aveia com 5 ! )
Semana 10 BSCO”;;_SB?SO SEh iscas bovinas canela REUNIAQ Pao fatlaziér;j’fgral com
8/04 a 12/04 Leite com achocolatado Salada Biscoito salgado de PEDAGOGICA Suco de laranja
Verduras da Horta gergelim

Polenta com aveia e

Creme de aveia com

Carreteiro oregano P&o fatiado integral com
1??&21"?91/8 . Salada Iscas bovinas ao molho requeij&o Bisggi?c?(;}:fea i FERIADO
Verduras da Horta Salada Suco de uva inte ralg
Verduras da Horta Integ
Iscas bovinas refogadas P40 massinha intearal
Granola Arroz Creme de aveia com Integ Minestra
Semana 12 ioqurte d Feiigo P com queijo
22/04 a 26/04 iogurte de coco eijao Preto . ch.ocolate Suco de maracuja ou Salada
Salada Biscoito salgado wa Verduras da Horta

Verduras da Horta

Observacéao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NAO HA MEL NESTE MES NO CARDAPIO

Nutricdo Escolar

-y

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

-
JI‘\ Wl

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE

Referente ao Periodo: 01/04/19 a 26/04/19

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarr&o integral com Sissniia docaou salazto Polentsrgo;nngvela © P&o massinha integral
Semana 09 iscas bovinas ieatal g Iscas bovin%s S5 WEIRG com requeijao Granola
1/04 a 5/04 Salada g Suco de uva logurte de coco
Verduras da Horta LENE Selena
Verduras da Horta
" Macarrdo integral com Creme de Aveia com - . :
Semana 10 BISCO'tOe?_agﬁo com iscas bovinas canela REUN’lf-\O Fag fatladi;?gegral el
8/04 a 12/04 gerg Salada Biscoito salgado de PEDAGOGICA queto.
LEITE - —_ Suco de laranja
Verduras da Horta gergelim
Carreteiro Poientsrgogﬂngvela ) P&o fatiado integral com CREME DE AVEIA
Semana 11 g b COM CANELA
Salada Iscas bovinas ao molho requeijdo ——— FERIADO
15/04 a 19/04 Biscoite salgado
Verduras da Horta Salada Suco de uva P
Verduras da Horta g
Iscas bovinas refogadas 5 . .
Granola Arroz CREME DE AVEIA cOM | 20 massinha integral Minestra
Semana 12 ; S com queijo
22/04 a 26/04 iogurte de coco Feijao Preto CANELA SuendernaiaeliEal Salada
Salada Biscoito salgado e I Verduras da Horta
Verduras da Horia
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
e U Nutricionistas r
] he,’fo n‘?- ’\ .

Nutrigdo Escolar

3

Luciane Hirt Rosa CRN10 —2182
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

DIETA DE BAIXO INDICE GLICEMICO

Referente ao Periodo: 01/04/19 a 26/04/19

Verduras da Horta

uva SEM ACUCAR

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
o Polenta com aveia e AVEIQCA RECHEADA
Macarrdo integral com - —
Semana 09 iscas bovinas CRENE DE AVBIA SO sreganc £om requelido IOGURTE COM FARELO
CANELA SEM ACUCAR | Iscas bovinas ao molho Suco de uva SEM
1/04 a 5/04 Salada Salada ACUCAR DE AVEIA
Verduras da Horta aa ACUCAR
Verduras da Horta
CREME DE AVEIA COM Macgrréo integral com CREME DE AVEIA COM ; AVEIOCA RECHEADA
Semana10 | =4 NFIA SEM ACUCAR 5698 Boyinms CANELA SEM ACUCAR REUNIAO GOM QUELID
8/04 a 12/04 Salada PEDAGOGICA Suco de laranja SEM
Verduras da Horta ACUCAR
Carreteiro Po'e“tgrgog“ni"e'a = AVEIOCA RECHEADA CREME DE AVEIA
Sexiafia 11 Salada Iscas bovin%s ao molho Sor TERUe]ae Zolle s R FERIADO
15/04 a 19/04 Suco de uva SEM ACUCAR ————
Verduras da Horta Salada ACUCAR
Verduras da Horta AGUCAR
Iscas bovinas refogadas
Arroz CREME DE AVEIA com | AVEIOCA RECHEADA Minestra
Semana 12 IOGURTE CON FARELO fied = COM QUEIJO
22/04 a 26/04 DE AVEIA Feliaw Prety CANELA SEM ACUCAR | g, 1 de maracuja ou Saleas
— Salada | Verduras da Horta

Observacéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nufrigdo Escolar

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

N\
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g

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
DIETA COM RESTRICAO DE CARBOIDRATO E ISENTO DE ACUCAR E GORDURA

Referente ao Periodo: 01/04/19 a 26/04/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA ]
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. Polenta com aveia e AVEIOCA RECHEADA
Macarrdo integral com = =
Semana 09 iscas bovinas CRENIE DE AVEIA COM oregano dom requeljEo IOGURTE COM FARELO
CANELA SEM ACUCAR | Iscas bovinas ao molho Suco de uva SEM
1/04 a 5/04 Salada Sul=tia A;UCAR_-_ DE AVEIA
Verduras da Horta Verduras da Horta
CREME DE AVEIA com | Mecardointegral com | cpeme pe avEIA cOM ; AVEIOCA RECHEADA
Semana 10 CANELA SEM ACUCAR iscas bovinas CANELA SEM ACUCAR REUNIAO COM QUEIJO
8/04 2 12/04 Salada PEDAGOGICA Suco de laranja SEM
Verduras da Horta ACUCAR
Carreteiro (COM ARROZ Po'e”tfrgg;;“’aa © | AVEIOCA RECHEADA | CREME DE AVEIA
Semana 11 INTEGRAL) : com requeijao COM CANELA SEM
15/04 2 19/04 Salada iscas boyinas aomalho. | g65 de uva SEM ACUCAR Smeate
Verduras da Horta Verduras da Horta ACUCAR
Iscas bovinas refogadas
AVEIOCA RECHEADA y
Semana12 | [OGURTE COM FARELO o L giEgEADsEE):nVE]c?U%%g COM QUELJO Pl
22/04 a 26/04 DE AVEIA Jag £ 0 Suco de maracuja ou
Salada - Verduras da Horta
uva SEM ACUCAR
Verduras da Horta

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutrigdo Escelar

-4

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182

; J"“‘\.-.L‘1} ] '|\ /

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




