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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE./SC
GARDAPPO ENSINO FUNDAMENTAL — h~IiATUTlNONESPERTi NO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E AMENDOIM 
Referente ao Período: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 09
1/04 a 5/04

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

Biscoito doce ou salgado
integral

Leite com achocolatado

Polenta com aveia* e Pão massinha integral
com requeijão
Suco de uva

CEREAL DE MILHOorégano
Iscas bovinas ao molho

Salada
Verduras da Horta

SEM GLÚTEN
Iogurte de coco

Semana 10
8/04 a 12/04

Biscoito salgado com
gergelim

Leite com achocolatado

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

Creme de aveia* com
REUNIÃO Pão fatiado integral com

queijo
Suco de laranja

canela
BISCOITO SALGADO PEDAGÓGICA

INTEGRAL

Semana 11
15/04 a 19/04

Carreteiro
Salada

Verduras da Horta

Polenta com aveia* e
Pão fatiado integral com

requeijão
Suco de uva

Creme de aveia* com
FERIADO

orégano
Iscas bovinas ao molho

Salada
Verduras da Horta

chocolate
Biscoito salgado integral

Semana 12
22/04 a 26/04

CEREAL DE MILHO Iscas bovinas refogadas
Arroz

Feijão Preto
Salada

Verduras da Horta

Creme de aveia* com Pão massinha integral
com queijo

Suco de maracujá ou uva

Minestra
Salada

Verduras da Horta
SEM GLÚTEN chocolate

Biscoito salgadoiogurte de coco

Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação. Observação: cardápio elaborado de acordo com a
disponibilidade de produtos

* NÃO OFERTAR AVEIA DA MARCA JASMINE, POIS POSSUI AMENDOIM. A AVEIA DA MARCA APTI PODE SER
OFERTADA. SE NÃO HOUVER AVEIA MARCA APTL FAXER CREME DE CHOCOLATE SEM AVEIA E POLENTA SEM AVEIA.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO AMENDOIM 
Referente ao Período: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 09
1104 a 5/04

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

Biscoito doce ou salgado
integral

Leite com achocolatado

Polenta com aveia* e Pão massinha integral
com requeijão
Suco de uva

CEREAL DE MILHO SEMorégano
Iscas bovinas ao molho

Salada
Verduras da Horta

GLÚTEN
Iogurte de coco

Semana 10
8/04 a 12/04

Biscoito salgado com
gergelim

Leite com achocolatado

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

Creme de aveia* com
REUNIÃO Pão fatiado integral com

queijo
Suco de laranja

canela
BISCOITO SALGADO PEDAGÓGICA

INTEGRAL

Semana 11
15/04 a 19/04

Carreteiro
Salada

Verduras da Horta

Polenta com aveia* e
Pão fatiado integral com

requeijão
Suco de uva

Creme de aveia* com
FERIADO

orégano
Iscas bovinas ao molho

Salada
Verduras da Horta

chocolate
Biscoito salgado

integral

Semana 12
22/04 a 26/04

CEREAL DE MILHO SEM Iscas bovinas refogadas
Arroz

Feijão Preto
Salada

Verduras da Horta

Creme de aveia* com Pão massinha integral
com queijo

Suco de maracujá ou
uva

Minestra
Salada

Verduras da Horta
GLÚTEN chocolate

Biscoito salgadoiogurte de coco

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

* NÃO OFERTAR AVEIA DA MARCA JASMINE, POIS POSSUI AMENDOIM. A AVEIA DA MARCA APTI PODE SER
OFERTADA. SE NÃO HOUVER AVEIA MARCA APTI, FAXER CREME DE CHOCOLATE SEM AVEIA E POLENTA SEM AVEIA.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EM

PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA 
Referente ao Período: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 09
1/04 a 5/04

CARNE AO MOLHO BISCOITO DOCE SEM
Polenta SEM AVEIA e PÃO HOT DOG SEM CEREAL DE MILHOorégano
Iscas bovinas ao molho

Salada
Verduras da Horta

ARROZ GLÚTEN com requeijão
GLÚTEN SEM GLÚTEN

Salada
Verduras da Horta

Suco de uva
Leite com achocolatado Iogurte de coco

Semana 10
8/04 a 12/04

BISCOITO SALGADO CARNE AO MOLHO CREME DE CANELA

REUNIÃO PÃO FATIADO SEM(SEM AVEIA)
ARROZ

SEM GLÚTEN BISCOITO SALGADO GLÚTEN com queijo
Salada

Verduras da Horta
PEDAGÓGICA

Leite com achocolatado SEM GLÚTEN Suco de laranja

Semana 11
15/04 a 19/04

Carreteiro
Salada

Verduras da Horta

Polenta SEM AVEIA e
PÃO FATIADO SEM

CREME DE

FERIADO
CHOCOLATE (SEM

orégano
Iscas bovinas ao molho

Salada
Verduras da Horta

AVEIA
GLÚTEN com requeijão BISCOITO SALGADO

Suco de uva SEM GLÚTEN

Semana 12
22/04 a 26/04

CEREAL DE MILHO Iscas bovinas refogadas
Arroz

Feijão Preto
Salada

Verduras da Horta

CREME DE CHOCOLATE
PÃO HOT DOG SEM Minestra

Salada
Verduras da Horta

(SEM AVEIA)
SEM GLÚTEN BISCOITO SALGADO GLÚTEN com queijo
iogurte de coco SEM GLÚTEN Suco de maracujá ou uva

* nas preparações gerais, quando servidas aos alunos celíacos, devem ser preparadas com utensílios livres de
contaminação. 
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) 
Referente ao Período: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 09
1/04 a 5/04

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

Biscoito doce ou salgado
integral

BEBIDA DE SOJA com

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão massinha integral
com MEL CEREAL DE MILHO SEM

GLÚTENSuco de uva BEBIDA DE SOJA
achocolatado

Semana 10
8/04 a 12/04

Biscoito salgado com
gergelim

BEBIDA DE SOJA com

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela COM BEBIDA DE REUNIÃO Pão fatiado integral com

MELSOJA PEDAGÓGICAde PEDAGÓGICA
Biscoito

gergelim
Suco de laranja

achocolatado

Semana 11
15104 a 19/04

Carreteiro
Salada

Verduras da Horta

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
MEL

Creme de aveia com
chocolate COM

FERIADOBEBIDA DE SOJA
Suco de uva Biscoito salgado

integral

Semana 12
22/04 a 26/04

CEREAL DE MILHO SEM
Iscas bovinas refogadas

Arroz
Feijão Preto

Salada
Verduras da Horta

Creme de aveia com
chocolate COM BEBIDA

Pão massinha integral
com MEL Minestra

Salada
Verduras da Horta

GLÚTEN DE SOJA Suco de maracujá ou
uvaBEBIDA DE SOJA Biscoito salgado

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Não utilizar o liquidificador para o preparo de patês e vitaminas
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ESCOLAS M1.DN@CEPAOS - JOBNVIILLE/SC
CARDApK) ENSNO FUNDAMENTAL —  T UTIN©/a9ESPERTNC EJA

PARA ALUNOS COM N u®LERANCIA À LACTOSE 
Referente  ao PeK4d1o: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 09
1/04 a 5/04

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

Biscoito doce ou
salgado integral

LEITE SEM LACTOSE

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão massinha integral
com MEL Granola

LEITE SEM LACTOSESuco de uva
com achocolatado

Semana 10
8/04 a 12/04

Biscoito salgado com
gergelim

LEITE SEM LACTOSE

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela CO LEITE REUNIÃO fatiado integral com

MELSEM LACTOSESEM PEDAGÓGICA
Biscoito salgado de

gergelim
Suco de laranja

com achocolatado

Semana 11
15/04 a 19/04

Carreteiro
Salada

Verduras da Horta

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da HortaBiscoito

Pão fatiado integral com
MEL

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE FERIADO

SEM LACTOSE
Suco de uva salgado integral

Semana 12
22/04 a 26/04

Granola
LEITE SEM LACTOSE

Iscas bovinas refogadas
Arroz

Feijão Preto
Salada

Verduras da Horta

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE

Pão massinha integral
com MEL Minestra

Salada
Verduras da HortaSEM LACTOSE Suco de maracujá ou

uvaBiscoito salgado

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ESCOLAS  MUNEICPAf.IS - JONVfiLL E/SC
CARDAPLO E-NSN© FUNDAMENTAL  — MATUTINON(-SPERTNO LEvA

PARA ALUN.S COM DIABETES 
Referente ao Período: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

09
1/04 a 5/04

Macarrão integral com iscas
bovinas
Salada

Verduras da Horta

BISCOITO DOCE DIET Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão massinha integral
com requeijão

Suco de uva SEM GranolaGranola
LEITE 

ou salgado integral
ACHOCOLATADO AÇÚCAR

DIET

Semana 10
8/04 a 12/04

Biscoito salgado com
gergelim

ACHOCOLATADO DIET

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela SEM AÇÚCAR REUNIÃO

Pão fatiado integral com
queijo

Suco de laranja SEMBiscoito salgado de
gergelim

PEDAGÓGICA
AÇÚCAR

Semana11
15/04 a 19/04 Salada

Verduras da Horta

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
requeijãorequeijão

Suco de uva SEM
CREME DE FERIADOCHOCOLATE DIET

Biscoito salgado integral
AÇÚCAR

Semana 12
22/04 a 26/04

Granola
LEITE

Iscas bovinas refogadas
Arroz

Feijão Preto
Salada

Verduras da Horta

CREME DE Pão massinha integral
com queijo

Suco de maracujá ou
uva SEM AÇÚCAR

Minestra
Salada

Verduras da Horta
CHOCOLATE DIET

Biscoito salgado

ACHOCOLATADO DIET = VER NOVO RECEITUÁRIO
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

f7'h1
QSQoe

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
Nui-riçao Escolar



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINOIVESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA e DIABETES 
Referente ao Período: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 09
1/04 a 5/04

CARRETEIRO BISCOITO SALGADO
Polenta SEM AVEIA e PÃO FATIADO SEM

BISCOITO SALGADOorégano
Iscas bovinas ao molho

Salada
Verduras da Horta

GLÚTEN com requeijão
Salada

Verduras da Horta
SEM GLÚTEN Suco de uva SEM SEM GLÚTEN

ACHOCOLATADO DIET AÇÚCAR LEITE

Semana 10
8/04 a 12/04

BISCOITO SALGADO SEM CARRETEIRO CREME DE
REUNIÃO

PÃO FATIADO SEM
CHOCOLATE DIET GLÚTEN com queijo

GLÚTEN Salada
Verduras da Horta BISCOITO SALGADO PEDAGÓGICA Suco de laranja' SEM

ACHOCOLATADO DIET SEM GLÚTEN AÇÚCAR

Semana 11
15/04 a 19/04

Carreteiro
Salada

Verduras da Horta

PÃO FATIADO SEM CREME DE
FERIADO

Polenta,m aveia e7
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

GLÚTEN com requeijão CHOCOLATE DIET
Suco de uva SEM BISCOITO SALGADO

AÇÚCAR SEM GLÚTEN

Semana 12
22/04 a 26/04

BISCOITO SALGADO SEM
Iscas bovinas refogadas

Arroz
Feijão Preto

Salada
Verduras da Horta

CREME DE PÃO FATIADO SEM Minestra
Salada

Verduras da Horta
CHOCOLATE DIET GLÚTEN com queijo

GLÚTEN BISCOITO SALGADO Suco de maracujá ou uva
SEM AÇÚCARLEITE SEM GLÚTEN

* nas preparações gerais, quando servidas aos alunos celíacos, devem ser preparadas com utensílios livres de contaminação.
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
* RECEITA NÃO POSSUI AÇÚCAR
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA E INTOLERÂNCIA À LACTOSE

Referente ao Período: 01/04/19 a 26/04/19
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 09
1/04 a 5/04

CARRETEIRO BISCOITO DOCE SEM Polenta SEM AVEIA e PÃO HOT DOG SEM CEREAL DE MILHOorégano
Iscas bovinas ao molho

Salada
Verduras da Horta

GLÚTEN GLÚTEN com MELSalada
Verduras da Horta

SEM GLÚTENLEITE SEM LACTOSE Suco de uva LEITE SEM LACTOSEcom achocolatado

Semana 10
8/04 a 12/04

BISCOITO SALGADO SEM CARRETEIRO

CREME DE CANELA

REUNIÃO PÃO FATIADO SEM(SEM AVEIA) COM
GLÚTEN LEITE SEM LACTOSESalada

Verduras da Horta
GLÚTEN com MELLEITE SEM LACTOSE com BISCOITO SALGADO PEDAGÓGICA Suco de laranjaachocolatado SEM GLÚTEN

Semana 11
15/04 a 19/04

Carreteiro
Salada

Verduras da Horta

Polenta SEM AVEIA e
PÃO FATIADO SEM

CREME DE

FERIADO

CHOCOLATE (SEMorégano
Iscas bovinas ao molho

Salada
Verduras da Horta

AVEIA) COM LEITEGLÚTEN com MEL SEM LACTOSESuco de uva BISCOITO SALGADO
SEM GLÚTEN

Semana 12
22/04 a 26/04

CEREAL DE MILHO SEM
Iscas bovinas refogadas

Arroz
Feijão Preto

Salada
Verduras da Horta

CREME DE

PÃO HOT DOG SEM Minestra
Salada

Verduras da Horta

CHOCOLATE (SEM
AVEIA) COM LEITE GLÚTEN com MELGLÚTEN SEM LACTOSE Suco de maracujá ouLEITE SEM LACTOSE BISCOITO SALGADO

SEM GLÚTEN

* nas preparações gerais, quando servidas aos alunos celíacos, devem ser preparadas com utensílios livres de
contaminação. 

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) e ALERGIA AO OVO E FRUTOS DO MAR
Referente ao Período: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 09
1/04 a 5/04

Macarrão integral com iscas
bovinas
Salada

Verduras da Horta

Biscoito doce ou salgado
integral

BEBIDA DE SOJA com

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão massinha integral
com MEL CEREAL DE_N11LHO

SEM GLÚTEN
Suco de uva BEBIDA DE SOJA

achocolatado

Semana 10
8/04 a 12/04

Biscoito salgado com
gergelim

BEBIDA DE SOJA com

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela COM BEBIDA DE REUNIÃO Pão fatiado integral com

MELSOJA PEDAGÓGICA
de PEDAGÓGICA

Biscoito
gergelim

Suco de laranja
achocolatado

Semana 11
15/04 a 19/04

Carreteiro
Salada

Verduras da Horta

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
MEL

Creme de aveia com
chocolate COM BEBIDA FERIADO

DE SOJA
Suco de uva Biscoito salgado integral

Semana 12
22/04 a 26/04

CEREAL DE MILHO SEM
Iscas bovinas refogadas

Arroz
Feijão Preto

Salada
Verduras da Horta

Creme de aveia com
chocolate COM BEBIDA Pão massinha integral

com MEL
Minestra
Salada

Verduras da HortaGLÚTEN DE SOJA
BEBIDA DE SOJA Suco de maracujá ou uva

Biscoito salgado

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO 
Referente ao Período: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 09
1/04 a 5/04

Macarrão integral com iscas
bovinas
Salada

Verduras da Horta

Biscoito doce ou salgado
integral

Leite com achocolatado

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão massinha integral
com requeijão
Suco de uva

Granola
Iogurte de coco

Semana 10
8/04 a 12/04

Biscoito salgado com
gergelim

Leite com achocolatado

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela

Biscoito salgado de
gergelim

REUNIÃO Pão fatiado integral com
queijo

Suco de laranjaPEDAGÓGICA

Semana 11
15/04 a 19/04

Carreteiro
Salada

Verduras da Horta

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
requeijão

Suco de uva

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito salgado integral
FERIADO

Semana 12
22/04 a 26/04

Granola
iogurte de coco

Iscas bovinas refogadas
Arroz

Feijão Preto
Salada

Verduras da Horta

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito salgado

Pão massinha integral
com queijo

Suco de maracujá ou uva

Minestra
Salada

Verduras da Horta

NAO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINAÇAO CRUZADA.
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Obs.: neste cardápio, não há ingredientes com ovos.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA A LACTOSE e ALERGIA AO OVO 

Referente ao Período: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 09
1/04 a 5/04

Macarrão integral com iscas
bovinas
Salada

Verduras da Horta

Biscoito doce ou salgado
integral

LEITE SEM LACTOSE

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão massinha integral
com MEL Granola

LEITE SEM LACTOSESuco de uva
com achocolatado

Semana 10
8/04 a 12/04

Biscoito salgado com
gergelim

LEITE SEM LACTOSE com

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela COM LEITE SEM REUNIÃO Pão fatiado integral com

MELPEDAGÓGICA
Biscoito

CTOSE 
salgado de

gergelim
Suco de laranja

achocolatado

Semana 11
15/04 a 19/04

Carreteiro
Salada

Verduras da Horta

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
MEL

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE FERIADOSEM LACTOSE

Suco de uva Biscoito salgado integral

Semana 12
22/04 a 26/04

Granola
LEITE SEM LACTOSE

Iscas bovinas refogadas
Arroz

Feijão Preto
Salada

Verduras da Horta

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE

Pão massinha integral
com MEL Minestra

Salada
Verduras da HortaSEM LACTOSE Suco de maracujá ou

uvaBiscoito salgado

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

o 
Ah~QAQo

Nutrição Escolar

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE E EMBUTIDOS E ENLATADOS
Referente ao Período: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 09
1/04 a 5/04

Macarrão integral com iscas
bovinas
Salada

Verduras da Horta

Biscoito doce ou salgado
integral

LEITE SEM LACTOSE

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão massinha integral
com MEL Granola

LEITE SEM LACTOSESuco de uva
com achocolatado

Semana 10
8/04 a 12/04

Biscoito salgado com gergelim
LEITE SEM LACTOSE com

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela COM LEITE SEM REUNIÃO Pão fatiado integral com MELLACTOSE PEDAGÓGICA

achocolatado Biscoito salgado de
gergelim

 Suco de laranja

Semana 11
15/04 a 19/04

Carreteiro
Salada

Verduras da Horta

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
MEL

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE

FERIADOSEM LACTOSE
Suco de uva Biscoito salgado

integral

Semana 12
22/04 a 26/04

Granola
LEITE SEM LACTOSE

Iscas bovinas refogadas
Arroz

Feijão Preto
Salada

Verduras da Horta

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE

Pão massinha integral
com MEL Minestra

Salada
Verduras da HortaSEM LACTOSE Suco de maracujá ou

uvaBiscoito salgado

NAO TEMOS EMBUTIDOS NA ALIMENTAÇAO ESCOLAR
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Nutricionistas

~- o
Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Perei~ilva CRN 10 - 0448

Nutrição Escolar



Secretaria
de Educação

Prefeitura de

ESCOLAS MUNICPAIS - JOINV9LLE/SC
CARDÁPIO ENSNO FUNDAMENTAL — MATUTBNflNCSV 'ER,T➢NO r CI~,,~,

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR 
Referente ao Período: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-f&ra

Semana 09
1/04 a 5/04

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
erd€~ras da Horta

Biscoito doce ou salgado
integral

com achocolatado

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão massinha integral
com requeijão
Suco de uva

Granola
Iogurte de coco

Semana 10
8/04 a 12/04

Biscoito salgado com
gergelim

Leite com achocolatado

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Hortagergelim

Creme de Aveia com canela
Biscoito salgado de

REUNIÃO Pão fatiado integral com
queijo

Suco de laranja
PEDAGÓGICA

SemanaCarreteiro11
15/04 a 19/04 Salada

Verduras da Horta

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
requeijão

Suco de uva

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito salgado integral
FERIADO

Se r2v22/04/04 a a 26/04

 Granola
iogurte de coco

Iscas bovinas refogadas
Arroz

Feijão Preto
Salada

Verduras da Horta

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito salgado

Pão massinha integral
com queijo

Suco de maracujá ou uva

Minestra
Salada

Verduras da Horta

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NESTE MÊS NÃO TEMOS PE:XES/FRUTi OS DO AR NO CARDÁPIO

A~1
.ç~ ~oh
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1 
Nu-cr€ção Escolar

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448



Secretaria
:::` Educação

Prefeitura de
Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR, TOMATE, VINAGRE E LIMÃO
Referente ao Período: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 09
1/04 a 5/04

Macarrão integra6 com Biscoito doce ou salgado
integral

Leite com achocolatado

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho*

Pão massinha integral
com requeijão
Suco de uva

Granola
Iogurte de coco

iscas bovinas*
Salada

Verduras da Horta Salada
Verduras da Horta

Semana 10
8/04 a 12/04

Biscoito salgado com
gergelim

Leite com achocolatado

Macarrão entedra6 com Creme de Aveia com canela
Biscoito salgado de

gergelim

REUNIÃO Pão fatiado integral com
queijo

Suco de laranja

iscas bovinas*
Salada

Verduras da Horta
PEDAGÓGICA

Jem"na15/04 a 19/04

Carreteiro
Salada

Verduras da Horta

Polenta com aveia e
orégano

iscas bovinas ao Pão fatiado integral com
requeijão

de uva

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito salgado integral
FERIADOmolho* SucoSalada

Verduras da Horta

Semana 12
22/04 a 26/04

Granola
iogurte de coco

Iscas bovinas refogadas
Arroz

Feijão Preto
Salada

Verduras da Horta

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito salgado

Pão massinha integral
com queijo

Suco de maracujá ou uva

Minestra
Salada

Verduras da Horta

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NÃO UTILIZAR  LIMÃO OU VINAGRE ?ARA TEMPERAR. 
*NÃO UTILIZAR  TOIyIATE E MOLHO DE TOMATE 

e

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
Nu r ição EscoGar



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE E TOMATE 
Referente ao Período: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 09
1/04 a 5/04

Macarrão integral com Biscoito doce ou salgado
integral
LEITE

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao
Pão massinha integral

com requeijão
Suco de uva

Granola
Iogurte de coco

iscas bovinas*
Salada

Verduras da Horta
molho*
Salada

Verduras da Horta

Semana 10
8/04 a 12/04

Biscoito salgado com
gergelim
LEITE

Macarrão integral com Creme de Aveia com
canela

Biscoito salgado de
gergelim

REUNIÃO PEDAGÓGICA
Pão fatiado integral com

queijo
Suco de laranja

iscas bovinas*
Salada

Verduras da Horta

Semana 11
15/04 a 19/04

Carreteiro
Salada

Verduras da Horta

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho*
Pão fatiado integral com

requeijão
Suco de uva

CREME DE AVEIA COM
FERIADOCANELA

Salada
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral

Semana 12
22/04 a 26/04

Granola
iogurte de coco

Iscas bovinas refogadas
Arroz

Feijão Preto
Salada

Verduras da Horta

CREME DE AVEIA COM Pão massinha integral
com queijo

Suco de maracujá ou uva

Minestra
Salada

Verduras da Horta
CANELA

Biscoito salgado

*NAO UTILIZAR TOMATES E EXTRATOS DE TOMATE NAS PREPARAÇOES
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

b~ 11/;r,7
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
Nutrição Escolar



Secretaria
de Educação

+h r_ 4 Prefeitura de
ç`'";` Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

INTOLERÂNCIA À LACTOSE, COM RESTRIÇÃO DE GORDURA E AÇÚCAR DE ADIÇÃO
Referente ao Período: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 09
1/04 a 5/04

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

Biscoito doce ou salgado
integral

ACHOCOLATADO DIET

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão massinha integral
com MEL Granola

LEITE SEM LACTOSESuco de uva SEM
COM LEITE SEM AÇÚCAR

LACTOSE

Semana 10
8/04 a 12/04

Biscoito salgado com
gergelim

ACHOCOLATADO DIET
Macarrão integral com

iscas bovinas
Salada

Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela COM LEITE SEM

REUNIÃO PEDAGÓGICA
Pão fatiado integral com

MELLACTOSE Suco de laranja SEMCOM LEITE SEM Biscoito salgado de
gergelim AÇÚCARLACTOSE

Semana 11
15/04 a 19/04

Carreteiro
Salada

Verduras da Horta

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
MEL

CREME DE
FERIADOCHOCOLATE DIET COM

Suco de uva SEM LEITE SEM LACTOSE
AÇÚCAR Biscoito salgado integral

Semana 12
22/04 a 26/04

Granola
LEITE SEM LACTOSE

Iscas bovinas refogadas
Arroz

Feijão Preto
Salada

Verduras da Horta

CREME DE Pão massinha integral
com MEL Minestra

Salada
Verduras da Horta

CHOCOLATE DIET COM
LEITE SEM LACTOSE Suco de maracujá ou uva

SEM AÇÚCARBiscoito salgado

*Utilizar a banana para adoçar o creme
** JÁ NÃO POSSUEM AÇÚCAR CONFORME RECEITÁRIO. Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

.1147
y~~~4° 
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Nossos cardápios são produzidos com baixo volume de gordura e açúcar de adição.

Nutricionistas

Nutriçao Escolar
Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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Prefeitura de
joflnville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXEIFRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO

Referente ao Período: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIÇAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 09
1/04 a 5/04

MACARRÃO ALHO E
Biscoito doce ou salgado

integral
Leite com achocolatado

Polenta com aveia e
orégano

ISCAS BOVINAS
Pão massinha integral

com requeijão
Suco de uva

Granola
Iogurte de coco

ÓLEO
ISCAS REFOGADAS REFOGADAS

Salada
Verduras da Horta

Salada
Verduras da Horta

Semana
8/04 a 12/04

Biscoito salgado com
gergelim

Leite com achocolatado

MACARRÃO ALHO E
Creme de Aveia com canela

Biscoito salgado de
gergelim

REUNIÃO Pão fatiado integral com
queijo

Suco de laranja

ÓLEO
ISCAS REFOGADAS PEDAGÓGICA

Salada
Verduras da Horta

.,~er~anaemana
15/04 a 19/04

Carreteiro
Salada

Verduras da Horta

Polenta com aveia e
oréganoorégano Pão fatiado integral com

requeijão
Suco de uva

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito salgado integral
FERIADO

REFOGADAS
Salada

Verduras da Horta

Semana 12
22/04 a 26/04

Granola
iogurte de coco

Iscas bovinas refogadas
Arroz

Feijão Preto
Salada

Verduras da Hora

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito salgado

Pão massinha integral
com queijo

Suco de maracujá ou uva

Minestra
Salada

Verduras da =orca

*NAO U :LIZ AR COLORAU Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação. Não usar o macarrão miúdo para sopa, pois contém urucum e cúrcuma.
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTES ARTIFICIAIS VERMELHO E AMARELO 

Referente ao Período: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 09
1/04 a 5/04

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

Biscoito doce ou salgado
integral

Leite com achocolatado

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão massinha integral
com requeijão
Suco de uva

Granola
Iogurte de coco

Semana 10
8/04 a 12/04

Biscoito salgado com Macarrão integral com
iscas bovinas Creme de Aveia com canela REUNIÃO Pão fatiado integral com

gergelim Salada Biscoito salgado de PEDAGÓGICA queijo
Leite com achocolatado Verduras da Horta gergelim Suco de laranja

Semana 11
15/04 a 19/04

Carreteiro
Salada

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Pão fatiado integral com

requeijão
Creme de aveia com

chocolate FERIADO
Verduras da Horta Salada

Verduras da Horta
Suco de uva Biscoito salgado integral

Semana 12
22/04 a 26/04

Granola
iogurte de coco

Iscas bovinas refogadas
Arroz

Feijão Preto
Salada

Verduras da Horta

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito salgado

Pão massinha integral
com queijo

Suco de maracujá ou uva

Minestra
Salada

Verduras da Horta

o .144

e
Nutrição Escolar

SEM ALTERAÇÕES, POIS NÃO HÁ PEIXE NO CARDÁPIO DESTE MÊS.
NOSSOS CARDÁPIOS NÃO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Nutricionistas

1,o 
Lucimar PeréiriSilva CRN 10 - 0448
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ESCOLAS I~~,~UN➢CO~~A_~S - o.DOONVILLElSC
CARDAPO ENSONO FUNDAMENTAL — MA I UTNONESRERTNC E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO E AMARELO 
Referente ao Período: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 09
1/04 a 5/04

MACARRÃO ALHO E
Biscoito doce ou salgado

integral
Leite com achocolatado

Polenta com aveia e
orégano

ISCAS BOVINAS
Pão massinha integral

com requeijão
Suco de uva

Granola
Iogurte de coco

ÓLEO
ISCAS REFOGADAS REFOGADAS

Salada
Verduras da Horta Salada

Verduras da Horta

Semana
8/04 a 12/04

Biscoito salgado com gergelim
Leite com achocolatado

MACARRÃO ALHO E
Creme de Aveia com canela

Biscoito salgado de
gergelim

REUNIÃOPEDAGÓGICA

Pão fatiado integral com
queijo

Suco de laranja

ÓLEO
ISCAS REFOGADAS

Salada
Verduras da Horta

15/04 a 19/04

Carreteiro
Salada

Verduras da Horta

Polenta com aveia e
orégano Pão fatiado integral com

requeijão
Suco de uva

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito salgado integral
FERIADO

REFOGADAS
Salada

Verduras da Horta

Semana 12
22/04 a 26/04

Granola
iogurte de coco

Iscas bovinas refogadas
Arroz

Feijão Preto
Salada

Verduras da Horta

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito salgado

Pão massinha integral
com queijo

Suco de maracujá ou uva

Minestra
Salada

Verduras da Horta

NOSSOS CARDÁPIO NÃO POSSUEM CORANTE ARTIFICIAL. NÃO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE 
ATUR , L). Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação. Não usar o macarrão miúdo para sopa, pois contém urucum e cúrcuma.
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN1 O — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448



Secretaria
de Educação

Prefeitura deP Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE E DISLIPIDEMIA 
Referente ao Período: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 09
1/04 a 5/04

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

Biscoito doce ou salgado
integral

LEITE SEM LACTOSE

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão massinha integral
com MEL Granola

LEITE SEM LACTOSESuco de uva
com achocolatado

Semana 10
8/04 a 12/04

Biscoito salgado com
gergelim

LEITE SEM LACTOSE

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela COM LEITE SEM REUNIÃO Pão fatiado integral com

MELPEDAGÓGICA
Biscoito

CTOSE 
salgado de

gergelim
Suco de laranja

com achocolatado

Semana 11
15104 a 19/04

Carreteiro
Salada

Verduras da Horta

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
MEL

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE

FERIADOSEM LACTOSE
Suco de uva Biscoito salgado

integral

Semana 12
22/04 a 26/04

Granola
LEITE SEM LACTOSE

Iscas bovinas refogadas
Arroz

Feijão Preto
Salada

Verduras da Horta

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE

Pão massinha integral
com MEL Minestra

Salada
Verduras da HortaSEM LACTOSE Suco de maracujá ou

uvaBiscoito salgado

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardápios são produzidos com baixo volume de gordura

a~ '1477yes,,i~4° 
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
Nutrição Escolar
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DISLIPIDEMIA
Referente ao Período: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA 1
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 09
1/04 a 5/04

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

Biscoito doce ou salgado
integral

Leite com achocolatado

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão massinha integral
com requeijão
Suco de uva

Granola
Iogurte de coco

Semana 10
8/04 a 12/04

Biscoito salgado com
gergelim

Leite com achocolatado

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela

Biscoito salgado de
gergelim

REUNIÃO Pão fatiado integral com
queijo

Suco de laranjaPEDAGÓGICA

Semana 11
15/04 a 19/04

Carreteiro
Salada

Verduras da Horta

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
requeijão

Suco de uva

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito salgado
integral

FERIADO

Semana 12
22/04 a 26/04

Granola
iogurte de coco

Iscas bovinas refogadas
Arroz

Feijão Preto
Salada

Verduras da Horta

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito salgado

Pão massinha integral
com queijo

Suco de maracujá ou
uva

Minestra
Salada

Verduras da Horta

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardápios são produzidos com baixo volume de gordura.
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
Nutriçao Escolar



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM RESTRIÇÃO À CARNE SUÍNA E DERIVADOS E ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E OVOS 
Referente ao Período: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 09
1/04 a 5/04

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

Biscoito doce ou salgado
integral

Leite com achocolatado

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão massinha integral
com requeijão
Suco de uva

Granola
Iogurte de coco

Semana 10
8/04 a 12/04

Biscoito salgado com
gergelim

Leite com achocolatado

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

Creme de Aveia com canela
Biscoito salgado de

gergelim

REUNIÃO Pão fatiado integral com
queijo

Suco de laranjaPEDAGÓGICA

Semana 11
15/04 a 19/04

Carreteiro
Salada

Verduras da Horta

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
requeijão

Suco de uva

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito salgado integral
FERIADO

Semana 12
22/04 a 26/04

Granola
iogurte de coco

Iscas bovinas refogadas
Arroz

Feijão Preto
Salada

Verduras da Horta

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito salgado

Pão massinha integral
com queijo

Suco de maracujá ou uva

Minestra
Salada

Verduras da Horta

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
CARDÁPIO SEM ALTERAÇÕES, POIS NÃO HÁ ESTES ALIMENTOS NO CARDÁPIO DESTE MÊS.
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Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Nutricionistas

Lucimàr Péreira Silva CRN 10 - 0448
Nutrição Escolar



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA, ALERGIA À PEIXES/FRUTOS DO MAR E OVOS 
Referente ao Período: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 09
1/04 a 5/04

CARRETEIRO BISCOITO DOCE SEM
Polenta SEM AVEIA e PÃO FATIADO SEM CEREAL DE MILHOorégano
Iscas bovinas ao molho

Salada
Verduras da Horta

GLÚTEN com requeijão
Salada

Verduras da Horta
GLÚTEN SEM GLÚTEN

Suco de uva
Leite com achocolatado Iogurte de coco

Semana 10
8/04 a 12/04

BISCOITO SALGADO CARRETEIRO
CREME DE CANELA

REUNIÃO PÃO FATIADO SEM(SEM AVEIA)
SEM GLÚTEN Salada

Verduras da Horta
BISCOITO SALGADO GLÚTEN com queijo

PEDAGÓGICA
Leite com achocolatado SEM GLÚTEN Suco de laranja

Semana 11
15/04 a 19/04

Carreteiro
Salada

Verduras da Horta

Polenta SEM AVEIA e
PÃO FATIADO SEM

CREME DE

FERIADO
CHOCOLATE (SEM

orégano
Iscas bovinas ao molho

Salada
Verduras da Horta

AVEIA
GLÚTEN com requeijão BISCOITO SALGADO

Suco de uva SEM GLÚTEN

Semana 12
22/04 a 26/04

CEREAL DE MILHO Iscas bovinas refogadas
Arroz

Feijão Preto
Salada

Verduras da Horta

CREME DE CHOCOLATE
PÃO FATIADO SEM Minestra

Salada
Verduras da Horta

(SEM AVEIA)
SEM GLÚTEN BISCOITO SALGADO GLÚTEN com queijo
iogurte de coco SEM GLÚTEN Suco de maracujá ou uva

e nas preparações gerais, quando servidas aos alunos celíacos, devem ser preparadas com utensílios livres de contaminação. 
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448

Nutrição Escolar



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA E ALERGIA A PROTEÍNA DO LEITE DE VACA (APLV) 

Referente ao Período: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 09
1/04 a 5/04

CARRETEIRO BISCOITO DOCE SEM Polenta SEM_ AVEIA e PÃO HOT DOG SEM CEREAL DE MILHOorégano
Iscas bovinas ao molho

Salada
Verduras da Horta

GLÚTEN GLÚTEN com MEL
Salada

Verduras da Horta
SEM GLÚTEN

BEBIDA DE SOJA com Suco de uva BEBIDA DE SOJA
achocolatado

Semana 10
8/04 a 12/04

BISCOITO SALGADO CARRETEIRO

CREME DE CANELA

REUNIÃO PÃO FATIADO SEM(SEM AVEIA) COM
SEM GLÚTEN BEBIDA DE SOJA

Salada
Verduras da Horta

GLÚTEN com MEL
BEBIDA DE SOJA com BISCOITO SALGADO PEDAGÓGICA Suco de laranja

achocolatado SEM GLÚTEN

Semana 11
15/04 a 19/04

Carreteiro
Salada

Verduras da Horta

Polenta SEM AVEIA e
PÃO FATIADO SEM

CREME DE

FERIADO

CHOCOLATE (SEM
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

AVEIA) COM BEBIDA
GLÚTEN com MEL DE SOJA

Suco de uva BISCOITO SALGADO
SEM GLÚTEN

Semana 12
22/04 a 26/04

CEREAL DE MILHO
Iscas bovinas refogadas

Arroz
Feijão Preto

Salada
Verduras da Horta

CREME DE CHOCOLATE

PÃO HOT DOG SEM Minestra
Salada

Verduras da Horta

(SEM AVEIA) COM
BEBIDA DE SOJA

SEM GLÚTEN GLÚTEN com MEL
BISCOITO SALGADO

BEBIDA DE SOJA Suco de maracujá ou uva
SEM GLÚTEN

e nas preparações gerais, quando servidas aos alunos celíacos, devem ser preparadas com utensílios livres de contaminação. 

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Nutrição Escolar
Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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de Educação
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE E PEIXE/FRUTOS DO MAR
Referente ao Período: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 09
1/04 a 5/04

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

Biscoito doce ou
salgado integral

LEITE SEM LACTOSE

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão massinha integral
com MEL Granola

LEITE SEM LACTOSESuco de uva
com achocolatado

Semana 10
8/04 a 12/04

Biscoito salgado com
gergelim

LEITE SEM LACTOSE

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela COM LEITE REUNIÃO Pão fatiado integral com

MELSEM LACTOSE PEDAGÓGICABiscoito salgado de
gergelim

Suco de laranjacom achocolatado

Semana 11
15/04 a 19/04

Carreteiro
Salada

Verduras da Horta

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
MEL

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE FERIADOSEM LACTOSESuco de uva Biscoito salgado integral

Semana 12
22/04 a 26/04

Granola
LEITE SEM LACTOSE

Iscas bovinas refogadas
Arroz

Feijão Preto
Salada

Verduras da Horta

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE

Pão massinha integral
com MEL Minestra

Salada
Verduras da HortaSEM LACTOSE Suco de maracujá ou

uvaBiscoito salgado

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

e
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira`Silva CRN 10 - 0448
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Prefeitura de
Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO ABACAXI 
Referente ao Período: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 09
1/04 a 5/04

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

Biscoito doce ou salgado
integral

Leite com achocolatado

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão massinha integral
com requeijão
Suco de uva

Granola
Iogurte de coco

Semana 10
8/04 a 12/04

Biscoito salgado com
gergelim

Leite com achocolatado

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela

Biscoito salgado de
gergelim

REUNIÃO Pão fatiado integral com
queijo

Suco de laranjaPEDAGÓGICA

Semana 11
15/04 a 19/04

Carreteiro
Salada

Verduras da Horta

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
requeijão

Suco de uva

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito salgado
integral

FERIADO

Semana 12
22/04 a 26/04

Granola
iogurte de coco

Iscas bovinas refogadas
Arroz

Feijão Preto
Salada

Verduras da Horta

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito salgado

Pão massinha integral
com queijo

Suco de maracujá ou
uva

Minestra
Salada

Verduras da Horta

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NÃO HÁ ABACAXI NO CARDÁPIO
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Nutricionistas

LuÔimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
Nutrição Escolar

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — ~~ LATUTIN©NESP-ERTIli9® E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) E CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO 
Referente ao Período: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana ~~
1/04 a 5/04

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
da Horta

Biscoito doce ou salgado
integral

BEBIDA DE SOJA com

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão massinha integral
com MEL CEREAL DE MILHO SEM

GLÚTENSuco de uva BEBIDA DE SOJAachocolatado

Semana e
8/04 a 12/04

Biscoito salgado com
gergelim

BEBIDA DE SOJA com

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela COM BEBIDA DE REUNIÃO Pão fatiado integral com

MELSOJA PEDAGÓGICAde PEDAGÓGICABiscoito
gergelim

Suco de laranjaachocolatado

Semana 11
15!04 a 19/04

Carreteiro
Salada

Verduras da Horta

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
MEL

Creme de aveia com
chocolate COM

FERIADOBEBIDA DE SOJA
Suco de uva Biscoito salgado

integral

Semana 12
22/04 a 26/04

CEREAL DE MILHO SEM
Iscas bovinas refogadas

Arroz
Feijão Preto

Salada
Verduras da Horta

Creme de aveia com
chocolate COM BEBIDA

Pão massinha integral
com MEL Minestra

Salada
Verduras da Torta

GLÚTEN DE SOJA Suco de maracujá ou
uva

BEBIDA DE SOJA Biscoito salgado

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Não utilizar o liquidificador para o preparo de patês e vitaminas
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NOSSOS CARDÁPIOS NÃO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS

Nutricionistas

Nu-i- ̂ içao ~scolar
Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO MEL E DERIVADOS 
Referente ao Período: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 1

Semana 09
1/04 a 5/04

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

Biscoito doce ou salgado
integral

Leite com achocolatado

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão massinha integral
com requeijão
Suco de uva

Granola
Iogurte de coco

Semana 10
8/04 a 12/04

Biscoito salgado com
gergelim

Leite com achocolatado

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela

Biscoito salgado de
gergelim

REUNIÃO Pão fatiado integral com
queijo

Suco de laranjaPEDAGÓGICA

Semana 11
15/04 a 19/04

Carreteiro
Salada

Verduras da Horta

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
requeijão

Suco de uva

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito salgado
integral

FERIADO

Semana 12
22/04 a 26/04

Granola
iogurte de coco

Iscas bovinas refogadas
Arroz

Feijão Preto
Salada

Verduras da Horta

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito salgado

Pão massinha integral
com queijo

Suco de maracujá ou
uva

Minestra
Salada

Verduras da Horta

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NÃO HÁ MEL NESTE MÊS NO CARDÁPIO
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Luciane Hirt Rosa CRN1 O — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE 
Referente ao Período: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 09
1/04 a 5/04

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

Biscoito doce ou salgado
integral
LEITE

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão massinha integral
com requeijão
Suco de uva

Granola
Iogurte de coco

Semana 10
8/04 a 12/04

Biscoito salgado com
gergelim
LEITE

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela

Biscoito salgado de
gergelim

REUNIÃO Pão fatiado integral com
queijo

Suco de laranjaPEDAGÓGICA

Semana 11
15/04 a 19/04

Carreteiro
Salada

Verduras da Horta

Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
requeijão

Suco de uva

CREME DE AVEIA
FERIADOCOM CANELA

Biscoito salgado
integral

Semana 12
22/04 a 26/04

Granola
iogurte de coco

Iscas bovinas refogadas
Arroz

Feijão Preto
Salada

Verduras da Horta

CREME DE AVEIA COM Pão massinha integral
com queijo

Suco de maracujá ou
uva

Minestra
Salada

Verduras da Horta
CANELA

Biscoito salgado

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
Nutrição Escolar
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ESCOLAS  MIUNuCIPAIS - JOIIVVILLEISC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINOfVESpE RTINO E EJA

DIETA DE BAIXO INDICE GLICÊMICO 

Referente ao Período: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira ¡ Sexta-feira

Semana 09
1/04 a 5/04

Poienta com aveia e AVEIOCA RECHEADA

IOGURTE COM FARELO
Macarrão integral com CREME DE AVEIA COM orégano com requeijão

iscas bovinas CANELA SEM AÇÚCAR Iscas bovinas ao molho Suco de uva SEM DE AVEIASalada
`perduras

Salada AÇÚCAR
da Horta Verduras da Horta

Semana 10
8/04 a 12/04

AVEIOCA RECHEADA
CREME DE AVEIA COM Macarrão integral com CREME DE AVEIA COM COM QUEIJOiscas bovinas REUNIÃO

Suco de laranja SEMCANELA SEM AÇÚCAR CANELA SEM AÇÚCAR
Salada PEDAGÓGICA

AÇÚCARVerduras da Horta

Semana 1
15/04 a 19/04

Polenta com aveia e AVEIOCA RECHEADA CREME DE AVEIA

FERIADO
Carreteiro orégano com requeijão COM CANELA SEM

Salada iscas bovinas ao molho Suco de uva SEM AÇÚCAR
Verduras da Horta Salada AÇÚCAR

Verduras da Horta

Semana 12
22/04 a 26/04

iscas bovinas refogadas AVEIOCA RECHEADA Minestra
Salada

VerdurasSalada da Horta

Arroz CREME DE AVEIA COM
IOGURTE COM FARELO COM QUEIJO

Feijão Preto CANELA SEM AÇÚCAR
DE AVEIA Suco de maracujá ou

uva SEM AÇÚCAR
Verduras da Horta

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

DIETA COM RESTRIÇÃO DE CARBOIDRATO E ISENTO DE AÇÚCAR E GORDURA

Referente ao Período: 01/04/19 a 26/04/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA '
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 09
1/04 a 5/04

Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

CREME DE AVEIA COM
Polenta com aveia e

orégano
Iscas bovinas ao molho

Salada
Verduras da Horta

AVEIOCA RECHEADA

IOGURTE COM FARELO
com requeijão

Suco de uva SEMCANELA SEM AÇÚCAR
DE AVEIAAÇÚCAR

Semana 10
8/04 a 12/04

CREME DE AVEIA COM Macarrão integral com
iscas bovinas

Salada
Verduras da Horta

CREME DE AVEIA COM REUNIÃO
AVEIOCA RECHEADA

COM QUEIJOCANELA SEM AÇÚCAR CANELA SEM AÇÚCAR PEDAGÓGICA Suco de laranja SEM
AÇÚCAR

Semana 11
15/04 a 19/04

Carreteiro (COM ARROZ Polenta com aveia e
orégano

Iscas bovinas ao molho
Salada

Verduras da Horta

AVEIOCA RECHEADA CREME DE AVEIA

FERIADO
INTEGRAL) com requeijão

Suco de uva SEM
COM CANELA SEM

Salada
Verduras da Horta

AÇÚCAR
AÇÚCAR

Semana 12
22/04 a 26/04

IOGURTE COM FARELO
Iscas bovinas refogadas

Arroz
Feijão Preto

Salada
Verduras da Horta

CREME DE AVEIA COM AVEIOCA RECHEADA Minestra
Salada

Verduras da Horta

COM QUEIJOCANELA SEM AÇÚCARDE AVEIA Suco de maracujá ou
uva SEM AÇÚCAR

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448


