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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEl PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Periodo: 01/04 a 26/04/2019
REFEICAOQ DIAS DA SEMANA !
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira ‘
92 Semana Creme de Aveia com Iscas Refogadas Pao de Fuba (1) com Iscas ao Molho Pao Integral Fatiado
(01/04 a 05/04) Chocolate Arroz com Acgafrdo Queijo Macarrdo ao Alho e com Queijo
Feijao Carioca Leite com Cafe Oleo Suco de uva
Legume Refogado Feijdo com Lentilha
Verduras da Horta Salada
Fruta Verduras da Horta
Fruta
10% Semana logurte com Granola Guisado Péao Integral Fatiado com | Reunido Pedagégica Pao Massinha com
(08/04 a 12/04) Fruta Polenta com Aveia e Queijo Requeijéo
Oregano Suco de Laranja Leite com Cafe
Arroz Fruta
Salada
Verduras da Horta
112 Semana Biscoito Salgado Carreteiro (2) P&o de Queijo Macarronada FERIADO
(15/04 a 19/04) | Integral ou Gergelim Feijgo Carioca Leite com café Feijdo Preto
Leite com Salada Salada
Achocolatado Fruta Fruta
Verduras da Horta Verduras da Horta
128 Semana logurte com Granola Estrogonofe Sagu de Suco de Uva Guisado Bolo de Chocolate
(22/04 a 26/04) Fruta Arroz com Creme de Ovos Arroz Suco de Maracuja
Feijgdo Carioca Fruta Polenta com Aveia e
Salada Orégano (aniversariantes do més)
Salada

(1) — Este pao devera ser feito no dia anterior. Ver receituério
(2) - O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se ndo houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.
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MNutrigda Escolar

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

Nutricionistas:

\-/

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144



