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CENTRO DE EDUCA(;f\O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CElI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 01/04 a 26/04/2019
INTOLERANCIA A LACTOSE

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
92 Semana Creme de Aveia com Iscas Refogadas P&o de Fubé (1) com Iscas ac Molho P&o Integral Fatiado com
(01/04 a 05/04) Chocolate FEITO Arroz com Acafrao MEL ou MELADO Macarrao ao Alho e MEL ou MELADQO
COM LEITE SEM Feijao Carioca LEITE SEM LACTOSE Oleo Suco de uva
LACTOSE Legume Refogado com Café Feijao com Lentilha
Verduras da Horta Salada
Verduras da Horta
10% Semana ALIMENTO COM Guisado Péao Integral Fatiado com | Reunido Pedagégica | Pao Massinha com MEL
(08/04 a 12/04)| SOJA SABORES Polenta com Aveia e MEL LEITE SEM LACTOSE
VARIADQS com Orégano Suco de Laranja com Café
Granola Arroz
Salada
Verduras da Horta
112 Semana Biscoito Salgado Carreteiro (2) BISCOITO SALGADO Macarronada FERIADO
(15/04 a 19/04) | Integral ou Gergelim Feijao Carioca INTEGRAL Feijao Preto
LEITE SEM Salada LEITE SEM LACTOSE Salada
LACTOSE com Verduras da Horta com café Verduras da Horta
Achocolatado
12 Semana ALIMENTO COM CARNE AO MOLHO Sagu de Suco de Uva Guisado Bolo de Chocolate
(22/04 a 26/04)| SOJA SABORES Arroz com Creme de Ovos Arroz Suco de Maracuja
VARIADOS com Feijao Carioca FEITO COM LEITE SEM | Polenta com Aveia e
Granola Salada LACTOSE Orégano (aniversariantes do més)
Verduras da Horta Salada
Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) — Este pao devera ser feito no dia anterior. Ver receituario
(2) - O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se ndo houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEl PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 01/04 a 26/04/2019
APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

92 Semana
(01/04 a 05/04)

Creme de Aveia com

Chocolate FEITO
COM BEBIDA DE
SOJA

Iscas Refogadas
Arroz com Acafrao
Feijdo Carioca
Legume Refogado
Verduras da Horta

P&o de Fuba (1) com
MEL ou MELADO
BEBIDA DE SOJA com
Café

Iscas ao Molho
Macarrdo ao Alho e
Oleo
Feijdo com Lentilha
Salada
Verduras da Horta

Pao Integral Fatiado
com MEL ou MELADC
Suco de uva

Pao Massinha com MEL

102 Semana ALIMENTO COM Guisado Pao Integral Fatiado com | Reunido Pedagogica
(08/04 a 12/04) SOJA SABORES Polenta com Aveia e MEL BEBIDA DE AVEIA com
VARIADOS com Orégano Suco de Laranja Cafe
Granola Arroz
Salada
Verduras da Horta
112 Semana Biscoito Salgado Carreteiro (2) BISCOITO SALGADO Macarronada FERIADO
(15/04 a 19/04) | Integral ou Gergelim Feijao Carioca INTEGRAL Feijao Preto
BEBIDA DE AVEIA Salada BEBIDA DE AVEIA com Salada
com Achocolatado Verduras da Horta café Verduras da Horta
122 Semana ALIMENTO COM CARNE AO MOLHO Sagu de Suco de Uva Guisado CREME DE
(22/04 a 26/04)| SOJA SABORES Arroz com Creme de Ovos Arroz CHOCOLATE FEITO
VARIADOS com Feijao Carioca FEITO COM BEBIDA DE | Polenta com Aveiae |COM BEBIDA DE SOJA
GRANOLA Salada SOJA Orégano
Salada

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) — Este pao devera ser feito no dia anterior. Ver receituario

(2) - O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se ndo houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO - CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 01/04 a 26/04/2019

APLV e ALERGIA AO CARAMELO E CORANTE CARAMELO

DIAS DA SEMANA

REFEICAO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
92 Semana Creme de Aveia com Iscas Refogadas Pao de Fuba (1) com Iscas ao Molho Pao Integral Fatiado
(01/04 a 05/04) Chocolate FEITO Arroz com Acafrao MEL Macarrao ao Alho e com MEL
COM BEBIDA DE Feijao Carioca BEBIDA DE SOJA com Oleo Suco de uva
SOJA Legume Refogado Cafe Feijao com Lentilha
Verduras da Horta Salada

Verduras da Horta

10% Semana ALIMENTO COM Guisado P&o Integral Fatiado com | Reunido Pedagégica | Pao Massinha com MEL
(08/04 a 12/04)| SOJA SABORES Polenta com Aveia e MEL BEBIDA DE AVEIA com
VARIADOS com Orégano Suco de Laranja Café
FLOCOS DE MILHO Arroz
SEM GLUTEN Salada
Verduras da Horta
112 Semana Biscoito Salgado Carreteiro (2) BISCOITO SALGADO Macarronada FERIADO
(15/04 a 19/04) | Integral ou Gergelim Feijao Carioca INTEGRAL Feijao Preto
BEBIDA DE AVEIA Salada BEBIDA DE AVEIA com Salada
com Achocolatado Verduras da Horta café Verduras da Horta
122 Semana ALIMENTO COM CARNE AOC MOLHO Sagu de Suco de Uva Guisado CREME DE
(22/04 a 26/04)| SOJA SABORES Arroz com Creme de Ovos Arroz CHOCOLATE FEITO
VARIADOS com Feijao Carioca FEITO COM BEBIDA DE | Polenta com Aveiae |COM BEBIDA DE SOJA
FLOCOS DE MILHO Salada SOJA Orégano
Salada

SEM GLUTEN

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) — Este pao devera ser feito no dia anterior. Ver receituario

(2) - O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se ndo houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEl PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 01/04 a 26/04/2019
APLV e DIABETES

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9° Semana CREME DE Iscas Refogadas Pao de Fuba (1) com Iscas ao Molho

(01/04 a 05/04)

CHOCOLATE DIET

FEITO COM BEBEIDA

Arroz com Acafrao

DE SOJA

Feijao Carioca
Legume Refogado
Verduras da Horta

GELEIA DIET ou PATE
DE SARDINHA
BEBIDA DE SOJA com
Café*

Macarrdo ao Alho e
Oleo
Feijao com Lentilha
Salada
Verduras da Horta

Pao Integral Fatiado
com SSELEIA DIET ou
PATE DE SARDINHA

Suco de uva (NAO

ADOCAR)

102 Semana BEBIDA DE AVEIA Guisado Pao Integral Fatiado com | Reunido Pedagogica Pao Massinha com
(08/04 a 12/04) com Granola Polenta com Aveiae | GELEIA DIET ou PATE GELEIA DIET ou PATE
Orégano DE SARDINHA DE SARDINHA
Arroz Suco de Laranja (NAO BEBIDA DE AVEIA com
Salada ADOCAR) Cafe*
Verduras da Horta
112 Semana Biscoito Salgado Carreteiro (2) BISCOITO SALGADO Macarronada FERIADO
(15/04 a 19/04) | Integral ou Gergelim Feijao Carioca INTEGRAL Feijao Preto
ACHOCOLATADO Salada BEBIDA DE AVEIA com Salada
DIET feito com Verduras da Horta café* Verduras da Horta
BEBIDA DE AVEIA
12? Semana BEBIDA DE SOJA CARNE AO MOLHO Sagu de Suco de Uva Guisado CREME DE
(22/04 a 26/04) com GRANOLA Arroz com Creme de Ovos Arroz CHOCOLATE DIET
Feijao Carioca FEITO COM BEBIDA DE | Polenta com Aveia e FEITO COM BEBIDA
Salada SOJA Orégano DE SOJA
Verduras da Horta Salada

Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) — Este p&o devera ser feito no dia anterior. Ver receituario

(2) - O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se n&o houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.
* USAR 2 PARTES DE BEBIDA DE SOJA OU DE AVEIA PARA 1 PARTE DE CAFE (ndo usar aclicar, se necessario, usar adogante)

ae T4,
e me’f:-,
s o
Nutrigdo Escolar

Do

Lucimar Pereira Siiva CRN 10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144




Secretaria

de Educacao

s

(. Prefeiturade
2 Joinville

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 01/04 a 26/04/2019
APLV e ALERGIA AO OVO

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

92 Semana
(01/04 a 05/04)

Creme de Aveia com

Chocolate FEITO
COM BEBIDA DE
SOJA

Iscas Refogadas
Arroz com Acafrao
Feijdo Carioca
Legume Refogado
Verduras da Horta

P&ao de Fuba (1) com
MEL ou MELADO
BEBIDA DE SOJA com
Café

Iscas ao Molho
Macarrao ao Alho e
Oleo
Feijao com Lentilha
Salada
Verduras da Horta

Pao Integral Fatiado
com MEL ou MELADO
Suco de uva

102 Semana ALIMENTO COM Guisado Pao Integral Fatiado com | Reuniao Pedagégica | Pdo Massinha com MEL
(08/04 a12/04)| SOJA SABORES Polenta com Aveia e MEL BEBIDA DE AVEIA com
VARIADOS com Orégano Suco de Laranja Café
Granola Arroz
Salada
Verduras da Horta
11% Semana Biscoito Salgado Carreteiro (2) BISCOITO SALGADO Macarronada FERIADO
(15/04 a 19/04) | Integral ou Gergelim Feijao Carioca INTEGRAL Feijao Preto
BEBIDA DE AVEIA Salada BEBIDA DE AVEIA com Salada
com Achocolatado Verduras da Horta café Verduras da Horta
122 Semana ALIMENTO COM CARNE AO MOLHO Sagu de Suco de Uva Guisado CREME DE
(22/04 a 26/04) SOJA SABORES Arroz com CREME BRANCO Arroz CHOCOLATE FEITO
VARIADOS com Feijao Carioca FEITO COM BEBIDA DE | Polenta com Aveiae |COM BEBIDA DE SOJA
GRANOLA Salada SOJA Orégano
Salada

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) — Este pao devera ser feito no dia anterior. Ver receituario
(2) - O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se ndo houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 01/04 a 26/04/2019

APLV, ALERGIA AO OVO e ao AMENDOIM

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

92 Semana
(01/04 a 05/04)

Creme de Aveia*
com Chocolate
FEITO COM BEBIDA
DE SOJA

Iscas Refogadas
Arroz com Agafrao
Feijdo Carioca
Legume Refogado
Verduras da Horta

Pao de Fuba (1) com
MEL ou MELADO
BEBIDA DE SOJA com
Café

Iscas ao Molho
Macarréao ao Alho e
Oleo
Feijao com Lentilha
Salada
Verduras da Horta

Pao Integral Fatiado
com MEL ou MELADO
Suco de uva

10° Semana ALIMENTO COM Guisado Pao Integral Fatiado com | Reuniao Pedagégica | Pao Massinha com MEL
(08/04 a 12/04)| SOJA SABORES Polenta com Aveia* e MEL BEBIDA DE AVEIA com
VARIADOS com Orégano Suco de Laranja Café
FLOCOS DE MILHO Arroz
SEM GLUTEN Salada
Verduras da Horta
11% Semana |BISCOITO SALGADO Carreteiro (2) BISCOITO SALGADO Macarronada FERIADO
(15/04 a 19/04) INTEGRAL Feijao Carioca INTEGRAL Feijao Preto
BEBIDA DE AVEIA Salada BEBIDA DE AVEIA com Salada
com Achocolatado Verduras da Horta café Verduras da Horta
122 Semana ALIMENTO COM CARNE AO MOLHO Sagu de Suco de Uva Guisado CREME DE
(22/04 a 26/04)| SOJA SABORES Arroz com CREME BRANCO Arroz CHOCOLATE FEITO
VARIADOS com Feijao Carioca FEITO COM BEBIDA DE | Polenta com Aveia* e | COM BEBIDA DE SOJA
FLOCOS DE MILHO Salada SOJA Orégano
SEM GLUTEN Verduras da Horta Salada

Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
Este pao devera ser feito no dia anterior. Ver receituario

(1) =

(2) - O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se ndo houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.
* AVEIA: NAO USAR marca JASMINE. Usar SOMENTE marca APTI. Caso nio haja marca APTI no CEl, fazer sem aveia
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO - CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 01/04 a 26/04/2019

APLV, ALERGIA A SOJA E DOENCA CELIACA

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
92 Semana SAGU DE SUCO DE Iscas Refogadas CREME DE BANANA Iscas ao Molho SAGU DE SUCO DE

(01/04 a 05/04)

UVA

Arroz com Acafrao
Feijao Carioca
Legume Refogado
Verduras da Horta

COM CANELA FEITO

COM BEBIDA DE
ARROZ

ARROZ
Feijao com Lentilha
Salada
Verduras da Horta

UVA COM CREME
BRANCO FEITO COM

BEBIDA DE ARROZ

10 Semana FLOCOS DE MILHO Guisado SAGU DE SUCO DE Reuniao Pedagoégica | CREME DE BANANA
(08/04 a 12/04) SEM GLUTEN SEM POLENTA UVA EEITO COM BEBIDA
COM BEBIDA DE Arroz DE ARROZ
ARROZ Salada
Verduras da Horta
112 Semana | CREME DE BANANA Carreteiro (2) FLOCOS DE MILHO CARNE MOIDA AO FERIADO
(15/04 a 19/04) COM CANELA, Feijéao Carioca SEM GLUTEN MOLHO
FEITO COM BEBIDA Salada COM BEBIDA DE ARROZ
DE ARROZ Verduras da Horta ARROZ Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta
12° Semana | FLOCOS DE MILHO CARNE AO MOLHO SAGU DE SUCO DE Gileads CREME DE BANANA
(22/04 a 26/04) SEM GLUTEN Arroz UVA Arroz COM CANELA, FEITO
COM BEBIDA DE Feijao Carioca SEM POLENTA COM BEBIDA DE
ARRQOZ Salada Pry— ARROZ

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(2) - O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se ndo houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.
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C_ENTRO DE EDUCA(;AO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 01/04 a 26/04/2019

DIABETES
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
92 Semana CREME DE Iscas Refogadas Pao de Fuba (1) com Iscas ao Molho Pao Integral Fatiado com
(01/04 a 05/04) | CHOCOLATE DIET Arroz com Acafrao Queijo Macarrao ao Alho e Queijo
Feijao Carioca Leite com Café* Oleo Suco de uva (NAQ

Legume Refogado Feijdo com Lentilha ADOCAR)
Verduras da Horta Salada

Verduras da Horta

10% Semana
(08/04 a 12/04)

LEITE com Granola

Guisado
Polenta com Aveia e
Orégano
Arroz
Salada
Verduras da Horta

Pao Integral Fatiado com
Queijo
Suco de Laranja (NAO
ADOCAR)

Reuniao Pedagogica

Pao Massinha com
Requeijdo
Leite com Café*

112 Semana Biscoito Salgado Carreteiro (2) Pao de Queijo Macarronada FERIADO
(15/04 a 19/04) | Integral ou Gergelim Feijao Carioca Leite com Café* Feijao Preto
ACHOLATADO DIET Salada Salada
Verduras da Horta Verduras da Horta
128 Semana LEITE com Granola Estrogonofe CREME DE BANANA Guisado BISCOITO DOCE DIET
(22/04 a 26/04) Arroz BISCOITO DOCE DIET Arroz Suco de Laranja (NAO
Feijao Carioca Polenta com Aveia e ADQCCAR)
Salada Orégano
Verduras da Horta Salada (aniversariantes do més)

Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) — Este p&o devera ser feito no dia anterior. Ver receituario

(2) - O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se ndo houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.
*LEITE COM CAFE — Usar 2 partes de leite para 1 parte de café (ndo usar aciicar, se necessario usar adocante)
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO - CElI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Periodo: 01/04 a 26/04/2019
DOENCA CELIACA

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira __Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9% Semana | Creme de Chocolate Iscas Refogadas PAO FATIADO SEM Iscas ao Molho PAO FATIADO SEM

(01/04 a 05/04)

(SEM AVEIA)

Arroz com Acgafrao
Feijdao Carioca
Legume Refogado
Verduras da Horta

GLUTEN com Queijo
Leite com Café

ARROZ
Feijao com Lentilha
Salada
Verduras da Horta

GLUTEN com Queijo
Suco de uva

|
|

10% Semana | logurte com FLOCOS Guisado PAQO FATIADO SEM Reunido Pedagégica | PAO MASSINHA SEM
(08/04 a 12/04) DE MILHO SEM Polenta Cremosa (SEM | GLUTEN com Queijo GLUTEN com Requeijgo
GLUTEN AVEIA) Suco de Laranja Leite com Café
Arroz
Salada
Verduras da Horfa
112 Semana | BISCOITO SALGADO Carreteiro (1) Pao de Queijo CARNE MOIDA AO FERIADO
(15/04 a 19/04) SEM GLUTEN Feijao Carioca Leite com café MOLHO
Leite com Salada ARROZ
Achocolatado Verduras da Horta Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta
122 Semana | logurte com FLOCOS Estrogonofe Sagu de Suco de Uva Guisado BISCOITO DOCE SEM
(22/04 a 26/04) DE MILHO SEM Arroz com Creme de Ovos Arroz GLUTEN
GLUTEN Feijao Carioca Polenta Cremosa Suco de Maracuja
Salada (SEM AVEIA)
Verduras da Horta Salada (aniversariantes do més)

Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) - O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se néo houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.
QUEM TIVER PAO DE MEL no estoque, devera servir até dia 04/04, junto com o creme de chocolate ou no lugar do pdo sem

altten

e
AP ¥ Th,

MNutrigio Escolar

o ’Q-Fﬂ-'o
le]

) 1)

{ Vol )
\ \‘»d\‘:v‘l!‘;l&":k‘h—)

Lucimar Pereira'Silva CRN 10 0448

Nuftricionistas:

7

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144



Secretaria

de Educacdo

- Prefeitu[a de
< Joinville

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 01/04 a 26/04/2019

DOENCA CELIACA, ALERGIA AO OVO E AO AMENDOIM

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
8% Semana Creme de Chocolate Iscas Refogadas PAQO FATIADO SEM Iscas ao Molho PAO FATIADO SEM
(01/04 a 05/04) (SEM AVEIA) Arroz com Agafrao GLUTEN com Queijo ARROZ GLUTEN com Queijo
Feijao Carioca Leite com Cafe Feijao com Lentilha Suco de uva
Legume Refogado Salada

Verduras da Horta

Verduras da Horta

102 Semana
(08/04 a 12/04)

logurte com FLOCQOS

DE MILHO SEM

Guisado
Polenta Cremosa (SEM

PI'-'\_O FATIADO SEM
GLUTEN com Queijo

GLUTEN

AVEIA)

Arroz
Salada
Verduras da Horta

Suco de Laranja

Reunido Pedagogica

BISCOITO SALGADO

SEM GLUTEN
Leite com Café

112 Semana

BISCOITO SALGADO

Carreteiro (1)

Pao de Queijo

CARNE MOIDA AO

FERIADO

(15/04 a 19/04) SEM GLUTEN Feijao Carioca Leite com café MOLHO
Leite com Salada ARROZ
Achocolatado Verduras da Horta Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta
122 Semana | logurte com FLOCOS Estrogonofe Sagu de Suco de Uva Guisado PAO DE QUEIJO (2)
(22/04 a 26/04) DE MILHO SEM Arroz com CREME BRANCO Arroz Suco de Maracuja
GLUTEN Feijéo Carioca Polenta Cremosa
Salada (SEM AVEIA) (aniversariantes do més)
Verduras da Horta Salada

Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) - O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se ndo houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.
(2) -RESERVAR péo de gueijo congelado para atender este cardapio.
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CENTRO DE EDUCAGCAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 01/04 a 26/04/2019
ALERGIA AO TRIGO, FRUTOS DO MAR E BANANA

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
8% Semana | Creme de Chocolate Iscas Refogadas PAO FATIADO SEM Iscas ao Molho PAQ FATIADO SEM
(01/04 a 05/04) (SEM AVEIA) Arroz com Agafréo GLUTEN com Queijo ARROZ GLUTEN com Queijo
Feijao Carioca Leite com Café Feijao com Lentilha Suco de uva
Legume Refogado Salada
Verduras da Horta Verduras da Horta
10% Semana | logurte com FLOCQOS Guisado PAQ FATIADO SEM Reunido Pedagogica | PAO MASSINHA SEM
(08/04 a 12/04) DE MILHO SEM Polenta Cremosa (SEM | GLUTEN com Queijo GLUTEN com Requeijao
GLUTEN AVEIA) Suco de Laranja Leite com Café
Arroz
Salada
Verduras da Horta
112 Semana | BISCOITO SALGADO Carreteiro (1) Pao de Queijo CARNE MOIDA AO FERIADO
(15/04 a 19/04) SEM GLUTEN Feijao Carioca Leite com café MOLHO
Leite com Salada ARROZ
Achocolatado Verduras da Horta Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta
122 Semana | logurte com FLOCQOS Estrogonofe Sagu de Suco de Uva Guisado BISCOITO DOCE SEM
(22/04 a 26/04) DE MILHO SEM Arroz com Creme de Ovos Arroz GLUTEN
GLUTEN Feijéo Carioca Polenta Cremosa Suco de Maracuja
Salada (SEM AVEIA)
Verduras da Horta Salada (aniversariantes do més)
Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) - O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se ndo houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.
QUEM TIVER PAO DE MEL no estoque, devera servir até dia 04/04, junto com o creme de chocolate ou no lugar do pdo sem
gliten

3 Uy B B Nutricionistas:
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CENTRO DE EDUCA(;AO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO — CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 01/04 a 26/04/2018

CONSTIPACAO — RESTRICAO AO CHOCOLATE

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
92 Semana CREME DE AVEIA Iscas Refogadas Pao de Fuba (1) com Iscas ao Molho Pao Integral Fatiado com
(01/04 a 05/04) COM CANELA Arroz com Acafrao Queijo Macarrao ao Alho e Queijo
Feijdo Carioca Leite com Café Oleo Suco de uva
Legume Refogado Feijdo com Lentilha
Verduras da Horta Salada

Verduras da Horta

10® Semana
(08/04 a 12/04)

logurte com Granola

Guisado
Polenta com Aveia e
Oregano
Arroz
Salada
Verduras da Horta

P&o Integral Fatiado com
Queijo
Suco de Laranja

Reunido Pedagodgica

Pao Massinha com
Requeijao
Leite com Café

112 Semana Biscoito Salgado Carreteiro (2) P&o de Queijo Macarronada FERIADO
(15/04 a 19/04) | Integral ou Gergelim Feijao Carioca Leite com café Feijédo Preto
LEITE COM CAFE ou Salada Salada
LEITE Verduras da Horta Verduras da Horta
122 Semana logurte com Granola Estrogonofe Sagu de Suco de Uva Guisado PAO DE QUEIJO(3)
(22/04 a 26/04) Arroz com Creme de Ovos Arroz Suco de Maracuja
Feijdao Carioca Polenta com Aveia e
Salada Orégano (aniversariantes do més)
Verduras da Horta Salada

Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) — Este pao devera ser feito no dia anterior. Ver receituario

(2) - O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se ndo houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.
(3) -RESERVAR pao de queijo congelado para atender este cardapio.
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CENTRO DE EDUCAQAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 01/04 a 26/04/2019
ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
92 Semana CREME DE AVEIA Iscas Refogadas Pao de Fuba (1) com Iscas ao Molho Pao Integral Fatiado com
(01/04 a 05/04) COM CANELA Arroz com Acafrao Queijo Macarréo ao Alho e Queijo

Feijdo Carioca
Legume Refogado
Verduras da Horta

Leite com Café

Oleo
Feijdo com Lentilha
Salada
Verduras da Horta

Suco de uva

102 Semana
(08/04 a 12/04)

logurte com Granola

112 Semana
(15/04 a 19/04)

Biscoito Salgado
Integral ou Gergelim
LEITE COM CAFE ocu

LEITE

12% Semana
(22/04 a 26/04)

logurte com Granola

Guisado Pao Integral Fatiado com | Reunido Pedagogica Pao Massinha com
Polenta com Aveia e Queijo Requeijao
Orégano Suco de Laranja Leite com Café
Arroz
Salada
Verduras da Horta
Carreteiro (2) Pao de Queijo Macarronada FERIADO
Feijao Carioca Leite com café Feijao Preto
Salada Salada
Verduras da Horta Verduras da Horta
Estrogonofe Sagu de Suco de Uva Guisado PAO DE QUEIJO(3)
Arroz com Creme de Ovos Arroz Suco de Maracuja
Feijdo Carioca Polenta com Aveia e
Salada Orégano {(aniversariantes do més)
Verduras da Horta Salada

Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) — Este pao devera ser feito no dia anterior. Ver receituario

(2) - O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se ndo houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.
(3) -RESERVAR péoc de queijo congelado para atender este cardapio.
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO - CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Periodo: 01/04 a 26/04/2019
ALERGIA AO MILHO

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira _Quarta-feira Quinta-feira __Sexta-feira
$* Semana CREME DE AVEIA Iscas Refogadas PAO CASEIRO DE Iscas ao Molho PAO CASEIRO DE

(01/04 a 05/04)

(ndo usar amido de

milho)

Arroz com Acafrao
Feijao Carioca
Legume Refogado
Verduras da Horta

AVEIA(1) com Queijo
Leite com Café

Macarrdo ao Alho e
Oleo
Feijao com Lentilha
Salada
Verduras da Horta

AVEIA(1) com Queijo
Suco de uva

102 Semana
{08/04 a 12/04)

logurte com Granola

Guisado
SEM Polenta
Arroz
Salada
Verduras da Horta

PAO CASEIRO DE
AVEIA(1) com Queijo
Suco de Laranja

Reunido Pedagogica

PAO CASEIRO DE
AVEIA(1) com
Requeijdo
Leite com Café

112 Semana CREME DE AVEIA Carreteiro (2) Pao de Queijo Macarronada FERIADO

(15/04 a 19/04) | (nao usar amido de Feijao Carioca Leite com cafe Feijao Preto
milho) Salada Salada
Verduras da Horta Verduras da Horta

12% Semana logurte com Estrogonofe Sagu de Suco de Uva Guisado PAO DE QUEIJO(3)

(22/04 a 26/04) GRANOLA Arroz com CREME DE Arroz Suco de Maracuja
Feijao Carioca CANELA (ndo usar SEM Polenta
Salada amido de milho) Salada (aniversariantes do més)

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) — ELABORAR 1 PAO DE AVEIA para atender esta aluna, fatiar e congelar para usar em outros cardapios. Este pao devera ser
feito no dia anterior ao consumo do dia 03/04. Ver receituario
(2) - O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se ndo houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.
(3) -RESERVAR p&o de queijo congelado para atender este cardapio.

NAO PODE ser usado o COLORAU, pois CONTEM FUBA que é derivado do MILHO

NAO PODE ser ofertado PAO PRONTO (massinha e fatiado integral), pois o melhorador de farinha contém amido de MILHO.
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CENTRO DE EDUCAGCAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 01/04 a 26/04/2019
ALERGIA AO OVO

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9? Semana Creme de Aveia com Iscas Refogadas Pao de Fub3 (1) com Iscas ao Molho Pao Integral Fatiado com
(01/04 a 05/04) Chocolate Arroz com Acafrdo Queijo Macarréo ac Alho e Queijo

Feijao Carioca
Legume Refogado
Verduras da Horta

Leite com Café

Oleo
Feijdo com Lentilha
Salada
Verduras da Horta

Suco de uva

10% Semana
(08/04 a 12/04)

logurte com Granola

Guisado
Polenta com Aveia e
Orégano
Arroz
Salada
Verduras da Horta

P&o Integral Fatiado com
Queijo
Suco de Laranja

Reunido Pedagdgica

Pao Massinha com
Requeijao
Leite com Café

112 Semana Biscoito Salgado Carreteiro (2) BISCOITO DOCE OU Macarronada FERIADO
(15/04 a 19/04) | Integral ou Gergelim Feijao Carioca SALGADO INTEGRAL Feijao Preto
Leite com Salada Leite com café Salada
Achocolatado Verduras da Horta Verduras da Horta
12% Semana logurte com Granola Estrogonofe Sagu de Suco de Uva Guisado BISCOITO DOCE OU
(22/04 a 26/04) Arroz com CREME BRANCO Arroz SALGADO INTEGRAL
Feijao Carioca Polenta com Aveia e Suco de Maracuja
Salada Orégano
Verduras da Horta Salada (aniversariantes do més)

Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) — Este pao devera ser feito no dia anterior. Ver receituario

(2) - O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se n&o houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEIl PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 01/04 a 26/04/2019
ALERGIA AO OVO e ao AMENDOIM

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
92 Semana Creme de Aveia* Iscas Refogadas Pao de Fuba (1) com Iscas ao Molho Pao Integral Fatiade com
(01/04 a 05/04) com Chocolate Arroz com Acgafrao Queijo Macarrédo ao Alho e Queijo

Feijao Carioca
Legume Refogado
Verduras da Horta

Leite com Café

Oleo
Feijdo com Lentilha
Salada
Verduras da Horta

Suco de uva

10® Semana
(08/04 a 12/04)

logurte com FLOCQOS Guisado
DE MILHO SEM Polenta com Aveia* e
GLUTEN Orégano
Arroz
Salada

Verduras da Horta

P&o Integral Fatiado com
Queijo
Suco de Laranja

Reunido Pedagogica

Pao Massinha com
Requeijao
Leite com Café

112 Semana

BISCOITO SALGADO Carreteiro (2) BISCOITO SALGADO Macarronada FERIADO
(15/04 a 19/04) | INTEGRAL (ndo pode Feijao Carioca INTEGRAL Feijao Preto
ser ofertado biscoito Salada Leite com cafe Salada
gergelim) Verduras da Horta Verduras da Horta
Leite com
Achocolatado
127 Semana logurte com Granola Estrogonofe Sagu de Suco de Uva Guisado BISCOITO SALGADO
(22104 a 26/04) Arroz com CREME BRANCO Arroz INTEGRAL
Feijao Carioca Polenta com Aveia e Suco de Maracuja
Salada Orégano
Verduras da Horta Salada (aniversariantes do més)

Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) — Este pao devera ser feito no dia anterior. Ver receituario

(2) - O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se nZo houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.
* AVEIA: NAO USAR marca JASMINE. Usar SOMENTE marca APTI. Caso ndo haja marca APTI no CEl, fazer sem aveia
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO - CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 01/04 a 26/04/2019

ALERGIA AO OVO, AMENDOINM e CARNE SUINA

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
92 Semana Creme de Aveia* Iscas Refogadas Pao de Fuba (1) com Iscas ao Molho Pao Integral Fatiado com
(01/04 a 05/04) com Chocolate Arroz com Agafrao Queijo Macarrdo ao Alho e Queijo
Feijao Carioca Leite com Café Oleo Suco de uva
Legume Refogado Feijdo com Lentilha
Verduras da Horta Salada

Verduras da Horta

10% Semana | logurte com FLOCOS Guisado PZo Integral Fatiado com | Reunido Pedagdgica Pao Massinha com
(08/04 a 12/04) DE MILHO SEM Polenta com Aveia* e Queijo Requeijao
GLUTEN Orégano Suco de Laranja Leite com Café
Arroz
Salada
Verduras da Horta
112 Semana | BISCOITO SALGADO CARRETEIRO (2) BISCOITO SALGADO Macarronada FERIADO
(15/04 a 19/04) | INTEGRAL (nio pode Feijao Carioca INTEGRAL Feijdo Preto
ser ofertado biscoito Salada Leite com cafe Salada

gergelim) Verduras da Horta Verduras da Horta
Leite com
Achocolatado
122 Semana logurte com Granola Estrogonofe Sagu de Suco de Uva Guisado BISCOITO SALGADO
(22/04 a 26/04) Arroz com CREME BRANCO Arroz INTEGRAL
Feijao Carioca Polenta com Aveia & Suco de Maracuja
Salada Orégano
Verduras da Horta Salada (aniversariantes do més)

Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) — Este p&o devera ser feito no dia anterior. Ver receituario
(2) - O carreteiro DEVERA SER FEITO iscas bovinas.

* AVEIA: NAO USAR marca JASMINE. Usar SOMENTE marca APTI. Caso ndo haja marca APTI no CEl, fazer sem aveia
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Periodo: 01/04 a 26/04/2019
ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
92 Semana Creme de Aveia com Iscas Refogadas P&o de Fuba (1) com Iscas ao Molho Pao Integral Fatiado
(01/04 a 05/04) Chocolate Arroz com Acgafrao Queijo Macarrao ao Alho e com Queijo

Feijao Carioca
Legume Refogado
Verduras da Horta

Leite com Café

Oleo
Feijao com Lentilha
Salada
Verduras da Horta

Suco de uva

102 Semana
(08/04 a 12/04)

logurte com Granola

Guisado
Polenta com Aveia e
Orégano
Arroz
Salada
Verduras da Horta

Pao Integral Fatiado com

Queijo
Suco de Laranja

Reunido Pedagogica

Pao Massinha com
Requeijao
Leite com Café

112 Semana Biscoito Salgado Carreteiro (2) P&o de Queijo Macarronada FERIADO
(15/04 a 19/04) | Integral ou Gergelim Feijao Carioca Leite com cafe Feijao Preto
Leite com Salada Salada
Achocolatado Verduras da Horta Verduras da Horta
122 Semana logurte com Granola Estrogonofe Sagu de Suco de Uva Guisado Bolo de Chocolate
(22/04 a 26/04) Arroz com Creme de Ovos Arroz Suco de Maracuja
Feijao Carioca Polenta com Aveia e
Salada Orégano (aniversariantes do més)
Verduras da Horta Salada

Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) — Este pao devera ser feito no dia anterior. Ver receituario
(2) - O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se ndo houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.

NAO HA PEIXE OU FRUTOS DO MAR NESTE CARDAPIO

& Wi, Nutricionistas:
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Periodo: 01/04 a 26/04/2019 )
ALERGIA AO PEIXE/ FRUTOS DO MAR e ao MARACUJA

CARDAPIO — CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
92 Semana Creme de Aveia com Iscas Refogadas P&o de Fuba (1) com Iscas ao Molho Pao Integral Fatiado
(01/04 a 05/04) Chocolate Arroz com Acafrao Queijo Macarrao ao Alho e com Queijo
Feijao Carioca Leite com Café Oleo Suco de uva
Legume Refogado Feijao com Lentilha
Verduras da Horta Salada

Verduras da Horta

102 Semana
(08/04 a 12/04)

logurte com Granola

Guisado
Polenta com Aveia e
Orégano
Arroz
Salada
Verduras da Horta

Pao Integral Fatiado com

Queijo
Suco de Laranja

Reunido Pedagogica

Pao Massinha com
Requeijao
Leite com Café

112 Semana Biscoito Salgado Carreteiro (2) Pao de Queijo Macarronada FERIADO
(15/04 a 12/04) | Integral ou Gergelim Feijao Carioca Leite com café Feijao Preto
Leite com Salada Salada
Achocolatado Verduras da Horta Verduras da Horta
12° Semana | logurte com Granola Estrogonofe Sagu de Suco de Uva Guisado Bolo de Chocolate
(22/04 a 26/04) Arroz com Creme de Ovos Arroz SUCO DE UVA
Feijdo Carioca Polenta com Aveia e
Salada Orégano (aniversariantes do més)
Verduras da Horta Salada

Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) — Este p&o devera ser feito no dia anterior. Ver receituario
(2) - O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se no houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.
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_ CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - DIETA CETOGENICA - CEl ESPERANCA
Periodo: 01/04 a 26/04/2019

REFEICAO
DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1% Semana Recesso Feriado Creme cetogénico de Rolinho de queijo com
(01/04 a 05/04) chocolate molho de vegetais
2% Semana Panqueca cetogénica Carne moida 21g Salpicéo de legumes Pangueca cetogénica
(08/04 a 12/04) | recheada com creme 1 porcéo de hortalica recheada com creme
de banana Oleo 22ml de banana
3% Semana | Creme cetogénico de Iscas bovinas 21g Panqueca cetogénica FERIADO
(15/04 a 19/04) chocolate 1 porcéo de hortalica recheada com creme de
Oleo 22ml vegetais
4% Semana | Panqueca cetogénica Tilapia 26 Creme cetogénico de ; i3
(22/04 a 26/04) | recheada com creme 1 porcéo de hogr]‘ta[iga chocolate PINITE B QuEiD .
A molho de vegetais
de banana Oleo 23 ml

O CREME DE LEITE DEVE SER DE LATA, DE ALTO TEOR GORDUROSO (VERIFICAR LAUDO)
AS PROPORCOES DEVEM SEGUIR EXATAMENTE O RECOMENDADO.
VERIFICAR O RECEITUARIO
A guantidade de hortalica deve ser ofertada conforme lista de substituicdo.
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 01/04 a 26/04/2018
RESTRICAO AO FEIJAO

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9% Semana Creme de Aveia com Iscas Refogadas Pao de Fuba (1) com Iscas ac Molho P&o Integral Fatiado
(01/04 a 05/04) Chocolate Arroz com Acafrao Queijo Macarrao ao Alho e com Queijo
SEM FEIJAO Leite com Café Oleo Suco de uva
Legume Refogado SEM FEIJAO
Verduras da Horta Salada

Verduras da Horta

10 Semana
(08/04 a 12/04)

logurte com Granola

Guisado
Polenta com Aveia e
Orégano
Arroz
Salada
Verduras da Horta

Pao Integral Fatiado com

Queijo
Suco de Laranja

Reunido Pedagogica

Pao Massinha com
Requeijao
Leite com Café

11% Semana Biscoito Salgado Carreteiro (2) Pao de Queijo Macarronada FERIADO
(15/04 a 19/04) | Integral ou Gergelim SEM FEIJAO Leite com café SEM FEIJAO
Leite com Salada Salada
Achocolatado Verduras da Horta Verduras da Horta
127 Semana logurte com Granola Estrogonofe Sagu de Suco de Uva Guisado Bolo de Chocolate
(22/04 a 26/04) Arroz com Creme de Ovos Arroz Suco de Maracuja
SEM FEIJAO Polenta com Aveia e
Salada Orégano (aniversariantes do més)
Verduras da Horta Salada

Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) — Este p&o devera ser feito no dia anterior. Ver receituario
(2) - O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se no houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.
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