
Secretcaü"Ga
de Educação

Prefeitura de

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 01/04 a 26/04/2019
INTOLERÂNCIA À LACTOSE

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

9a Semana
(01104 a 05104)

Creme de Aveia com
Chocolate FEITO

Iscas Refogadas
Arroz com Açafrão

Feijão Carioca
Legume Refogado
Verduras da Horta

Pão de Fubá (1) com
MEL ou MELADO

Iscas ao Molho
Macarrão ao Alho e

Óleo
Feijão com Lentilha

Salada
Verduras da Horta

Pão Integral Fatiado com
MEL ou MELADO

COM LEITE SEM LEITE SEM LACTOSE
com Café

Suco de uva
LACTOSE

10a Semana
(08/04 a 12/04)

ALIMENTO COM Guisado
Polenta com Aveia e

Orégano
Arroz

Salada
Verduras de Horta

Pão Integral Fatiado com
MEL

Reunião Pedagógica Pão Massinha com MEL
SOJA SABORES LEITE SEM LACTOSE
VARIADOS com Suco de Laranja com Café

Granola

11a Semana
(15/04 a 19/04)

Biscoito Salgado
Integral ou Gergelim

LEITE SEM

Carreteiro (2)
Feijão Carioca

Salada
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO Macarronada
Feijão Preto

Salada
Verduras da Horta

FERIADO
INTEGRAL

LEITE SEM LACTOSE
LACTOSE com com café
Achocolatado

12' Semana
(22/04 a 26/04)

ALIMENTO COM CARNE AO MOLHO Sagú de Suco de Uva
com Creme de Ovos

FEITO COM LEITE SEM

Guisado
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano
Salada

Verduras da Horta

Bolo de Chocolate
Suco de Maracujá

(aniversariantes do mês)

SOJA SABORES Arroz
Feijão Carioca

Salada
Verduras da Horta

VARIADOS com
Granola LACTOSE

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) — Este pão deverá ser feito no dia anterior. Ver receituário
(2) - O carreteiro deverá ser feito com carne suína. Se não houver carne suína no estoque, deverá ser feito com iscas bovinas.
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Nu`riçEo Escolar

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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Prefeitura de

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 01/04 a 26/04/2019
APLV — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

9a Semana
(01/04 a 05104)

Creme de Aveia com
Chocolate FEITO

Iscas Refogadas
Arroz com Açafrão

Feijão Carioca
Legume Refogado
Verduras da Horta

Pão de Fubá (1) com
MEL ou MELADO

Iscas ao Molho
Macarrão ao Alho e

Óleo
Feijão com Lentilha

Salada
Verduras da Horta

Pão Integral Fatiado
com 'I'EL ou MELADO

COM BEBIDA DE BEBIDA DE SOJA com Suco de uva
SOJA Café

10a Semana
(08/04 a 12/04)

ALIMENTO COM Guisado
Polenta com Aveia e

Orégano
Arroz

Salada
Verduras da Horta

Pão Integral Fatiado com
MEL

Reunião Pedagógica Pão Massinha com MEL
SOJA SABORES BEBIDA DE AVEIA com
VARIADOS com Suco de Laranja Café

Granola

11a Semana
(15/04 a 19/04)

Biscoito Salgado
Integral ou Gergelim
BEBIDA DE AVEIA

Carreteiro (2)
Feijão Carioca

Salada
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO Macarronada
Feijão Preto

Salada
Verduras da Horta

FERIADO
INTEGRAL

BEBI DA DE AVEIA com
com Achocolatado café

12' Semana
(22/04 a 26/04)

ALIMENTO COM CARNE AO MOLHO Sagú de Suco de Uva
com Creme de Ovos

FEITO COM BEBIDA DE

Guisado
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano
Salada

Verduras da Horta

CREME DE
SOJA SABORES Arroz

Feijão Carioca
Salada

Verduras da Horta

CHOCOLATE FEITO
VARIADOS com COM BEBIDA DE SOJA

GRANOLA SOJA

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) — Este pão deverá ser feito no dia anterior. Ver receituário
(2) - O carreteiro deverá ser feito com carne suína. Se não houver carne suína no estoque, deverá ser feito com iscas bovinas.
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Nutrição Escolar LucimaPereira Silva CRN 10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 01/04 a 26/04/2019
APLV e ALERGIA AO CARAMELO E CORANTE CARAMELO

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

9a Semana
(01/04 a 05/04)

Creme de Aveia com
Chocolate FEITO

Iscas Refogadas
Arroz com Açafrão

Feijão Carioca
Legume Refogado
Verduras da [-horta

Pão de Fubá (1) com
MEL

Iscas ao Molho
Macarrão ao Alho e

Óleo
Feijão com Lentilha

Salada
Verduras da Horta

Pão Integral Fatiado
com MEL

COM BEBIDA DE BEBIDA DE SOJA com Suco de uva
SOJA Café

10' Semana
(08/04 a 12/04)

ALIMENTO COM Guisado
Polenta com Aveia e

Orégano
Arroz

Salada
Verduras da Horta

Pão Integral Fatiado com
MEL

Reunião Pedagógica Pão Massinha com MEL
SOJA SABORES BEBIDA DE AVEIA com
VARIADOS com Suco de Laranja Café

FLOCOS DE MILHO
SEM GLÚTEN

11a Semana
(15/04 a 19/04)

Biscoito Salgado
Integral ou Gergelim
BEBIDA DE AVEIA

Carreteiro (2)
Feijão Carioca

Salada
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO Macarronada
Feijão Preto

Salada
Verduras da Horta

FERIADO
INTEGRAL

BEBIDA DE AVEIA com
com Achocolatado café

12a Semana
(22/04 a 26/04)

ALIMENTO COM CARNE AO MOLHO Sagú de Suco de Uva
com Creme de Ovos

FEITO COM BEBIDA DE

Guisado
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano
Salada

Verduras da Horta

CREME DE
SOJA SABORES Arroz

Feijão Carioca
Salada

Verduras da Horta

CHOCOLATE FEITO
VARIADOS com COM BEBIDA DE SOJ,~

FLOCOS DE MILHO SOJA
SEM GLÚTEN

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) — Este pão deverá ser feito no dia anterior. Ver receituário
(2) - O carreteiro deverá ser feito com carne suína. Se não houver carne suína no estoque, deverá ser feito com iscas bovinas.
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Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144



Secretaria
de Educação

Prefeitura de

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEE PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 01/04 a 26/04/2019
APLV e DIABETES

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

9' Semana
(01/04 a 05/04)

CREME DE Iscas Refogadas
Arroz com Açafrão

Feijão Carioca
Legume Refogado
Verduras da Horta

Pão de Fubá (1) com
GELÉIA DIET ou PATÊ

Iscas ao Molho
Macarrão ao Alho e

Óleo
Feijão com Lentilha

Salada
Verduras da Horta

Pão Integral Fatiado
com GELÉIA DIET ouCHOCOLATE DIET

FEITO COM BEBIDA DE SARDINHA PATÊ DE SARDINHA
DE SOJA BEBIDA DE SOJA com Suco de uva (NÃO

ADOÇAR)Café*

10' Semana
(08/04 a 12/04)

BEBIDA DE AVEIA Guisado
Polenta com Aveia e

Orégano
Arroz

Salada
Verduras da Horta

Pão Integral Fatiado com
GELÉIA DIET ou PATÊ

Reunião Pedagógica Pão Massinha com
GELÉIA DIET ou PATÊcom Granola

DE SARDINHA DE SARDINHA
Suco de Laranja (NÃO BEBIDA DE AVEIA com

ADOÇAR) Café*

11' Semana
(15/04 a 19/04)

Biscoito Salgado
Integral ou Gergelim
ACHOCOLATADO

Carreteiro (2)
Feijão Carioca

Salada
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO Macarronada
Feijão Preto

Salada
Verduras da Horta

FERIADO
INTEGRAL

BEBIDA DE AVEIA com
DIET feito com café*

BEBIDA DE AVEIA
12' Semana

(22/04 a 26/04)
BEBIDA DE SOJA CARNE AO MOLHO Sagú de Suco de Uva

com Creme de Ovos
FEITO COM BEBIDA DE

Guisado
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano
Salada

Verduras da Horta

CREME DE
com GRANOLA Arroz

Feijão Carioca
Salada

Verduras da Horta

CHOCOLATE DIET
FEITO COM BEBIDA

SOJA DE SOJA

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) — Este pão deverá ser feito no dia anterior. Ver receituário
(2) - O carreteiro deverá ser feito com carne suína. Se não houver carne suína no estoque, deverá ser feito com iscas bovinas.
* USAR 2 PARTES DE BEBIDA DE SOJA OU DE AVEIA PARA 1 PARTE DE CAFÉ (não usar açúcar, se necessáro, usar adocante'~ 
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Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEf PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 01/04 a 26/04/2019
APLV e ALERGIA AO OVO

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

9a Semana
(01/04 a 05/04)

Creme de Aveia com
Chocolate FEITO

Iscas Refogadas
Arroz com Açafrão

Feijão Carioca
Legume Refogado
Verduras da Horta

Pão de Fubá (1) com
MEL ou MELADO

iscas ao Molho
Macarrão ao Alho e

Óleo
Feijão com Lentilha

Salada
Verduras da Horta

Pão Integral Fatiado
com MEL ou MELADO

COM BEBIDA DE BEBIDA DE SOJA com Suco de uva
SOJA Café

loa Semana
(08/04 a 12/04)

AUMENTO COM Guisado
Polenta com Aveia e

Orégano
Arroz

Salada
Verduras da Horta

Pão Integral Fatiado com
MEL

Reunião Pedagógica Pão Massinha com MEL
SOJA SABORES BEBIDA DE AVEIA com
VARIADOS com Suco de Laranja Café

Granola

112 Semana
16/04 a 19/04)

Biscoito Salgado
Integral ou Gergelim
BEBIDA DE AVEIA

Carreteiro (2)
Feijão Carioca

Salada
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO Macarronada
Feijão Preto

Salada
Verduras da Horta

FERIADO
INTEGRAL

BEBIDA DE AVEIA com
com Achocolatado café

12' Semana
(22/04 a 26/04)

ALIMENTO COM CARNE AO MOLHO Sagú de Suco de Uva
com CREME BRANCO

Guisado
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano
Salada

Verduras da Horta

CREME DE
SOJA SABORES Arroz

Feijão Carioca
Salada

Verduras da Horta

CHOCOLATE FEITO
VARIADOS com FEITO COM BEBIDA DE COM BEBIDA DE SOJA

GR- NOLA SOJA

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) — Este pão deverá ser feito no dia anterior. Ver receituário
(2) - O carreteiro deverá ser feito com carne suína. Se não houver carne suína no estoque, deverá ser feito com iscas bovinas.
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Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144



Secretaria ; Prefeitura de
de Educação ~Jc~in~iló~

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 01/04 a 26/04/2019
APLV, ALERGIA AO OVO e ao AMENDOIM

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

9a Semana
(01/04 a 05/04)

Creme de Aveia* Iscas Refogadas
Arroz com Açafrão

Feijão Carioca
Legume Refogado
Verduras da Horta

Pão de Fubá (1) com
MEL ou MELADO

Iscas ao Molho
Macarrão ao Alho e

Óleo
Feijão com Lentilha

Salada
Verduras da Horta

Pão Integral Fatiado
com MEL ou MELADOcom Chocolate

FEITO COM BEBIDA BEBIDA DE SOJA com Suco de uva
DE SOJA Café

10a Semana
(08/04 a 12/04)

ALIMENTO COM Guisado
Polenta com Aveia* e

Pão Integral Fatiado com
MEL

Reunião Pedagógica Pão Massinha com MEL
SOJA SABORES BEBIDA DE AVEIA com
VARIADOS com Orégano

Arroz
Salada

Verduras da Horta

Suco de Laranja Café
FLOCOS DE MILHO

SEM GLÚTEN

11a Semana
(15/04 a 19/04)

BISCOITO SALGADO Carreteiro (2)
Feijão Carioca

Salada
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO Macarronada
Feijão Preto

Salada
Verduras da Horta

FERIADO
INTEGRAL INTEGRAL

BEBIDA DE AVEIA BEBIDA DE AVEIA com
com Achocolatado café

12a Semana
(22/04 a 26/04)

ALIMENTO COM CARNE AO MOLHO Sagú de Suco de Uva
com CREME BRANCO

Guisado
Arroz

Polenta com Aveia* e

CREME DE
SOJA SABORES Arroz

Feijão Carioca
Salada

Verduras da Horta

CHOCOLATE FEITO
VARIADOS com FEITO COM BEBIDA DE COM BEBIDA DE SOJA

FLOCOS DE MILHO SOJA Orégano
Salada

Verduras da Horta
SEM GLÚTEN

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) — Este pão deverá ser feito no dia anterior. Ver receituário
(2) - O carreteiro deverá ser feito com carne suína. Se não houver carne suína no estoque, deverá ser feito com iscas bovinas.
* AVEIA: NÃO USAR marca JASMINE. Usar  SOMENTE marca APTI. Caso não haja marca APTI uso CEI, fazer sem aveia
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Nutricionistas:

Nutriçao Escolar Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144



Secretaria
de Educação A., Prefeitura de

Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 01/04 a 26/04/2019
APLV, ALERGIA A SOJA E DOENÇA CELÍACA

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Se,g u n da-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

9a Semana
(01/04 a 05/04)

SAGU DE SUCO DE Iscas Refogadas
Arroz com Açafrão

Feijão Carioca
Legume Refogado
Verduras da Horta

CREME DE BANANA Iscas ao Molho
ARROZ

SAGÚ DE SUCO DE
UVA COM CANELA FEITO UVA COM CREME

COM BEBIDA DE Feijão com Lentilha
Salada

Verduras da Horta

BRANCO FEITO COM
ARROZ BEBIDA DE ARROZ

10a Semana '
(08/04 a 12/04)

FLOCOS DE MILHO Guisado
SEM POLENTA

SAGÚ DE SUCO DE Reunião Pedagógica CREME DE BANANA
SEM GLÚTEN UVA FEITO COM BEBIDA

COM BEBIDA DE Arroz
Salada

Verduras da Horta

DE ARROZ
ARROZ

1 1 a Semana
(15/04 a 19/04)

CREME DE BANANA Carreteiro (2)
Feijão Carioca

Salada
Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO CARNE MOÍDA AO FERIADO
COM CANELA, SEM GLÚTEN MOLHO

FEITO COM BEBIDA COM BEBIDA DE ARROZ
DE ARROZ ARROZ Feijão Preto

Salada
Verduras da Horta

128 Semana
(22/04 a 26/04)

FLOCOS DE MILHO CARNE AO MOLHO SAGÚ DE SUCO DE Guisado
Arroz

SEM POLENTA

CREME DE BANANA
SEM GLÚTEN Arroz

Feijão Carioca
Salada

Verduras da Horta

UVA COM CANELA, FEITO
COM BEBIDA DE COM BEBIDA DE

ARROZ ARROZSalada
Verduras da Horta

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(2) - O carreteiro deverá ser feito com carne suína. Se não houver carne suína no estoque, deverá ser feito com iscas bovinas.
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
0~1 ̂

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 01/04 a 26/04/2019
DIABETES

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

9' Semana
(01/04 a 05/04)

CREME DE Iscas Refogadas
Arroz com Açafrão

Feijão Carioca
Legume Refogado
Verduras da Horta

Pão de Fubá (1) com
Queijo

Leite com Café*

Iscas ao Molho
Macarrão ao Alho e

Óleo
Feijão com Lentilha

Salada
Verduras da Horta

Pão Integral Fatiado com
Queijo

Suco de uva (NÃO
CHOCOLATE DIET

ADOCAR)

10a Semana
(08/04 a 12/04)

LEITE com Granola Guisado
Polenta com Aveia e

Orégano
Arroz

Salada
Verduras da Horta

Pão Integral Fatiado com
Queijo

Suco de Laranja (NÃO

Reunião Pedagógica Pão Massinha com
Requeijão

Leite com Café*
ADOÇAR)

1 1 a Semana
(15/04 a 19/04)

Biscoito Salgado
Integral ou Gergelim
ACHOLATADO DIET

Carreteiro (2)
Feijão Carioca

Salada
Verduras da Horta

Pão de Queijo
Leite com Café*

Macarronada
Feijão Preto

Salada
Verduras da Horta

FERIADO

12' Semana
(22/04 a 26/04)

LEITE com Granola Estrogonofe
Arroz

Feijão Carioca
Salada

Verduras da Horta

CREME DE BANANA Guisado
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano
Salada

Verduras  d a H o rt a

BISCOITO DOCE DIET
BISCOITO DOCE DIET Suco de Laranja (NÃO

ADOÇAR)

(aniversariantes do mês)

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) — Este pão deverá ser feito no dia anterior. Ver receituário
(2) - O carreteiro deverá ser feito com carne suína. Se não houver carne suína no estoque, deverá ser feito com iscas bovinas.
*LEITE COM CAFÉ — Usar 2 partes de leite para 1 parte de café (não usar acúcar, se necessário usar adoçante) 
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana NI. dos S. Duarte CRN 10 3144



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 01/04 a 26/04/2019
DOENCA CELÍACA

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

9a Semana
(01/04 a 05/04)

Creme de Chocolate Iscas Refogadas
Arroz com Açafrão

Feijão Carioca
Legume Refogado
Verduras da Horta

PÃO FATIADO SEM Iscas ao Molho
ARROZ

PÃO FATIADO SEM
(SEM AVEIA) GLÚTEN com Queijo GLÚTEN com Queijo

Leite com Café Feijão com Lentilha
Salada

Verduras da Horta

Suco de uva

10a Semana
(08/04 a 12/04)

iogurte com FLOCOS Guisado
Polenta Cremosa (SEM

PÃO FATIADO SEM Reunião Pedagógica PÃO MASSINHA SEM
DE MILHO SEM GLÚTEN com Queijo GLÚTEN com Requeijão

GLÚTEN AVEIA) Suco de Laranja Leite com Café
Arroz

Salada
Verduras da Horta

11a Semana
(15/04 a 19/04)

BISCOITO SALGADO Carreteiro (1)
Feijão Carioca

Salada
Verduras da Horta

Pão de Queijo
Leite com café

CARNE MOÍDA AO FERIADO
SEM GLÚTEN MOLHO

Leite com
Achocolatado

ARROZ
Feijão Preto

Salada
Verduras da Hora

12' Semana
(22/04 a 26104)

Iogurte com FLOCOS Estrogonofe
Arroz

Feijão Carioca
Salada

Verduras da Horta

Sagú de Suco de Uva
com Creme de Ovos

Guisado
Arroz

Polenta Cremosa

BISCOITO DOCE SEM
DE MILHO SEM GLÚTEN

GLÚTEN Suco de Maracujá

(aniversariantes do mês)
(SEM AVEIA)

Salada
Verduras da Horta

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) - O carreteiro deverá ser feito com carne suína. Se não houver carne suína no estoque, deverá ser feito com iscas bovinas.
QUEM TIVER PÃO DE MEL no estoque, deverá servir até dia 04/04, junto com o creme de chocolate ou no lugar do pão sem 
glúten 
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Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 01/04 a 26/04/2019
DOENÇA CELÍACA, ALERGIA AO OVO E AO AMENDOIM

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

9a Semana
(01/04 a 05/04)

Creme de Chocolate Iscas Refogadas
Arroz com Açafrão

Feijão Carioca
Legume Refogado
Verduras da Horta

PÃO FATIADO SEM Iscas ao Molho
ARROZ

PÃO FATIADO SEM
(SEM AVEIA) GLÚTEN com Queijo GLÚTEN com Queijo

Leite com Café Feijão com Lentilha
Salada

Verduras da Horta

Suco de uva

10a Semana
(08/04 a 12/04)

Iogurte com FLOCOS Guisado
Polenta Cremosa (SEM

PÃO FATIADO SEM Reunião Pedagógica BISCOITO SALGADO
DE MILHO SEM GLÚTEN com Queijo SEM GLÚTEN

GLÚTEN AVEIA) Suco de Laranja Leite com Café
Arroz

Salada
Verduras da Horta

11 a Semana
(15/04 a 19/04)

BISCOITO SALGADO Carreteiro (1)
Feijão Carioca

Salada
Verduras da Horta

Pão de Queijo
Leite com café

CARNE MOÍDA AO FERIADO
SEM GLÚTEN MOLHO

Leite com
Achocolatado

ARROZ
Feijão Preto

Salada
Verduras da Horta

12a Semana
(22/04 a 26/04)

Iogurte com FLOCOS Estrogonofe
Arroz

Feijão Carioca
Salada

Verduras da Horta

Sagú de Suco de Uva
com CREME BRANCO

Guisado
Arroz

Polenta Cremosa

PÃO DE QUEIJO (2)
DE MILHO SEM Suco de Maracujá

(aniversariantes do mês)
GLÚTEN

(SEM AVEIA)
Salada

Verduras da Horta
Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) - O carreteiro deverá ser feito com carne suína. Se não houver carne suína no estoque, deverá ser feito com iscas bovinas.
(2) -RESERVAR pão de queijo congelado para atender este cardápio. 
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Nutrição Escoicr Lucimar Pereira Sirva CRN 10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144



Secretaria
de Educação

~~• Prefeitura de
`- Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 01/04 a 26/04/2019
ALERGIA AO TRIGO, FRUTOS DO MAR E BANANA

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

92 Semana
(01/04 a 05/04)

Creme de Chocolate Iscas Refogadas
Arroz com Açafrão

Feijão Carioca
Legume Refogado
Verduras da Horta

PÃO FATIADO SEM Iscas ao Molho
ARROZ

PÃO FATIADO SEM
ÍSEM AVEIA) GLÚTEN com Queijo GLÚTEN com Queijo

Leite com Café Feijão com Lentilha
Salada

Verduras da Horta

Suco de uva

10a Semana
(08/04 a 12/04)

Iogurte com FLOCOS Guisado
Polenta Cremosa (SEM

PÃO FATIADO SEM Reunião Pedagógica PÃO MASSINHA SEM
DE MILHO SEM GLÚTEN com Queijo GLÚTEN com Requeijão

GLÚTEN AVEIA) Suco de Laranja Leite com Café
Arroz

Salada
Verduras da Horta

11a Semana
(15/04 a 19/04)

BISCOITO SALGADO Carreteiro (1)
Feijão Carioca

Salada
Verduras da Horta

Pão de Queijo
Leite com café

CARNE MOÍDA AO FERIADO
SEM GLÚTEN MOLHO

Leite com
Achocolatado

ARROZ
Feijão Preto

Salada
Verduras da Horta

122 Semana
(22/04 a 26/04)

Iogurte com FLOCOS Estrogonofe
Arroz

Feijão Carioca
Salada

Verduras da Horta

Sagú de Suco de Uva
com Creme de Ovos

Guisado
Arroz

Polenta Cremosa

BISCOITO DOCE SEM
DE MILHO SEM GLÚTEN

GLÚTEN Suco de Maracujá

(aniversariantes do mês)
(SEM AVEIA)

Salada
Verduras da Horta

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) - O carreteiro deverá ser feito com carne suína. Se não houver carne suína no estoque, deverá ser feito com iscas bovinas.
QUEM TIVER PÃO DE MEL no estoque, deverá servir até dia 04/04, junto com o creme de chocolate ou no lugar do pão sem 
glúten 

e
Nutrição Escolar

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144



Secretaria
de Educaç.ão

Prefeitura de
Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 01/04 a 26/04/2019
CONSTIPAÇÃO — RESTRIÇÃO AO CHOCOLATE

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

9' Semana
(01/04 a 05/04)

CREME DE AVEIA Iscas Refogadas
Arroz com Açafrão

Feijão Carioca
Legume Refogado
Verduras da Horta

Pão de Fubá (1) com
Queijo

Leite com Café

Iscas ao Molho
Macarrão ao Alho e

Óleo
Feijão com Lentilha

Salada
Verduras  d a H o r t a

Pão Integral Fatiado com
Queijo

Suco de uva

COM CANELA

10a Semana
(08/04 a 12/04)

Iogurte com Granola Guisado
Polenta com Aveia e

Orégano
Arroz

Salada
Verduras da Horta

Pão integral Fatiado com
Queijo

Suco de Laranja

Reunião Pedagógica Pão Massinha com
Requeijão

Leite com Café

lia Semana
(15/04 a 19/04)

Biscoito Salgado
Integral ou Gergelim

LEITE COM CAFÉ ou

Carreteiro (2)
Feijão Carioca

Salada
Verduras da Horta

Pão de Queijo
Leite com café

Macarronada
Feijão Preto

Salada
Verduras da Horta

FERIADO

LEITE
12a Semana

(22/04 a 26/04)
Iogurte com Granola Estrogonofe

Arroz
Feijão Carioca

Salada
Verduras da Horta

Sagú de Suco de Uva
com Creme de Ovos

Guisado
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano
Salada

Verduras da Horta

PÃO DE QUEIJO(3)
Suco de Maracujá

(aniversariantes do mês)

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) — Este pão deverá ser feito no dia anterior. Ver receituário
(2) - O carreteiro deverá ser feito com carne suína. Se não houver carne suína no estoque, deverá ser feito com iscas bovinas.
(3) -RESERVAR pão de queijo congelado para atender este cardápio. 
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Nutrição Escolar

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. do S. uarte CRN 10 3144



Secretaria
:,.~rï n.:

Prefeitura de

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINV[LLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS  A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 01/04 a 26/04/2019
ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-fieira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-leira

9' Semana
(01/04 a 05/04)

CREME DE AVEIA Iscas Refogadas
Arroz com Açafrão

Feijão Carioca
Legume Refogado
Verduras da Horta

Pão de Fubá (1) com
Queijo

Leite com Café

Iscas ao Molho
Macarrão ao Alho e

Óleo
Feijão com Lentilha

Salada
Verduras da Horta

Pão Integral Fatiado com
Queijo

Suco de uva
COM CANELA

10a Semana
(08/04 a 12/04)

Iogurte com Granola Guisado
Polenta com Aveia e

Orégano
Arroz

Salada
Verduras da Horta

Pão Integral Fatiado com
Queijo

Suco de Laranja

Reunião Pedagógica Pão Massinha com
Requeijão

Leite com Café

ia Semana
(15/04 a 19/04)

Biscoito Salgado
Integral ou Gergelim

LEITE COM CAFÉ ou

Carreteiro (2)
Feijão Carioca

Salada
Verduras da Horta

Pão de Queijo
Leite com café

Macarronada
Feijão Preto

Salada
Verduras da Horta

FERIADO

LEITE
ir Semana

(22/04 a 26/04)
Iogurte com Granola Estrogonofe

Arroz
Feijão Carioca

Salada
Verduras da Horta

Sagú de Suco de Uva
com Creme de Ovos

Guisado
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano
Salada

Verduras da Horta

PÃO DE QUEIJO(3)
Suco de Maracujá

(aniversariantes do mês)

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) — Este pão deverá ser feito no dia anterior. Ver receituário
(2) - O carreteiro deverá ser feito com carne suína. Se não houver carne suína no estoque, deverá ser feito com iscas bovinas.
(3) -RESERVAR pão de queijo congelado para atender este cardápio. 
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Nutriçno Escolar

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 01/04 a 26/04/2019
ALERGIA AO MILHO

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

9' Semana
(01/04 a 05104)

CREME DE AVEIA Iscas Refogadas
Arroz com Açafrão

Feijão Carioca
Legume Refogado
Verduras da Horta

PÃO CASEIRO DE Iscas ao Molho
Macarrão ao Alho e

Óleo
Feijão com Lentilha

Salada
Verduras da Horta

PÃO CASEIRO DE
(não usar amido de AVEIA(1) com Queijo AVEIA(1) com Queijo

milho) Leite com Café Suco de uva

10' Semana
(08/04 a 12/04)

Iogurte com Granola Guisado
SEM Polenta

PÃO CASEIRO DE Reunião Pedagógica PÃO CASEIRO DE
AVEIA(1) com Queijo AVEIA(1) com

Arroz
Salada

Verduras da Horta

Suco de Laranja Requeijão
Leite com Café

11a Semana
(15/04 a 19/04)

CREME DE AVEIA Carreteiro (2)
Feijão Carioca

Salada
Verduras da Horta

Pão de Queijo
Leite com café

Macarronada
Feijão Preto

Salada
Verduras da Horta

FERIADO
(não usar amido de

milho)

12' Semana
(22/04 a 26/04)

Iogurte com
GRANOLA

Estrogonofe
Arroz

Feijão Carioca
Salada

Verduras da Horta

Sagú de Suco de Uva
com CREME DE

Guisado
Arroz

SEM Polenta

PÃO DE QUEIJO(3)
Suco de Maracujá

(aniversariantes do mês)
CANELA (não usar

amido de milho) Salada
Verduras da Horta

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) — ELABORAR 1 PÃO DE AVEIA para atender esta aluna, fatiar e congelar para usar em outros cardápios. Este pão deverá ser
feito no dia anterior ao consumo do dia 03/04. Ver receituário
(2) - O carreteiro deverá ser feito com carne suína. Se não houver carne suína no estoque, deverá ser feito com iscas bovinas.
(3) -RESERVAR pão de queijo congelado para atender este cardápio. 
NÃO PODE ser usado o COLORAU, pois CONTÉM FUBÁ que é derivado do MILHO 
NÃO PODE ser ofertado PÃO PRONTO (massinha e fatiado integral), pois o melhorador de farinha contém amido de MILHO. 
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Nutrição Escolar

Nutricionistas:

Lucimár Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144



Secretaria
ze Educação

Prefeitura de
Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CE PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Perúodo: 01/04 a 26/04/2019
ALERGIA AO OVO

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

9a Semana
(01/04 a 05/04)

Creme de Aveia com
Chocolate

Iscas Refogadas
Arroz com Açafrão

Feijão Carioca
Legume Refogado
Verduras da Horta

Pão de Fubá (1) com
Queijo

Leite com Café

Iscas ao Molho
Macarrão ao Alho e

Óleo
Feijão com Lentilha

Salada
Verduras da Horta

Pão Integral Fatiado com
Queijo

Suco de uva

10a Semana
(08/04 a 12/04)

Iogurte com Granola Guisado
Polenta com Aveia e

Orégano
Arroz

Salada
Verduras da Horta

Pão Integral Fatiado com
Queijo

Suco de Laranja

Reunião Pedagógica Pão Massinha com
Requeijão

Leite com Café

11a Semana
(15/04 a 19/04)

Biscoito Salgado
Integral ou Gergelim

Leite com
Achocolatado

Carreteiro (2)
Feijão Carioca

Salada
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE OU Macarronada
Feijão Preto

Salada
Verduras da Horta

FERIADO
SALGADO INTEGRAL

Leite com café

12a Semana
(22/04 a 26/04)

Iogurte com Granola Estrogonofe
Arroz

Feijão Carioca
Salada

Verduras da Horta

Sagú de Suco de Uva
com CREME BRANCO

Guisado
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano
Salada

Loq ta+Verduras da, Horta

BISCOITO DOCE OU
SALGADO INTEGRAL

Suco de Maracujá

(aniversariantes do mês)

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) — Este pão deverá ser feito no dia anterior. Ver receituário
(2) - O carreteiro deverá ser feito com carne suína. Se não houver carne suína no estoque, deverá ser feito com iscas bovinas.

4o egyo
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Nutrição Escolar

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
`:r:.,Jolnville

CENTRO DE EDUCAÇÃ• INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 01/04 a 26/04/2019
ALERGIA AO OVO e ao AMENDOIM

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

9a Semana
(01/04 a 05/04)

Creme de Aveia* Iscas Refogadas
Arroz com Açafrão

Feijão Carioca
Legume Refogado
Verduras da Horta

Pão de Fubá (1) com
Queijo

Leite com Café

Iscas ao Molho
Macarrão ao Alho e

Óleo
Feijão com Lentilha

Salada
Verduras da Horta

Pão Integral Fatiado com
Queijo

Suco de uva
com Chocolate

10' Semana
(08/04 a 12/04)

Iogurte com FLOCOS Guisado
Polenta com Aveia* e

Pão Integral Fatiado com
Queijo

Suco de Laranja

Reunião Pedagógica Pão Massinha com
Requeijão

Leite com Café
DE MILHO SEM

GLÚTEN Orégano
Arroz

Salada
Verduras da Horta

lia Semana
(15/04 a 19/04)

BISCOITO SALGADO Carreteiro (2)
Feijão Carioca

Salada
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO Macarronada
Feijão Preto

Salada
Verduras da Horta

FERIADO
INTEGRAL (não pode INTEGRAL
ser ofertado biscoito Leite com café

gergelim)
Leite com

Achocolatado
12' Semana

(22/04 a 26/04)
Iogurte com Granola Estrogonofe

Arroz
Feijão Carioca

Salada
Verduras da Ho, tia

Sagú de Suco de Uva
com CREME BRANCO

Guisado
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano
Safada

Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

Suco de Maracujá

(aniversariantes do mês)

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) — Este pão deverá ser feito no dia anterior. Ver receituário
(2) - O carreteiro deverá ser feito com carne suína. Se não houver carne suína no estoque, deverá ser feito com iscas bovinas.
* AVEIA: NÃO USAR marca JASMINE. Usar  SOMENTE marca APTI. Caso não haja marca APTI no CEI, fazer sem aveia

-
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Nutrição Escolar

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144



Secretaria
de l'ErztL9cação

Prefeitura de

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOIn rVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 01/04 a 26/04/2019
ALERGIA AO OVO, AMENDOM e CARNE SUÍNA

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

9a Semana
(01/04 a 05/04)

Creme de Ãveia* Iscas Refogadas
Arroz com Açafrão

Feijão Carioca
Legume Refogado
Verduras da Horta

Pão de Fubá (1) com
Queijo

Leite com Café

Iscas ao Molho
Macarrão ao Alho e

Óleo
Feijão com Lentilha

Salada
Verduras da Horta

Pão Integral Fatiado com
Queijo

Suco de uva
com Chocolate

10a Semana
k08/04 a 12/04)

Iogurte com FLOCOS Guisado
Polenta com Aveia* e

Pão Integral Fatiado com
Queijo

Suco de Laranja

Reunião Pedagógica Pão Massinha com
Requeijão

Leite com Café
DE MILHO SEM

GLÚTEN orégano
Arroz

Salada
erduras da HortaVerduras

11a Semana
(15/04 a 19/04)

BISCOITO SALGADO CARRETE IRO (2) BISCOITO SALGADO Macarronada
Feijão Preto

Salada
Verduras da Horta

FERIADO
INTEGRAL (não pode Feijão Carioca

Salada
Verduras da Horta

INTEGRAL
ser ofertado biscoito Leite com café

gergelim)
Leite com

Achocolatado
12a Semana

(22/04 a 26/04)
Iogurte com Granola Estrogonofe

Arroz
Feijão Carioca

Salada
Verduras da Horta

Sagú de Suco de Uva
com CREME BRANCO

Guisado
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano
Salada

Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

Suco de Maracujá

(aniversariantes do mês)

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) — Este pão deverá ser feito no dia anterior. Ver receituário
(2) - O carreteiro DEVERÁ SER FRITO iscas bovinas.
* AVEIA: NÃO USAR marca JASMINE. Usar  SOMENTE marca AP TI. Caso não haja marca APTI no CEI, fazer sem aveia
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Nutrição Escolar

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dós S. Duarte CRN 10 3144



Secretaria
de Educação

Prefeitura de

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 01/04 a 26/04/2019
ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

9a Semana
(01/04 a 05/04)

Creme de Aveia com
Chocolate

Iscas Refogadas
Arroz com Açafrão

Feijão Carioca
Legume Refogado
Verduras da Horta

Pão de Fubá (1) com
Queijo

Leite com Café

Iscas ao Molho
Macarrão ao Alho e

Óleo
Feijão com Lentilha

Salada
Verduras da Horta

Pão Integral Fatiado
com Queijo
Suco de uva

10a Semana
(08/04 a 12/04)

Iogurte com Granola Guisado
Polenta com Aveia e

Orégano
Arroz

Salada
Verduras da Horta

Pão Integral Fatiado com
Queijo

Suco de Laranja

Reunião Pedagógica Pão Massinha com
Requeijão

Leite com Café

11' Semana
(15/04 a 19/04)

Biscoito Salgado
Integral ou Gergelim

Leite com
Achocolatado

Carreteiro (2)
Feijão Carioca

Salada
Verduras da Horta

Pão de Queijo
Leite com café

Macarronada
Feijão Preto

Salada
Verduras da Horta

FERIADO

12a Semana
(22/04 a 26/04)

Iogurte com Granola Estrogonofe
Arroz

Feijão Carioca
Salada

Verduras da Horta

Sagú de Suco de Uva
com Creme de Ovos

Guisado
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano
Salada

Verduras da Horta

Bolo de Chocolate
Suco de Maracujá

(aniversariantes do mês)

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) — Este pão deverá ser feito no dia anterior. Ver receituário
(2) - O carreteiro deverá ser feito com carne suína. Se não houver carne suína no estoque, deverá ser feito com iscas bovinas.

4472e~T5- y e

Nutrição cscolcr

NÃO HÁ PEIXE OU FRUTOS DO MAR NESTE CARDÁPIO 

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos . Duarte CRN 10 3144



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL -jO➢NVILLEISC
CARDÁPIO — CE➢ PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 01/04 a 26/04/2019
ALERGIA AO PEIXE/ FRUTOS DO MAR e ao MARACUJÁ

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Se :ta-feira

9a Semana
(01/04 a 05/04)

Creme de Aveia com
Chocolate

Iscas Refogadas
Arroz com Açafrão

Feijão Carioca
Legume Refogado
Verduras da Horta

Pão de Fubá (1) com
Queijo

Leite com Café

Iscas ao Molho
Macarrão ao Alho e

Óleo
Feijão com Lentilha

Salada
Verduras da Horta

Pão Integral Fatiado
com Queijo
Suco de uva

10a Semana
(08/04 a 1 2104)

Iogurte com Granola Guisado
Polenta com Aveia e

Orégano
Arroz

Salada
Verduras da Hora

Pão Integral Fatiado com
Queijo

Suco de Laranja

Reunião Pedagógica Pão Massinha com
Requeijão

Leite com Café

11' Semana
(15/04 a 19/04)

Biscoito Salgado
Integral ou Gergelim

Leite com
Achocolatado

Carreteiro (2)
Feijão Carioca

Salada
Verduras da Horta

Pão de Queijo
Leite com café

Macarronada
Feijão Preto

Salada
Verduras da Horta

FERIADO

12a Semana
(22/04 a 26/04)

iogurte com Granola Estrogonofe
Arroz

Feijão Carioca
Salada

Verduras da Horta

Sagú de Suco de Uva
com Creme de Ovos

Guisado
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano
Salada

Verduras da Horta

Bolo de Chocolate
SUCO DE UVA

(aniversariantes do mês)

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) — Este pão deverá ser feito no dia anterior. Ver receituário
(2) - O carreteiro deverá ser feito com carne suína. Se não houver carne suína no estoque, deverá ser feito com iscas bovinas.

o epr

e 
~ OÇGO
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NÃO HÁ PEIXE OU FRUTOS DO MAR NESTE CARDÁPIO 

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144



Secretaria
de LdQ?cc1Ç ãt. 

i Prefeitura de

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - jOüNVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — DIETA CETOGENICA. — CEI ESPERANÇA

Período: 01/04 a 26/04/2019

REFEIÇÃO
DIAS DA SEMANA

Segunda-fe.ra Terça-fera Quarta-feira Qubnta-feira Sexta-feira
1a Semana

(01/04 a 05104)
Recesso Feriado Creme cetogênico de

chocolate
Rolinho de queijo com

molho de vegetais

2a Semana
(08/04 a 12/04)

Panqueca cetogênica
recheada com creme

de banana

Carne moída 21g
1 porção de hortaliça

Óleo 22m1

Salpicão de legumes Panqueca cetogênica
recheada com creme

de banana
3a Semana

(15/04 a 19/04)
Creme cetogênico de

chocolate
iscas bovinas 21g

1 porção de hortaliça
Óleo 22m1

Panqueca cetogênica
recheada com creme de

vegetais

FERIADO

4' Semana
( 22/04 a 26/04)

Panqueca cetogênica.
recheada com creme

de banana

Tilápia 26g
1 porção de hortaliça

Óleo 23 ml

Creme cetogênico de
chocolate Rolinho de queijo com

molho de vegetais
O CREME DE LEITE DEVE SER DE LATA, DE ALTO TEOR GORDUROSO (VERIFICAR LAUDO)
AS PROPORÇÕES DEVEM SEGUIR EXATAMENTE O RECOMENDADO.
VERIFICAR O RECEITUÁRIO

A quantidade de hortaliça deve ser.' ofertada conforme lista de substituição. 

e
Nutrição Escolar

Nutricionistas:

Lucirnar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144



Prefeitura de

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 01/04 a 26/04/2019
RESTRICÃ® AO FEIJÃO

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-fieira Sexta-feira9a Semana

(01/04 a 00/04)
Creme de Aveia com

Chocolate
Iscas Refogadas

Arroz com Açafrão
SEM FEIJÃO

Pão de Fubá (1) com
Queijo

Leite com Café

Iscas ao Molho
Macarrão ao Alho e

Óleo
SEM FEIJÃO

Pão Integral Fatiado
com Queijo
Suco de uva

Legume Refogado
Verduras da Horta Salada

Verduras da Horta
10a Semana

(08/04 a 12/04)
Iogurte com Granola Guisado

Polenta com Aveia e
Orégano

Arroz
Salada

Verduras da Horta

Pão Integral Fatiado com
Queijo

Suco de Laranja

Reunião Pedagógica Pão Massinha com
Requeijão

Leite com Café

11' Semana
(10/04 a 19/04)

Biscoito Salgado
Integral ou Gergelim

Leite com
Achocolatado

Carreteiro (2)
SEM FEIJÃO

Pão de Queijo
Leite com café

Macarronada
SEM FEIJÃO

FERIADO

Salada
Verduras daHorta

Salada
Verduras da Horta

12a Semana
(22/04 a 26/04)

Iogurte com Granola Estrogonofe
Arroz

SEM FEIJÃO

Sagú de Suco de Uva
com Creme de Ovos

Guisado
Arroz

Polenta com Aveia e
Orégano
Salada

Verduras da Horta

Bolo de Chocolate
Suco de Maracujá

(aniversariantes do mês)Salada
Verduras da Horta

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) — Este pão deverá ser feito no dia anterior. Ver receituário
(2) - O carreteiro deverá ser feito com carne suína. Se não houver carne suína no estoque, deverá ser feito com iscas bovinas.

11 
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Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144


