Secretaria

de Educacdo

. Prefeituga de
. Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEIl PARCIAL — TURMAS PARCIAIS A PARTIR DE 4 ANOS
Referente ao periodo: 01/04 a 05/04/2019 (92 Semana)
FENILCETONURIA (Cardapio contendo até 200mg de fenilalanina/dia no periodo letivo)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Arroz com molho Arroz_com Molho Arroz com molho Arroz com molho Arroz com molho vermelho
Puré de aipim Vermelho vermelho vermelho Cenoura refogada

Salada de Repolho

Abdbora refogada

Batata cozida

Abdébora Refogada

Salada de Alface e Repolho

e Cenoura %@“j Salada de Tomate e salada de Tomate ealface ﬁa’"gm ealface Banana
Maca Banana Catura Bﬂf_‘%a
2/3 P | Arroz 2CS (40g) = . Arroz cozido 3CS (60g) =
A d S - L1
33,33mg 1p |Amoz _cozido  3CS | o3 | Arroz cozido 2CSch | 2/3P | Arroz cozido 2CS (40g) = 50mg
% P |Alpim cozido ] ) 1, p | Cenoura 2 CSch (50g) =25mg
1 pedaco médio (100g) |4, |Abobora rffogada 2/3 | Batata inglesa 1/3 1p Abobo_ra refogada 2CSch
=25mg 1CSch (369) =25mg | 5° | | oade madis (72g) = 50mg pL | Alface (Livre)
_ 1 &
,p |Cenoura cozida 2 C.|1/3p |Brécolis cozido 1 C. (46,669) = 33,33mg % P Igrsnate % unidade (50 g)| Repolho (Livie)
De sopa (30g) = de sopa (109) =4, p | Tomate % unidade (50 g) Bk
“5mg PL TR =25mg PL | Alface (livre) 1P Banana caturra 1 unidade
. ) (80g) =50 mg
pL |Repolho (Livre) Alface (livre) PL | Alface (livre) 1P | Maca 1 unidade média
3 i 1P o (130g)= 16,66
1/3p Maca B 1 unidade (Bgatt)n?n:\goummd média {p |Banana catura 1
(130g) = 16,66mg 9 g unidade (80g) =50 mg
99,99mg 141,66 mg 141,66 mg 124,99 mg 125 mg

* Né&o devera ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardapio.
* NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAO.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos, leite e derivados, farinha de trigo e derivados (pao, biscoito, bolos), nozes, feijao, lentilha, ervilha, milho, pipoca,
amendoim, alimentos que contenham aspartame (adogante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!
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Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Taciana M-dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS PARCIAIS DE A PARTIR DE 4 ANOS

Referente ao periodo: 08/04 a 12/04/2019 (10 Semana)

ardapio contendo até 200m

de fenilalaninal/dia no periodo letivo)

B DIAS DA SEMANA
REFEICAO Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Arroz com abdbora Arroz_com Molho Arroz com Molho REUNIAO PEDAGOGICA Arroz com molho
refogada Vermelho Brécolis cozido Puré de aipim
Aipim cozido Puré de Batata Salada de cenoura e Salada de Repolho e
Salada de Repolho e Salada de Tomate e alface Cenoura
cenoura Repolho e ==
Mamao Banana picada com Mamao Maca
canela
2/3P | Arroz 2CS (40g) = 1P | Arroz cozido 3CS (60g) 2/3 P | Arroz 2CS (40g) = 33,33mg
33,33mg 2/3P | Arroz 2CS (40g) = = 50mg - .
33,33mg ¥ P | Aipim cozido o
1/2P | Abébora refogada 2CSch 13p | Brocolis cozido 1 C. de 1 pedaco medio (100g) = 25
(36g) = 25mg 1P | Batata inglesa 1/2 sopa (10g) = 16,66mg mg
unidade média ;
1/2 P | Aipim cozido o Cenoura cozida 2 C. ., p |Cenoura cozida 2 C. De
. (70g) = 50mg % P % _
1 pedagos médio (100g) 2 De sopa (50g) = 25mg sopa (50g) = 25mg
=25mg Tomate % unidade (50
P ) =25m wp |Repolho Roxo (Livre)
¥ P | Cenoura cozida 2CSch g g PL Alface (livre) 2
(509) =25mg PL Repolho {Iivre) 1/3P Magé 1 unidade (1309) =
PL | Repolho (ivre) 1P |Mamao 1 fatia média 16,66mg
- Banana caturra 1 (170g) =50mg
;s o 28 unid média (80
1P |Maméo 1 fatia média =50 mg (80g)
(170g) =50mg canela em pc
po
Total de 158,33 mg 158.33 mg 141,66 mg 99,99 mg
Fenilalanina

* Nao devera ser fornecido guantidades supericres as quantidades indicadas no cardapio. .
* NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAOQ.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos, leite e derivados, farinha de frigo e derivados (p&o, biscoito, bolos), nozes, feijao, lentilha, ervilha, milho, pipoca,
amendoim, alimentos que contenham aspartame (adocante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!
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~ CENTRO DE EDUCAGCAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl PARCIAL — TURMAS PARCIAIS A PARTIR DE 4 ANOS
Referente ao periodo: 15/04 a 19/04/2019 (112 Semana)

FENILCETONURIA (Cardapio contendo até 200mg de fenilalanina/dia no periodo letivo)

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Arroz com molho Sopa de Legumes Puré de Aipim ao Molho Arroz com abdbora FERIADO
vermelho (Batata doce, Vermelho refogada
Batata cozida Cenoura, Repolho) Arroz Aipim cozido
Salada de Tomate e Banana Catura Cenoura cozu:!a Salada de Repolho e
Salada de Pepino cenoura
alface Mama Banana
Mamé&o Cenoura SLEe s
. %P | 2C sopa (50g) . . Arroz 2CS (40g) =
2/3P | Arroz cozido 2CSch =25mg 1/2P Aipim cozido 2/3P | 33,33mg
(40g) =33,33mg 1 pedagos médio (100g) = i
Batata Doce % 25 mg Abobora refogada 2CSch
2/3P 5:5;%3%?3? 1/3 Y2 P | Unidade Média S Arroz 2CS (40g) = 1/2P | (36g) = 25mg
édia =
- (88,75g) =25mg =R.Bm Aipim cozido
(46,669) = 33,33mg . _
. 1/2 P | 1 pedagos médio (100g) =
PL | Repolho WP Cenoura cozida 25 mg
¥% P | Tomate ¥ unidade (50 g) 2 2C sopa (50g) =25mg
=2bmg Arroz 1 172 CS Cenoura cozida 2CSch
. %P |(30g)=25mg._ 1/4P Pepino 2 C. de sopa (369) | %4 P | (50g) = 25mg
pPL | Alface (livre) =12,5mg
5 PL Repolho (livre)
. Banana 1 unid 5
1p |Maméao (170g) =50 mg | 1P médias (80g) = 50mg 1p Mamao (170g) =50 mg
1P Banana 1 unid médias
(80g) = 50mg
Total de Fenilalani- 141,66 mg 125 mg 145,83 mg 158,33 mg
na

* Nao devera ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardapio.

* NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAO.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos, leite e derivados, farinha de trigo e derivados (p&o, biscoito, bolos), nozes, feijéo, lentilha, ervilha, milho, pipoca, amen-
doim, alimentos que contenham aspartame (adocante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!
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_ CENTRO DE EDUCAGCAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS PARCIAIS A PARTIR DE 4 ANOS

Referente ao periodo: 22/04 a 26/04/2019 (12 Semana)
FENILCETONURIA (Cardapio contendo até 200mg de fenilalanina/dia no periodo letivo)

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Arroz com molho Aipim com molho Arroz com molho vermelho Sopa de Lequmes Arroz_com Molho Vermelho
Abobora cozida vermelho Abdbora Refogada {Batata Inglesa, Puré de Batata
Salada de cenoura Arroz Salada de Tomate e alface Cenoura, Repolho) Salada de Tomate e Repolho
cozida Salada de Cenoura Ra- Maca Maca Banana picada com canela
Sl e £ poltio Salad I?:[dag pi 2/3P | A 2CS (40 33,33
- - = 1
Maca cha(]ja com ala Baaneanea Ino AI’I’OZ 1 .1/2 CS rroz ( g) mg
canela —=dldlld i = = . .
T 2 é\grgg;c;zzdo 268 ) % P |(309)=25mg 1P | Batata inglesa % unidade
Arroz 2CS (40g) = Aipim cozido ' media (70g) = 50mg
213 P 1/2P : Cenoura
33,33mg 1 padagos medio (100g) 4p |Abobora refogada 2CSch 2 50 )
=25mg (72g) = 50mg 112 p | 2C sopa (50g) ,,p |Tomate % unidade (50 g)
4/op | Abdbora refogada 1CSch _ \ =25mg *" | =25mg
(369) = 25mg 2/3P | Arroz 2CS (40g) = 2P | Tomate % unidade (50 g) L .
33,33mg =25mg ¥ P | Batata doce % Repolho (livre)
P Cenoura cozida 2 C. De Unidade Média _ o
*" | sopa (50g) = 25mg 1/3P éi”c)’{rigaéaedn? 2CSeh I pL | Afface (livre) (88,75g) =25mg 1P | Banana caturra 1 unid média
PL . IR (80g) =50 mg
Repolho (livre) VAP | ppiis 220, de Soiba 1P Maga 1 unidade média o |Repolho canela em po
F - (369) =125 mg (1 3Dg)= 16,66
— WY 1P | Banana caturra 1 (130g) = 16,66mg
PL ; unidade média (80g)
Canela em po =50 mg
Total de Fenilalanina 100,33mg 137,49 mg 124,99mg 91,66mg 158,33mg

* Nao devera ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardapio.
* NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEP
ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos, leite e derivados, farinha de trigo e derivados (p&o, hiscei
doim, alimentos que contenham aspartame (adogante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR
e
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DO PARA ESTA PREPARACAO.
, bolos), nozes, feijao, lentilha, ervilha, milho, pipoca, amen-
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