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CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — TURMAS PARCIAIS 4 E 5 ANOS - Dieta Hipercalérica (Especifico Cei Jardim Sofia)

Referente ao periodo: 01/04 a 05/04/2019 (9% Semana)

DIAS DA SEMANA

REFEICAQ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Sagu com Suco de Uvae | Macarréo Integral com Biscoito Doce ou Salgado Isca Bovina ao Molho* Canjica (ADICIONAR |
Creme Branco Iscas bovinas Integral Polenta Cremosa SUPLEMENTO)***
Lanche da (ADICIONAR Feijéo* Leite com Salada Biscoito Doce ou
Tarde SUPLEMENTC)*** Salada Achocolatado(ADICIONAR Verdura da Horta Salgado Integral
Verdura da Horta SUPLEMENTO)**** LARANJA*
ABACAXI™
Complemento | IOCGURTE(ADICIONAR | VITAMINA DE BANANA Carreteiro CREME DE BANANA Sopa de Feijao*
SUPLEMENTO) COM COM CANELA LENTILHA* (ADICIONAR Salada

AVEIA**** (ADICIONAR Salada SUPLEMENTO)**** Verdura da Herta

BANANA SUPLEMENTO)**** Verdura da Horta DUOC DE FRUTAS
LARANJA™* (LARANJA E
ABACAXI**

* Adicionar 1 colher de sopa de Qléo de Girassol sobre as preparagdes salgadas para aumentar o aporte caldrico das refeigbes.

** Ofertar uma porg&o de Fruta ou Suco ricos em vitamina C apés o jantar para aumentar a absorgéo dos nutrientes.

** O suplemento deve ser adicionado a preparacéo conforme orientacdo de laudo médica. N&o deve ser aquecido para garantir a preservagéo de
todos os nutrientes.
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Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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CARDAPIO CEl INTEGRAL — TURMAS PARCIAIS 4 E 5 ANOS - Dieta Hipercalérica (Especifico Cei Jardim Sofia)

Referente ao periodo: 08/04 & 12/04/2018 (10® Semana)

DIAS DA SEMANA

REFEICAO Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bolo de Chocolate Macarronada P&o Massinha Integral com Torta Salgada de
Especial i Feijao™ Regueijéo Carne Moida
Lanche da LEITE COM CAFE Verdura da Horta LEITE COM Suco de Uva
Tarde (ADICIONAR ACHOCOLATADO MACA
SUPLEMENTO}™* (ADICIONAR
SUPLEMENTO)***
REUNIAO
Complemento | VITAMINA DE BANANA DUO DE FRUTAS ISCA BOVINA PEDAGOGICA CREME DE
(ADICIONAR (BANANA E LARANJA) REFOGADA CHOCOLATE COM
SUPLEMENTO)*** CREME DE CANELA ARROZ PARBOILIZADO AVEIA (ADICIONAR |
(ADICIONAR FEIJAO* SUPLEMENTOY**
SUPLEMENTO)*™** Salada
Verdura da Horta
LARANJA™

|

* Adicionar 1 colher de sopa de Oléo de Girassol sobre as preparacdes salgadas para aumentar o aporte calérico das refeicdes.

“* Ofertar uma porcao de Fruta ou Suco ricos em vitamina C apds o jantar para aumentar a absorcao dos nutrientes.
=+ O suplemento deve ser adicionado a preparacéo conforme orientagéo de laudo médica. Nao deve ser aquecido para garantir a preservagéo de

todos 0s nutrientes.
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i CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — TURMAS PARCIAIS 4 E 5 ANOS - Dieta Hipercaldrica (Especifico Cei Jardim Sofia)

Referente ao periodo: 14/04 2 19/04/2019 (11% Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira | Sexta-feira
P&o de Fuba (feito na Isca Bovina Refogada Torta Salgada de Carne Isca Bovina ao Molho
unidade) com requeijao Macarréo Integral Moida Marrom
Lanche da LEITE COM CAFE Lentilha* Suco de Uva Macarréo ao alho e 6leo
Tarde (ADICIONAR Salada Salada
SUPLEMENTO)*** Verdura da Horta Verdura da Horta
MAMAQC FERIADO
SEXTA-FEIRA
IOGURTE(ADICIONAR | VITAMINA DE MAMAO CREME DE DUQ DE FRUTAS SANTA
SUPLEMENTO) COM COM CANELA CHOCOLATE COM (BANANA E MACA)
Complemento AVEIA™>* (ADICIONAR AVEIA (ADICIONAR CREME DE CANELA
MACA SUPLEMENTO)**** SUPLEMENTO)**** (ADICIONAR
BANANA PICADA SUPLEMENTO)***

* Adicionar 1 colher de sopa de Oléo de Girassol sobre as preparagoes salgadas para aumentar o aporte calérico das refeigdes.

=* Ofertar uma porgao de Fruta ou Suco ricos em vitamina C ap0s o jantar para aumentar a absorcéo dos nutrientes.

= () suplemento deve ser adicionado a preparagéo conforme orientacéo de laudo médica. N&o deve ser aquecido para garantir a preservacéo de
todos os nutrientes.
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) CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — TURMAS PARCIAIS 4 E 5 ANOS - Dieta Hipercaldrica (Especifico Cei Jardim Sofia)

Referente ao periodo: 22/04 a 26/04/2019 (122 Semana)

EFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira | Sexta-feira
Pao Caseiro com Germe Isca Bovina ao Molho P&o de Queijo Risoto de Lentilha com Bolo de Chocolate
de Trigo (Feito na Polenta com Aveia e Leite com Iscas Bovinas® Especial
Lanche da Unidade) com Queijo | Orégano* Café(ADICIONAR Salada (Comemoragéo dos
Tarde LEITE COM CAFE Verdura da Horta SUPLEMENTO)*** Verdura da Horta aniversarianies do
(ADICIONAR LARANJA** LARANJA** més)
SUPLEMENTO)** Leite com
café(ADICIONAR
SUPLEMENTO}™
VITAMINA DE MACA CREME DE BANANA MACARRAO INTEGRAL DUO DE FRUTAS ISCA BOVINA
(ADICIONAR (ADICIONAR COM ISCAS BOVINAS (LARANJA E MACA) ARROZ
SUPLEMENTQ) *** SUPLEMENTOQ) **** SALADA* CREME BRANCO PARBOILIZADO
Gomplemento Verdura da Horta (ADICIONAR FEILJAO*
ABACAXI* SUPLEMENTO)*** Salada
Verdura da Horta
ABACAX

* Adicionar 1 colher de sopa de Oléo de Girassol sobre as preparacdes salgadas para aumentar o aporte caldrico das refeicoes.
** Ofertar uma porcéo de Fruta ou Suco ricos em vitamina C ap6s ¢ jantar para aumentar a absor¢éo dos nutrientes.

=% O suplemento deve ser adicionado a preparacéo conforme orientaczo de laudo médica. Nao deve ser aquecido para garantir a preservacéo de
fodos os nuirientes.
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Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182

I Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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