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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL - Hipertrigliceridemia
Referente ao periodo: 01/04 a 05/04/2019 (9% Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Biscoito Salgado de logurte de Coco DUO DE FRUTAS Pao Massinha Integral | IOGURTE DE COCO
Gergelim Granola (BANANA E com Requeijao COM AVEIA
LEITE DESNATADO LARANJA) LEITE DESNATADO LARANJA
com Cafe SEM SALPICADO COM com Café SEM
ADICAO DE ACUCAR FARELO DE AVEIA | ADICAQ DE ACUCAR
Almoco Isca Bovina ao Molho ISCA BOVINA Isca Bovina ao Molho | Isca Bovina Refogada | Isca Bovina Refogada |
Macarréo Integral REFOGADA Marrom Arroz Parboilizado com Macarrazo Integral
Farofa com Germe de Arroz Parboilizado Aipim Cozido Acafrao . Farofa
Trigo Polenta Cremosa Arroz Parboilizado Macarrdo ao Sugo Feijéo Preto
Feijao Feijéo Feijao Lentilha Salada
Salada Salada Salada Salada Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
. Lanche da tarde | SALADA DE FRUTAS | Pao Fatiado Integral com Biscoito Doce ou Pao de Queijo PAO MASSINHA
(BANANA, MACA E Queijo Salgado Integral Suco de Uva_ SEM INTEGRAL COM
LARANJA) Suco de Uva SEM VITAMINA DE ADICAO DE ACUCAR SARDINHA
ADICAQ DE ACUCAR BANANA COM MACA DESFIADA 1
CANELA FEITA COM SUCO DE UVA SEM
LEITE DESNATADO E ' AD]QAO DE
SEM ADICAO DE ACUCAR
ACUCAR
Jantar Risoto de Lentilha com | Macarrdo Integral com Carreteiro Isca Bovina ac Molho Sopa de Feijao
Iscas Bovinas Iscas bovinas Salada Polenta Cremosa Salada
Salada Feijéo Verdura da Horta Salada Verdura da Horta
Verdura da Horta Salada Verdura da Horta
Verdura da Horta

* Nfo deve ser adicionado agiicar, mel e/ou melado as preparagSes servidas.
* Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras. Dar preferéncia a oferta de frutas ao suco de frutas.
* Evitar a oferta de alimentos gordurosos, tais como leite integral, preparacdes que utilizam excesso de 6leo na composigéo tais como legumes

refogados, carnes ao molho branco ete.
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Hipertrigliceridemia
Referente ao periodo: 08/04 a 12/04/2019 (10® Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Biscoito doce ou FP&o Fatiado Integral com MACA Pao de Queijo
' manhi Salgado Integral Queijo CREME DE AVEIA COM LEITE DESNATADO
LEITE DESNATADO Suco de Uva SEM CANELA com Café SEM
; com Café SEM ADICAO DE ACUCAR ADICAO DE ACUCAR
| ADICAQ DE ACUCAR
i Almogo Isca Bovina 2o Molho ISCA BOVINA Isca Bovina ao Molho Isca Bovina Refogada
Marrom REFOGADA MACARRAO INTEGRAL _ Aipim Cozido |
Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Farofa de Aveia com REUNIAO Feijao |
MACARRAQ Polenta com Aveia e Germe de Trigo PEDAGOGICA Salada |
INTEGRAL Orégano Salada Verdura da Horta |
Feijéo Feijao Lentilha
Salada Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta
Lanche da SALADA DE FRUTAS CREME DE BANANA P&o Massinha Integral Torta Salgada de Carne
; tarde (BANANA, LARANJA FEITO COM LEITE com Requeijao Moida
’ MACA) DESNATADO SEM Suco de Uva_SEM Suco de Uva SEM
! ADICAO DE ACUCAR | ADICAC DE ACUCAR ADICAO DE ACUCAR
| Jantar isca Bovina Refogada Macarronada Sopa de Feijdo Carreteiro
' Polenta Cremosa Feijao Salada Salada

Verdura da Horta

Verdura da Horta Verdura da Horta

Verdura da Horta

* Néo deve ser adicionado agticar, mel e/ou melado &s preparacdes servidas.

* Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras. Dar preferéncia a oferta de frutas ao suco de frutas.
* Evitar a oferta de alimentos gordurosos, tais como leite integral, preparac@es que utilizam excesso de 6leo na composicéo tais como legumes
refogados, carnes ac molho branco etc.
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CENTRO DE EDUCAQKO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTEGRAL - Hipertrigliceridemia

Referente ac periodo: 14/04 a 18/04/2019 (11® Semana)

REFEICAOQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira | Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhé logurte de Coco DUQO DE FRUTAS | Biscoito Doce ou Salgado | CREME DE AVEIA
Granola (LARANJA E MACA) | Integral COM CANELA
CRENME DE BANANA DESNATADO COM BANANA
FEITO COM LEITE CAFE SEM ADICAQ DE
DESNATADO E SEM ACUCAR
ADICAO DE ACUCAR LARANJA
Almogo Isca Bovina Refogada ISCA BOVINA isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada
Arroz Parboilizado com REFOGADA Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado
Agafréo e Tempero Arroz Parboilizado Macarrdo ao Sugo Polenta Cremosa FERIADO
Verde da Horta Farofa com Germe de Trigo Feijao Feijéo SEXTA-FEIRA
Macarrao Integral Feijao Salada Szlada SANTA
Lentilha Salada Verdura da Horta Verdura da Horta
Salada Verdura da Horta

Verdura da Horta

Lanche da tarde | P&o de Fuba (feito na
unidade) com requeijao
Suco de Uva SEM

ADICAO DE ACUCAR

Biscoito Doce ou Salgado
Integral
LEITE DESNATADO com
Café_ SEM ADICAQ DE

Torta Salgada de Carne
Moida
Suco de Uva SEM
ADICAO DE ACUCAR

ACUCAR

Pao Massinha Integral
com Queijo (fomate e
orégano)

Suco de Uva SEM

ADICAO DE ACUCAR

Jantar Isca Bovina ao Molho Isca Bovina Refogada

Marrom Macarréo Integral
Polenta com Aveia e Lentilha

Orégano Salada

Salada Verdura da Horta

Verdura da Horta

Sopa de Feijao
Salada
Verdura da Horta

Isca Bovina ao Molho
Marrom
MACARRAO
INTEGRAL
Salada

Verdura da Horia

* Ndo deve ser adicionado a¢tcar, mel e/ou melado &s preparacdes servidas.

* Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras. Dar preferéncia a oferta de frutas ao suco de frutas.
* Evitar a oferta de alimentos gordurosos, tais como leite integral, preparacdes que utilizam excesso de 6leo na composigdo tais como legumes

refogados, carnes ao molho branco etc.
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEIl INTEGRAL - Hipertrigliceridemia
Referente ao periodo: 22/04 a 28/04/2019 (12° Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

| Café da manhi

Biscoito Doce ou
Salgado Integral
VITAMINA DE BANANA

COM CANELA FEITA
COM LEITE
DESNTADO ESEM

ADICAO DE ACUCAR |

SALADA DE FRUTAS
(LARANJA, MACA E
BANANA)

Pao Massinha com
Recheio de Carne Moida
Suco de Uva SEM
ADICAO DE ACUCAR

logurte de Coco
Biscoito Doce ou Salgado
Integral
BANANA

DUQ DE FRUTAS
(LARANJA E MACA)
CREME DE CANELA

FEITO COM LEITE

DESNTADO E SEM
ADICAO DE ACUCAR

(Comemoragéo dos

aniversariantes do més)

Almogo

Isca Bovina ao Molho
Arroz Parboilizado
Farofa de Aveia com
Germe de Trigo
Feijéo
Verdura da Horta

Isca Bovina ao molho
Arroz Parboilizado
MACARRAOQ
INTEGRAL
Feijao
Salada
Verdura da Horta

Isca Bovina Refogada
Arroz Parboilizado com
Acafrdo
Polenta Cremosa
Feijao
Salada
Verdura da Horta

Isca Bovina ao Molho
Arroz Parboilizado
Polenta com Aveia e
Orégano
Feijdo
Salada
Verdura da Horta

ISCA BOVINA REFOGADA

Arroz Parboilizado |
MACARRAOQ INTEGRAL
Feijéo
Salada
Verdura da Horta

' Lanche da tarde

Pao Caseiro com Germe
de Trigo (Feito na
Unidade) com Queijo
Suco de Uva SEM
ADICAO DE ACUCAR

BISCOITO SALGADGC
INTEGRAL
LEITE DESNATADO

P&o de Queijo
LEITE DESNATADO
COM CAFE SEM

COM CAFE SEM
ADICAO DE AGUCAR

ADICAO DE ACUCAR

Pao Fatiado Integral com
Requeijéo
Suco de Uva SEM
ADICAO DE ACUCAR

PAO FATIADO INTEGRAL
COM SARDINHA
DESFIADA
(Comemoracédo dos
aniversariantes do més)
SUCO DE UVA SEM
ADICAO DE ACUCAR

Jantar

Macarronada
Salada
Verdura da Horta

Isca Bovina ao Molho
Polenta com Aveia e
Orégano
Verdura da Horta

Macarrao Integral com
Isca Bovina
Salada
Verdura da Horta

Risoto de Lentilha com
Iscas Bovinas
Salada
Verdura da Horta

Sopa de Feijéo
Salada
Verdura da Herta

* Nao deve ser adicionado agtcar, mel e/ou melado as preparagdes servidas.
* Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras. Dar preferéncia a oferta de frutas ao suco de frutas.
* Evitar a oferta de alimentos gordurosos, tais como leite integral, preparacdes que utilizam excesso de 6leo na composicéo tais como legumes
refogados, carnes ao molho branco etc. '
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