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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — Alimentacdo para Ovolactovegetariano

Referente ac periodo: 01/04 a 05/04/2019 (9% Semana)

" REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira | Sexta-feira
Café da manha Biscoito Salgado de logurte de Coco Bolo de Chocolate Pzo Massinha Integral | Creme de Aveia com
Gergelim Granola Especial com Requeijao Chocolate
Leite com Café Suco de Uva Leite com Café
Almogo SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE
MACARRAQ Arroz Parboilizado AIPIM COZIDO AQ | Arroz Parboilizado com OVO COZIDO
INTEGRAL COM Polenta Cremosa SUGO Acafrao Macarrao Integral
LEGUMES LEGUMES COZIDOS Arroz Parboilizado Macarrdo ao Sugo Farofa
Farofa com Germe de | AO MOLHO BRANCO Feijao Lentilha Feijao Preto
Trigo Feijgo Salada Salada Salada
Feijao Salada Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Salada Verdura da Horta
Verdura da Horta
Lanche da tarde | Sagu com Suco de Uva | Pao Fatiado Integral com Biscoito Doce ou Pao de Queijo Canjica
& Creme Branco Queijo Salgado Integral Suco de Uva Biscoito Doce ou
Suco de Uva Leite com Salgado Integral
Achocolatado
Jantar SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE Sopa de Feijdo FEITA
ARROZ COM QVOSs MEXIDOS ARROZ COM Polenta Cremosa SEM CARNE
LENTILHA MACARRAQ AO ALHO LEGUMES LEGUMES Salada
LEGUMES E OLEO LENTILHA REFOGADOS Verdura da Horta
REFOGADOS Feijgo Salada Salada
Salada Salada Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta |

animais - seja na alimentacgéo, no vestuario ou em outras esferas do consumo (Sociedade Vegetariana Brasileira).
** Nao deve ser ofertado nenhum tipo de carne (peixe, suina, frango, bovina) bem como, produtos derivados.
*** Dode ser ofertados ovos e laticinios, assim como, produtos derivados.
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O veganismo é um modo de viver que busca excluir, na medida do possivel e praticavel, todas as formas de exploracéo e crueldade contra os
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) CENTRO DE EDUCAC}AO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CE!l INTEGRAL — Alimentac3o para Ovolactovegetariano

Referente ao periodo: 08/04 a 12/04/2019 (10® Semana)

REFEICAOC DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Biscoito doce ou P&o Fatiado Integral com Pavé de Chocolate PZo de Queijo
manha Salgado Integral Queijo Leite com Café
Leite com Café Suco de Uva
Almocgo SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE
Arroz Parboilizado OVQOS COZIDOS Macarrao ao Alho e Oleo OVOS MEXIDOS
Macarréo ao alho e dleo Arroz Parboilizado Farofa de Aveia com AIPIV COZIDO AO
Feijao Polenta com Aveia e Germe de Trigo B SUGO
Salada Orégano Salada REUNIAOC Feijgo
Verdura da Horta Feijao Lentilha PEDAGOGICA Salada
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Lanche da Bolo de Chocolate Sagu com Suco de Uva e | Pé&o Massinha Integral PANQUECA RECHEADA
tarde Especial Creme de Canela com Requeijéo COM LEGUMES
Suco de Uva Suco de Uva REFOGADOS
Suco de Uva
Jantar SEM CARNE SEM CARNE Sopa de Feijdo FEITA SEM CARNE
Polenta Cremosa AQ MACARRAQO COM SEM CARNE ARROZ COM ACAFRAO
MOLHO DE TOMATE LEGUMES Salada LENTILHA
LEGUMES reijgo Verdura da Horta Salada
REFOGADOS Verdura da Horta Verdura da Horta

Verdura da Horta

O veganismo & um modo de viver gue busca excluir, na medida do possivel & praticavel, todas as formas de exploracéo e crueldade contra os
animais - seja na alimentac&o, no vestuario ou em outras esferas do consumo (Sociedade Vegetariana Brasileira).
** Nao deve ser ofertado nenhum tipo de carne (peixe, suina, frango, bovina) bem como, produtos derivados.

=% Doda ser ofertados ovos e laticinios, assim como, produtos derivados.
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — Alimentacdo para Ovolactovegetariano
Referente ao periodo: 14/04 a 19/04/2019 (112 Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha logurte de Coco Bolo de Chocolate Canjica Creme de Aveia com
Granola Especial Biscoito Doce ou Salgado Chocolate
Suco de Uva Integral
Almocgo SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE
Arroz Parboilizado com OMELETE Arroz Parboilizado QVOS COZIDOS
Acafréo e Tempero Verde Arroz Parboilizado Macarrdo ao Sugo Arroz Parboilizado
da Horta Farofa com Germe de LEGUMES COZIDOS AOC Polenta Cremosa
Macarréo Integral Trigo MOLHO BRANCO Feijgo
Lentilha Feijao Feijao Salada FERIADO
Salada Salada Salada Verdura da Horta SEXTA-FEIRA
VVerdura da Horia SANTA

Verdura da Horta

Verdura da Horta

Lanche da tarde

P&o de Fuba (feito na
unidade) com requeijao

Biscoito Doce ou Salgado
Integral

PURE DE AIPIM (FEITO
SEM LEITE) COM

Pao Massinha Integral
com Queijo (iomate e

Suco de Uva Leite com Café LEGUMES REFOGADOS orégano)

Suco de Uva Suco de Uva

Jantar SEM CARNE SEM CARNE Sopa de Feijdo FEITA SEM CARNE

Polenta com Aveia e Macarrao Integral SEM CARNE Macarréo ao alho e 6leo
Orégano AQO MOLHO DE Lentilha Salada LEGUMES

TOMATE Salada Verdura da Horta REFOGADOS

LEGUMES SAUTEE Verdura da Horta Salada
Salada Verdura da Horta

Verdura da Horta

O veganismo & um modo de viver que busca excluir, na medida do possivel e praticavel, todas as formas de exploracéo e crueldade contra os
animais - seja na alimentac&o, no vestuério ou em outras esferas do consumo (Sociedade Vegetariana Brasileira).
** Nao deve ser ofertado nenhum tipo de carne (peixe, suina, frango, bovina) bem como, produtos derivados.

*** Pode ser ofertados ovos e laticinios, assim como, produtos derivados.
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_ CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CE! INTEGRAL — Alimentac8o para Ovolactovegetariano
Referente ao periodo: 22/04 4 26/04/2019 (12° Semana)

' REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Biscoito Doce ou Bolo de Chocolate Pao Massinha com logurte de Coco Bolo de Laranja Especial
Salgado Integral Especial OV0S MEXIDOS Biscoito Doce ou Salgado (Comemoragéc dos
Leite com Achocolatado Leite com café Suco de Uva Integral aniversariantes do més)
Suco de uva
Almogo SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE
OMELETE Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado
Arroz Parboilizado Macarrao ac Alho e Oleo com Acafréo Polenta com Aveia e Macarrao ao Alho e Oleo
Farofa de Aveia com LEGUMES Polenta Cremosa Orégano LEGUMES REFOGADOS
Germe de Trigo GRATINADOS Feijao Feijéo Feijao
Feijgo Feijao Salada Salada Salada
Verdura da Horta Salada Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta
Lanche da tarde | Pao Caseiro com Germe Canjica Pao de Queijo P&o Fatiado Integral com Bolo de Chocolate
de Trigo (Feito na Biscoito Doce ou Salgado Leite com Café Requeijao Especial (Comemoragéo
Unidade) com Queijo Integral Suco de Uva dos aniversariantes do
Suco de Uva més)
Leite com café
Jantar SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE Sopa de Feijao FEITA
MACARRAOQO AO Polenta com Aveiae | OVO COZIDO ARROZ PARBOILIZADO SEM CARNE
MOLHO BRANCO Orégano MACARRAO COM LENTILHA Salada
LEGUMES SAUTE LENTILHA LEGUMES Salada Verdura da Horta
Salada Verdura da Horta Salada Verdura da Horta
Verdura da Horta | Verdura da Horta

O veganismo é um modo de viver que busca excluir, na medida do possivel e praticavel, todas as formas de exploracéo e crueldade conira 0s
animais - seja na alimentacé&o, no vestuério cu em outras esferas do consumo (Sociedade Vegetariana Brasileira).

** Nao deve ser ofertado nenhum tipo de carne (peixe, suina, frango, bovina) bem como, produtos derivados.

*** Dade ser ofertados ovos e laticinios, assim como, produtos derivados.
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