Secretaria
de Educagao

Prefeitura de

2= Joinville

) CENTRO DE EDUCA(}AQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E ALERGIA A SOJA

Referente ao periodo: 01/04 a 05/04/2019 (9° Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha | MAMAO PICADO COM CREME DE AIPIM ASSADO ROSQUINHA DE SAGU COM SUCO
FLOCOS DE MILHO CHOCOLATE FEITO SUCO DE UVA POLVILHO DE UVA
SEM GLUTEN COM BANANA LARANJA SEM CREME
AMASSADA E PO BRANCO

PARA PUDIM DIET

Almocgo

Isca Bovina ao Molho

Isca Bovina REFOGADA

Isca Bovina ao Molho

Isca Bovina Refogada

Isca Bovina Refogada

ARROZ Arroz Parboilizado Marrom Arroz Parboilizado com Macarrao Integral
PARBOILIZADO SEM POLENTA Aipim Cozido Acafréo SEM FAROFA
SEM FAROFA Feijéo Arroz Parboilizado Macarrao ao Sugo Feijao Preto
Feijao Salada Feijao Lentilha Salada
Salada Verdura da Horta Salada Salada Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Lanche da tarde | Sagu com Suco de Uva ROSQUINHA DE SALADA DE FRUTAS CREME DE AIPIM ASSADO
SEM CREME BRANCO POLVILHO (BANANA , MACAE | CHOCOLATE FEITO SUCO DE UVA
SUCO DE UVA MAMAO) COM BANANA
LARANJA AMASSADA E PO
PARA PUDIM DIET
Jantar Risoto de Lentilha com | Macarréo Integral com Carreteiro Isca Bovina ao Molho Sopa de Feijgo
Iscas Bovinas Iscas bovinas Salada ARROZ INTEGRAL Salada

Salada
Verdura da Horta

Feijao
Salada
Verdura da Horta

Verdura da Horta

Salada
Verdura da Horta

Verdura da Horta

*Cardapio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.
**Nao deve ser utilizado liguidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
***N3o deve ser utilizado 6lec no preparo dos alimentos destinados ao aluno. O Oleo de Girassol contém tragos de soja em sua composicao.
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Referente ao periodo: 08/04 a 12/04/2019 (10° Semana)

| REFEICAO DIAS DA SEMANA
’ Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da BANANA ASSADA SALADA DE FRUTAS AIPIM ASSADO ROSQUILHO DE
manha (BANANA. MACA E SUCO DE UVA POLVILHO
LARANJA) SUCO DE UVA
MACA
Almogo Isca Bovina ao Molho | Isca Bovina REFOGADA Isca Bovina ao Molho Isca Bovina Refogada
Marrom Arroz Parboilizado Macarrao ao Alho e Oleo Aipim Cozido
Arroz Parboilizado MACARRAO INTEGRAL SEM FAROFA Feijao
Macarrdo ao alho e 6leo SEM POLENTA Salada . Salada
Feijéo Feijao Lentilha REUNIAOC Verdura da Horta
Salada Verdura da Horta Verdura da Horta PEDAGOGICA
Verdura da Horta
Lanche da DUQO DE FRUTAS Sagu com Suco de Uva e CREME DE SALADA DE FRUTAS
tarde (MACA E LARANJA) | SEM CREME BRANCO CHOCOLATE FEITO (BANANA, MACA,
COM MEL E FLOCOS COM BANANA LARANJA)
DE MILHO SEM AMASSADA E PO
GLUTEN PARA PUDIM DIET
Jantar Isca Bovina Refogada Macarronada Sopa de Feijao Carreteiro
ARROZ Feijao Salada Salada
PARBOILIZADO Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

Verdura da Horia

*Cardapio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.
**N&o deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.

=*NZ&o deve ser utilizado 6leo no preparo dos alimentos destinados ao aluno. O Oleo de Girassol contém tragos de soja em sua composig&o.
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) CENTRO DE EDUCAQAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E ALERGIA A SOJA

Referente ao periodo: 14/04 & 19/04/2019 (11° Semana)

REFEICAOQ

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha MAMAO CREME DE BANANA ASSADA ROSQUINHA DE
CHOCOLATE FEITO POLVILHO
COM BANANA SUCO DE UVA
AMASSADA E PO MACA
PARA PUDIM DIET
Almoco Isca Bovina Refogada | Isca Bovina REFOGADA | Isca Bovina Refogada | Isca Bovina Refogada
Arroz Parboilizado com Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado
Acafréo e Tempero SEM FAROFA Macarrao ao Sugo PURE DE AIPIM FEITO
Verde da Horta Feijao Feijao SEM LEITE FERIADO
Macarréo Integral Salada Salada Feijgo SEXTA-FEIRA SANTA
Lentilha Verdura da Horta Verdura da Horta Salada
Salada Verdura da Horta

Verdura da Horta

Lanche da tarde

SAGU COM SUCO DE

AIPIM ASSADO

UVA
SEM CREME
BRANCO

SUCO DE UVA
BANANA

SALADA DE DUO DE FRUTAS
FRUTAS (MAMAO E BANANA)

(MACA, LARANJA E COM FLOCOS DE
BANANA) MILHO SEM GLUTEN

Jantar

Isca Bovina ao Molho
Marrom
ARROZ

PARBOILIZADO
Salada
Verdura da Horta

Isca Bovina Refogada
Macarrao Integral
Lentilha
Salada
Verdura da Horta

Sopa de Feijao
Salada
Verdura da Horta

Isca Bovina ao Molho
Marrom
Macarréo ao alho e dleo
Salada
Verdura da Horta

*Cardapio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.
**Nao deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
***Nao deve ser utilizado 6leo no preparo dos alimentos destinados ao aluno. O Oleo de Girassol contém tragos de soja em sua composigao.
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CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E ALERGIA A SOJA

Referente ao periodo: 22/04 a 26/04/2019 (122 Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi MACA ROSQUINHA DE CREME DE MAMAO SALADA DE FRUTAS
POLVILHO CHOCOLATE FEITO (BANANA, LARANJA,
SUCO DE UVA COM BANANA MAMAO)
LARANJA AMASSADA E PO (Comemoracéo dos

PARA PUDIM DIET

aniversariantes do més)
Suco de uva

Almogo

Isca Bovina ao Molho
Arroz Parboilizado

Isca Bovina ao molho
Arroz Parboilizado

Isca Bovina Refogada
Arroz Parboilizado com

Isca Bovina ao Molho
Arroz Parboilizado

Isca Bovina ao molho
branco FEITO COM

SEM FAROFA Macarrdo ao Alho e Acafréo MACARRI"S:O AOQ ALHO E BEBIDA DE SOQJA
Feijao Oleo PURE DE AIPIM FEITO OLEO Arroz Parboilizado
Verdura da Horta Feijgo SEM LEITE Feijao Macarréao ao Alho e
Salada Feijgo Salada Oleo
Verdura da Horta Salada Verdura da Horta Feijgo
Verdura da Horta Salada
Verdura da Horta
Lanche da tarde | PURE DE AIPIM COM |MAMAO PICACO COM AIPIM ASSADO DUO DE FRUTAS CRENME DE
CARNE MOIDA MEL E CANELA SUCO DE UVA (LARANJA E MACA) CHOCOLATE FEITO
REFOGADA LARANJA PICADAS COM FLOCQOS COM BANANA
SUCO DE UVA DE MILHO SEM GLUTEN AMASSADA E PO
PARA PUDIM DIET
(Comemoracéo dos |
aniversarfantes do més)
Jantar Macarronada |sca Bovina ao Molho | Macarr&o Integral com Risoto de Lentilha com Sopa de Feijéo
Salada ARROZ Isca Bovina Iscas Bovinas Salada
Verdura da Horta PARBOILIZADO Salada Salada Verdura da Horta

Verdura da Horta

Verdura da Horta

Verdura da Horta

*Cardapio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.
**Nao deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
***N&o deve ser utilizado 6leo no preparo dos alimentos destinados ao aluno. O Oleo de Girassol contém tragos de soja em sua composigao.
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