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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Alergia a Peixe e Frutos do Mar
Referente ao periodo: 01/04 a 05/04/2019 (9% Semana)

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Biscoito Salgado de logurte de Coco Bolo de Chocolate P&o Massinha Integral | Creme de Aveia com
Gergelim Granola Especial com Requeijao Chocolate

Leite com Café Suco de Uva Leite com Café

Isca Bovina ao Molho | Isca Bovina Refogada

Almoco Isca Bovina ao Molho Isca Bovina ao Molho
Macarrao Integral Branco Marrom Arroz Parboilizado com
Farofa com Germe de Arroz Parboilizado Aipim Cozido Agafréo
Trigo Polenta Cremosa Arroz Parboilizado Macarrao ao Sugo
Feijao Feijdo Feijao Lentilha
Salada Salada Salada Salada

Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

Isca Bovina Refogada
Macarrao Integral
Farofa
Feijgao Preto
Salada
Verdura da Horta

Lanche da tarde | Sagu com Suco de Uva | Pao Fatiado Integral com Biscoito Doce ou P&o de Queijo

Canjica

e Creme Branco Queijo Salgado Integral Suco de Uva Biscoito Doce ou
Suco de Uva Leite com Salgado Integral
Achocolatado
Jantar Risoto de Lentilha com | Macarr&o Integral com Carreteiro Isca Bovina ao Molho Sopa de Feijao
Iscas Bovinas Iscas bovinas Salada Polenta Cremosa Salada

Salada
Verdura da Horta

Salada Verdura da Horta

Verdura da Horta

Feijao
Salada
Verdura da Horta

Verdura da Horta

*Cardapio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.
**Nao deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
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CENTRO DE EDUCAGCAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEIl INTEGRAL - Alergia a Peixe e Frutos do Mar
Referente ao periodo: 08/04 a 12/04/2019 (10? Semana)

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Biscoito doce ou Péao Fatiado Integral com Pavé de Chocolate P&o de Queijo
manhi Salgado Integral Queijo Leite com Café
Leite com Café Suco de Uva
Almogo Isca Bovina ao Molho Isca Bovina ao Molho Isca Bovina ao Molho Isca Bovina Refogada
Marrom Branco Macarréo ao Alho e Oleo Aipim Cozido
Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Farofa de Aveia com Feijao
Macarrao ao alho e dleo Polenta com Aveia e Germe de Trigo 5 Salada
Feijao Oregano Salada REUNIAO Verdura da Horta
Salada Feijao Lentilha PEDAGOGICA
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Lanche da Bolo de Chocolate Sagu com Suco de Uva e | Pdo Massinha Integral*** PAO MASSINHA
tarde Especial Creme de Canela com Requeijao INTEGRAL COM
Suco de Uva Suco de Uva CARNE MOIDA
Suco de Uva
Jantar Isca Bovina Refogada Macarronada Sopa de Feijéo Carreteiro
Polenta Cremosa Feijao Salada Salada
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

*Cardapio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.
**Nao deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
*** Guardar unidades para servir no lanche da tarde de sexta-feira.
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — Alergia a Peixe e Frutos do Mar

Referente ao periodo: 14/04 a 19/04/2019 (112 Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi logurte de Coco Bolo de Chocolate Canjica Creme de Aveia com
Granola Especial Biscoito Doce ou Chocolate
Suco de Uva Salgado Integral
Almogo Isca Bovina Refogada Isca Bovina ao Molho Isca Bovina Refogada | Isca Bovina Refogada
Arroz Parboilizado com Rosé Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado
Acafrédo e Tempero Arroz Parboilizado Macarrao ao Sugo Polenta Cremosa
Verde da Horta Farofa com Germe de Feijao Feijgo
Macarrao Integral Trigo Salada Salada
Lentilha Feijao Verdura da Horta Verdura da Horta FERIADO
Salada Salada SEXTA-FEIRA SANTA

Verdura da Horta

Verdura da Horta

Lanche da tarde

P&o de Fuba™** (feito na
unidade) com requeijao
Suco de Uva

Biscoito Doce ou
Salgado Integral
Leite com Café

PAO DE FUBA COM
MEL OU MELADO
Suco de Uva

P&o Massinha Integral
com Queijo (tomate e
orégano)

Suco de Uva

Jantar

Isca Bovina ao Molho
Marrom
Polenta com Aveia e
Orégano
Salada
Verdura da Horta

Isca Bovina Refogada
Macarrao Integral
Lentilha
Salada
Verdura da Horta

Sopa de Feijao
Salada
Verdura da Horta

Isca Bovina ao Molho
Marrom
Macarrdo ao alho e dleo
Salada
Verdura da Horta

*Cardapio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.
**Nao deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
*** Guardar fatias para servir no lanche da tarde de quarta-feira.
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL - Alergia a Peixe e Frutos do Mar

Referente ao periodo: 22/04 a 26/04/2019 (12% Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Biscoito Doce ou Bolo de Chocolate Pao Massinha com logurte de Coco BOLO DE
Salgado Integral Especial Recheio de Carne Moida | Biscoito Doce ou Salgado CHOCOLATE
Leite com Achocolatado Leite com café Suco de Uva Integral ESPECIAL

(Comemoragéo dos

aniversariantes do més)

Suco de uva

Almocgo

Isca Bovina ao Molho
Arroz Parboilizado
Farofa de Aveia com
Germe de Trigo
Feijao
Verdura da Horta

Isca Bovina ao molho
Arroz Parboilizado
Macarrdo ao Alho e

Oleo
Feijao
Salada
Verdura da Horta

Isca Bovina Refogada
Arroz Parboilizado com
Acafrao
Polenta Cremosa
Feijao
Salada
Verdura da Horta

Isca Bovina ao Molho
Arroz Parboilizado
Polenta com Aveia e
Oregano
Feijéo
Salada
Verdura da Horta

Isca Bovina ao molho
branco
Arroz Parboilizado
Macarrao ao Alho e
Oleo
Feijao
Salada
Verdura da Horta

Lanche da tarde

Pao Caseiro com Germe
de Trigo (Feito na
Unidade) com Queijo
Suco de Uva

Canjica
Biscoito Doce ou
Salgado Integral

Pao de Queijo
Leite com Café

Pao Fatiado Integral com
Requeijao
Suco de Uva

Bolo de Chocolate

Especial (Comemoragéo

dos aniversariantes do
més)
Leite com café

Jantar

Macarronada
Salada
Verdura da Horta

Isca Bovina ao Molho
Polenta com Aveia e
Orégano
Verdura da Horta

Macarrao Integral com
Isca Bovina
Salada
Verdura da Horta

Risoto de Lentilha com
Iscas Bovinas
Salada
Verdura da Horta

Sopa de Feijgo
Salada
Verdura da Horta

E Cardapio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.
**N&o deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
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