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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO PROGRAMA MAIS EDUCACAO

Referente ao Periodo Letivo: Semana 05 - 04/03/19 3 08/03/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexia-feira
Lanche (turno regular) Iscas bovinas
Matutino ou vespertino refogadas
Biscoito salgado Arroz P&ao massinha integral
RECESSO FERIADO integral Feijao Preto com mel
Leite com achocolatado Salada Suco de uva
Verduras da Horta
LeEhe eonNaturc- Carreteiro Macarronada
Salada Biscoito integral Salada
RECESSO FERIADQ Verduras da Horta Leite com achocolatado Verduras da Horta
Lanche no contra turno Iscas bovinas
il refogadas
Biscoito salgado Arroz Pao massinha integral
RECESSO FERIADO integral Feijao Preto com mel
Leite com achocolatado Salada Suco de uva
Verduras da Horta

Os alunos participantes do Mais Educag&o possuem o direito a 3 refeicdes que sero fornecidas de acordo com a orientacdo da secretaria de educacao, da seguinte

maneira;

Lanche no turno regular: refeicdo do turno regular, conforme o periodo que o alune estuda — Matutino e Vespertino.

Lanche contra-turno | e li: Um lanche deve ser ofertado no inicio do periodo das atividades do Programa e o outro lanche no final do programa. Ofertar ¢ lanche salgado no
final das atividades do Programa e o cutro lanche no inicic.
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Luciane Hirt Rosa CRN10 2182
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CARDAPIO PROGRAMA MAIS EDUCACAO — Contra-turno
Referente ac Periodo Letivo: Semana 06 - 11/03/19 a 15/03/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche (turno regular) Creme de aveia com : " o
Matiitifio oli Vespertifio Brasmia MacS:a;rlraodn:da shrcaiats Cgrar{eatggo Pé&o fatlaflqzel}ri}fgral com
logurte Verduras da Horta Biscriari;f[t;gs;l?ado Verduras da Horta Suco de uva
Lanche contra-turno | Carreteiro Biscoito doce Iscas bovinas Granola Macarronada
Salada integral refogadas jogurte Salada
Verduras da Horta Leite com Arroz Verduras da Horta
achocolatado Fega;zlnaZ;eto
Verduras da Horta
Lanche no contra turno
L Macarronada Creine de.avela som Carreteiro Pao fatiadc integral com
Qrano!a Salada . ch_ocolate Salada gueijo
agHre Verduras da Horta Blsccizr:ttc;;;:]gado Verduras da Horta Suco de uva

Os alunocs participantes do Mais Educacao possuem o direito a 3 refeicdes que serdo fornecidas de acordo com a crientac&o da secretaria de educacéo, da seguinte

maneira:

Lanche no turno regular: refeicdo do turno regular, conforme o periodo que o aluno estuda — Matutino e Vespertino.

Lanche contra-turno | e lI: Um lanche deve ser ofertado no inicio do periodo das atlwdades do Programa e o outro lanche no final do programa. Ofertar o lanche salgado no
mai das atividades do Programa e o oufro lanche no inicio.

* se ndo fiver polenta em estoque, servir macarrdo ao molho.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO PROGRAMA MAIS EDUCA(}I\O — Contra-turno
Referente ac Periodo Letivo: Semana 03 - 18/03/19 a 22/03/19

Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche (turno regular) Polenta com aveia e Iscas bovinas refogadas
Matutino ou vespertino | Biscoito salgado com oregano Granola P&o fatiado integral Arroz
gergelim Carne moida ao molho P com queijo Feij&do Preto
Leite com achocolatado Salada g Suco de maracuja Salada
Verduras da Horta Verduras da Horta
| Lanche contra-turno | Iscas bovinas Macarronada integral Polenta com aveia e Granola
| refogadas Creme de chocolate Salada orégano iogurte
Arroz Biscoito salgado Verduras da Horta Carne moida ao molho
Feijgo Preto integral Salada
Salada Verduras da Horta

Lanche no contra turno

Biscoito salgado com
gergelim
Leite com achocolatado

Polenta com aveia e
orégano
Carne moida ao molho
Salada
Verduras da Horta

Granola
iogurte

Pao fatiado integral
com gueijo
Suco de maracuja

Iscas bovinas refogadas
Arroz
Feijgo Preto
Salada
Verduras da Horta

Os alunos participantes do Mais Educagao possuem o direito a 3 refeigbes que serdo fornecidas de acordo com a orientacdo da secretaria de educacéo, da seguinte
maneira:
Lanche ne turnc regular: refeicdo do turno regular, conforme o periodo que o aluno estuda — Matutino e Vespertino.
Lanche contra-turno [ e Il: Um lanche deve ser ofertado no inicio do periodo das atividades do Programa e o outro lanche no final do programa. Ofertar o lanche salgado no
final das atividades do Programa e o outro lanche no inicio.
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* se nao tiver polenta em estoque, servir macarrdo ao molho.
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO PROGRAMA MAIS EDUCACAO - Contra-turno

Referente ao Periodo Letivo: Semana 04 - 25/03/19 & 29/03/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche (turno _ .
regular) Creme de aveia com . ) _ _ Polenta com aveia e
Matutifio ot _ qhocolate Macarronada integral P&o massinha ;ptegrai Sagu de uva com orégano
i Biscoito salgado ou Salada com requeijao d ia Carne moida ao molhc
vespertino doce integral Verduras da Horta Suco de maracuja S Salada
Verduras da Horia
Lanche contra-turno || Polenta com aveia e . S | Creme de aveia com
CBfRG ;;?ggr;oo fiilbi Sagu de uva com Carreteiro acarrosaTadaalntegra ohocolatle Biscoiio doce
salada creme de canela Salada Verduras da Horta integral
Verduras da Horta
Lanche no contra ) .
turno Il Creme de aveia com Polenta com aveia e
chocolate Macarronada P&ao massinha integral Sagu de uva com oregano
Biscoito salgadc ou Salada com requeijao crgme de canela Carne moida ac molho
doce integral Verduras da Horta Suco de maracuja Salada
Verduras da Horta

Os aluncs participantes do Mais Educag&o possuem o direito a 3 refeicdes que serfo fornecidas de acordo com a orientagio da secretaria de educacado, da seguinte

maneira:
Lanche no turno regular: refeicdo do turno regular, conforme o periodo que o aluno estuda — Matutino e Vespertino.

Lanche contra-turno | e Il: Um lanche deve ser ofertado no inicio do periodo das atividades do Programa e o outro lanche no final do programa. Ofertar o lanche salgado

no final das atividades do Programa e o outro lanche no inicio.
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