Secretaria

de Educacao

S Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E DISLIPIDEMIA

Referente ao Periodo: 04/03/2019 & 29/03/2019

REFEICAC DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas
refogadas
Semana 05 Biscoito salgado integral Iérroz P&o massinha integral com
04/03 2 08/03 RECESSO FERIADO LEITE SEM LACTOSE Feijdo Preto mel
com achocolatado Salada Suco de uvea
Verduras da Horta
Semana 06 Granola Macarr?sr;?:(?aintegral cggiE:tZeCagﬁ.’:aL%?'rrnE Cg;rl‘ztggo Pao fatiad“?qéniegrai com
11/03 a 15/03 LEITE SEM LACTOSE Vardurae da Horts SEM LACTOSE Verduras da Horta Suco de Lva

Biscoito salgado integral

Semana 07
18/03 2 22/03

Biscoito salgado com
gergelim
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

Polenta com aveia e
oregano
Carne moida ac moiho
Salada
Verduras da Horta

Granola
LEITE SEM LACTOSE

Pao fatiado integral
com MEL
Suco de maracuja

Iscas bovinas refogadas
Arroz
Feijao Preto
Szlada
Verduras da Horta

Semana 08
25/03 a 29/03

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE
SEM LACTOSE
Biscoito salgado ou doce
integral

Macarronada integral
Salada
Verduras da Horta

Pao massinha integral
com MEL
Suco de maracuja

Sagu de uva com
creme de canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Polenta com aveia e
orégano
Carne moida ao molho
Salada
Verduras da Horta

Observacgao: cardapio elaborade de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardapios sdo produzidos com baixo volume de gordura

Nutricdo Escolar

L

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Lo

Lucimar Pereira'Silva CRN 10 - 0448




PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E PEIXE/FRUTOS DO MAR
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Referente ao Periodo: 04/03/2019 a 29/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
Semana 05 Biscoito salgado integral £ "}ggi’zreto Pao massinha integral
RECESSO FERIADO LEITE SEM LACTOSE e com mel
04/03 a 08/03 it BchapolEEd Salada SHEG HE
com achocolatado Verduras da Horta “aued
; Creme de aveia com - x . :
Semana 06 Granola Macarrgr;slj;j;amtegral chocolate COM LEITE nggcceigo Fiao faﬂadnc;“gnﬁegral com
RS 8 el LEITE SEM LACTOSE Verduras da Horta SEMLAGTOSE Verduras da Horta Suco de uva

Biscoito salgado integral

Semana 07
18/03 a 22/03

Biscoito salgado com
gergelim
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

Polenta com aveia e
orégano
Carne moida ao molho
Salada
Verduras da Horta

Granola
LEITE SEM LACTOSE

Pagc fatiado integral com
MEL
Suco de maracuja

Iscas bovinas refogadas
Arroz
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

Semana 08
25/03 a 29/03

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE
SEM LACTOSE
Biscoito salgado ou doce
integral

Macarronada integral
Salada
Verduras da Horta

P&o massinha integral
com MEL
Suco de maracuja

Sagu de uva com creme
de canela COM LEITE
SEM LACTOSE

Polenta com aveia &
oregano
Carne moida ao molho
Salada
Verduras da Horta

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutri¢cdo Escolar

D7

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

~

-‘n," N
\ j\:\vr\:ibk_/ )

Lucimar Pereira Silvd CRN 10 - 0448




Secretaria
de Educacdo

. Prefeitura de
%_Joinville

; ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNGS COM ALERGIA AO MEL E DERIVADOS

Biscoito salgado integral

) Referente ao Periodo: 04/03/2019 a 29/03/2019
REFEICAC DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexia-feira
Iscas bovinas
refogadas
T . Arroz P&o massinha integral com
Semata. 05 RECESSO FERIADO Blschlto salgads integral Feijao Preto REQUEIJAQ OU QUELIO
04/03 a 08/03 Leite com achocolatado
Salada Sucoe de uva
Verduras da Horta
Semana 06 Granola Macarronada integral Creme de aveia com Carreteiro Pao fatiado integral com
11/03 a 15/03 iogurte Salada chocolate Salada
Verduras da Horta

gueijo
Verduras da Horta Suco de uva
Polenta com aveia e Iscas bovinas refogadas
Biscoito salgado com oregano P&o fatiado integral Arroz
13?&3?&?{%’3 gergelim Carne moida ao molho ?;az{:tl: com gueijo Feijao Preto
Leite com achocolatado Salada ¢ Suco de maracuja Salada
Verduras da Horta Verduras da Horta
Creme de aveia com Polenta com aveia e
Semana 08 o chocolate Macarronada integral P&o massinha _!_rltegral Sagu de uva com oregano
25/03 2 25/03 Biscoito salgado ou doce Salada com requeijao P Carne moida ao molho
integral Verduras da Horta Suco de maracuja Salada
Verduras da Horta
Observacéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutrigdo Escelar

oA

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10-2182

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AC LEITE (APLV) E CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO

Referente ao Periodo: 04/03/2019 a 29/03/2019

| REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas
refogadas
SeHiAnNE 08 Biscoito salgado integral Arroz P&c massinha integral com
RECESSO FERIADO BEBIDA DE SOJA com Feijéo Preto mel

04/03 a 08/03 -
achocolatado Salada Suco de uva

Verduras da Horta

Semana 06
11/03 a 15/03

CEREAL DE MILHO SEM

GLUTEN
ALIMENTO DE SOJA
COM SABORES
VARIADOS

Macarrcnada integral
Salada
Verduras da Horta

Creme de aveia com
chocolate COM BEBIDA
DE SOJA
Biscoito salgado integral

Carreteiro
Salada
Verduras da Horta

P&o fatiado integral com
MEL
Suco de uva

Semana 07
18/03 a 22/03

Biscoito salgado com
gergelim
BEBIDA DE SQJA com
achocolatado

Polenta com aveia e
oregano
Carne moida ao molho
Salada
Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO SEM

GLUTEN
ALIMENTO DE SOJA
COM SABORES
VARIADOS

P&o fatiado integral
com MEL
Suce de maracuja

Iscas bovinas refogadas
Arroz
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

Semana 08
25/03 a 25/03

Creme de aveia com
chocolate COM BEBIDA
DE SOJA
Biscoito salgado ou doce
integral

Macarronada integral
Salada
Verduras da Horta

P&o massinha integral
com_MEL
Suco de maracuja

Sagu de uva com
creme de canela COM
BEBIDA DE SOJA

Polenta com aveiz e
oreganc
Carne moida ao molho
Salada
Verduras da Horta

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Nao utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas
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NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS
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Nutrigdo Escolar
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

DIETA DE BAIXO INDICE GLICEMICO

Referente ao Periodo: 04/03/2019 a 29/03/2019

REFEICAOQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas
refogadas
Arroz CREME DE AVEIA COM
Semana 05 IOGURTE COM FARELO . -
04/03 3 08/03 RECESSO FERIADO DE AVEIA Fega;azraeto CANELA SENM ACUCAR

Verduras da Horta

AVEIOCA RECHEADA

Semana 06 | IOGURTE COM FARELO Maca”‘;”?dj integral giﬁ“é'EADSEEAMV i?ﬂ%ﬁﬂ Cg”;etj”o COM QUEIJO
13058l DESNEIN Verdur:sad: Horta Verdura?sad;l Horta Sugo de iE SENI
ACUCAR
Polenta com aveia e AVEIOCA RECHEADA Iscas bovi}g\las refogadas
Semana 07 | LEITE COMFARELODE | ._ rﬁgﬁggl‘; ~oiho | iogurte COM FARELO DE COM QUEIJO Feijég“l’:,zreto
18/03 3 22/03 AVEIA Salada AVEIA Suco de m@racujé SEM Sl
ACUCAR

Verduras da Horta

Verduras da Horta

1

Semana 08
25/03 a 29/03

CREME DE AVEIA COM
CANELA SEM ACUCAR

Macarrcnada integral
Salada
Verduras da Horta

AVEIOCA RECHEADA

CREME DE AVEIA

COM REQUEWAO
Suco de maracuja SEM

ACUCAR

COM CANELA SEM
ACUCAR

Polenta com aveia e
crégano
Carne moida ao molho
Salada
Verduras da Horta

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AQ CACAU/CHOCOLATE

Referente ao Periodo: 04/03/2019 a 29/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas
refogadas
S : Arroz P&o massinha integral com
Semana 05 Biscoito salgado integral i
04/03 2 08/03 RECESSO FERIADO T e Feijso Preto mel
= Salada Suco de uva
Verduras da Horta
Saifiana OB Granola Macarronada integral CREME DE AVEIA COM Carreteiro Pé&o fatiado ir_w_tegral com
11/03 2 15/03 iogurte Salada o CANELA_ Salada queijo
Verduras da Horta Biscoito salgado integral Verduras da Horta Suco de uva

Semana 07
18/03 a 22/03

Biscoito salgado com
gergelim
LEITE

Polenta com aveia e
orégano

Carne moida ao molho

Salada
Verduras da Horta

Granola
iogurte

Pao fatiado integral
com queijo
Suco de maracuja

Iscas bovinas refogadas
Arroz
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

CREME DE AVEIA COM

Semana 08
25/03 2 29/03

CANELA
Biscoito salgado ou doce
integral

Macarronada integral

Salada
Verduras da Horta

Pao massinha integral
com requeijao
Suco de maracuja

Sagu de uva com
creme de canela

Polenta com aveia e
orégano
Carne moida ao molho
Salada
Verduras da Horta

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO ABACAXI

Referente ao Periodo: 04/03/2019 a 29/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas
refogadas
S ; Arroz P&o massinha integral com
Semana 05 RECESSO FERIADO Biscoito salgado integral Feijfio Preto el
04/03 2 08/03 Leite com achocolatado
Salada Suco de uva
Verduras da Horta
Seniana 06 Granola Macarronada integral Creme de aveia com Carreteiro Pao fatiado |r_1_tegral com
11/03 a 15/03 ogurte Salada chocolate Salada gueijo
Verduras da Horta Biscoito salgado integral Verduras da Horta Suco de uva
Polenta com aveia e Iscas bovinas refogadas
Semanha 07 Biscoito sa[g_ado com orégano Grarola Pao fatiado |Qtegral “A"\rroz
418/03 2 22/03 gergelim Carne moida ao molho b com queijo Feijao Preto
Leite com achocolatado Salada g Suco de maracuja Szlada
Verduras da Horta Verduras da Horta
Creme de aveia com Polenta com aveia e
chocolate Macarronada integral P&o massinha integral orégano
zgforga;n;g?ga Biscoito salgado ou doce Salada com requeij&o i?grl;éji;g:gg Carne moida ao molho
integral Verduras da Horta Suce de maracuja Salada
Verduras da Horta

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutrigdo Escolar

NAO HA ABACAXI NO CARDAPIO

A

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182

D0

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO AMENDOIM

Referente ao Periodo: 04/03/2019 a 29/03/2019

r REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas
refogadas
- . Arroz P&o massinha integral com
Salada Suco de uva

Verduras da Horta

Semana 06
11/03 a 15/03

CEREAL DE MILHO SEM

GLUTEN
iogurte

Macarronada integral
Salada
Verduras da Horta

Creme com chocolate
SEM AVEIA
Biscoito salgado integral

Carreteiro
Salada
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
queijo
Suco de uva

Semana 07
18/03 a 22/03

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Leite com achocolatado

Polenta SEM AVEIA e
orégano
Carne moida ao molho
Salada
Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO SEM

GLUTEN
iogurte

Pao fatiado integral
com queijo
Suco de maracuja

Iscas bovinas refogadas
Arroz
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

Semana 08
25/03 2 29/03

Creme de chocolate SEM
AVEIA
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

Macarronada integral
Salada
Verduras da Horta

P&o massinha integral
com requeijao
Suco de maracuja

Sagu de uva com
creme de canela

Polenta SEM AVEIA e
orégano
Carne moida ao molho
Salada
Verduras da Horta

Observacéao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

R

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV)

Referente ao Periodo: 04/03/2019 a 29/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
| BISCOITO SALGADO Arroz
Semana 05 RECESSO — SEM GLUTEN Feijso Preto T
04/03 a 08/03 BEBIDA DE SOJA com Salada Suco de uva

achocolatado

Verduras da Horta

Semana 06
11/03 a 15/03

CEREAL DE MILHO
SEM GLUTEN
BEBIDA DE SOJA

CARNE MOIDA AO
MOLHO
ARROZ

Salada

Verduras da Horta

CREME DE CHOCOLATE
SEM AVEIA com BEBIDA

DE SOJA
BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN

Carreteiro
Salada
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN
Suco de uva

Iscas bovinas refogadas

BISC
SCOITO SALGADO | POLENTASEMAVEIA | ocoeni pE MILHO SEM | BISCOITO SALGADO Arroz
Semana 07 SEM GLUTEN Carne moida ao molho : : o
TR e . GLUTEN SEM GLUTEN Feijdo Preto
18/03 2 22/03 | BEBIDA DE SOJA com Salada ey e
achocolatade Verduras da Horta BEBIDA DE SOJA Suco de maracuja Salada
Verduras da Horta
CREME DE :
A e CARNE MOIDA AQ
CHOCOLATE SEM MOLHO BISCOITO SALGADO | Sagu de uva com creme | - 2-ENTA SENI AVEIA
Semana 08 | AVEIA com BEBIDA DE e Carne moida ao molho
ARROZ SEM GLUTEN de canela COM BEBIDA
25/03 2 29/03 SOJA ——— | e Salada
Salada Suco de maracuja DE SOJA

BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN

Verduras da Horta

Verduras da Horta

e nas preparacdes gerais, guando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacio.
Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA, ALERGIA A PEIXES/FRUTOS DO MAR E OVOS

Referente ao Periodo: 04/03/2019 a 29/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
Arroz
BISCOITO SALGADQO % BISCOITO DOCE SEM
P 05 RECESSO FERIADO SEM GLUTEN Fefelo Frets GLUTEN |
04/03 a 08/03 o ————— Salada —m— [
Leite com achocolatado Suco de uva {

Verduras da Horta

Semana 06
11/03 a 15/03

CEREAL DE MILHO
SEM GLUTEN
iogurte

CARNE MOIDA AO

CREME DE CHOCOLATE

MOLHO

ARROZ

Salada
Verduras da Horta

SEM AVEIA
BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN

Carreteiro
Salada
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN
Suco de uva

Semana 07
18/03 a 22/03

BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN
Leite com achocolatado

POLENTA SEM AVEIA

Carne moida ao molho
Salada
Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO SEM

BISCOITO SALGADO

GLUTEN
iogurte

SEM GLUTEN
Suco de maracuja

Iscas bovinas refogadas
Arroz
Feijdo Preto
Salada
Verduras da Horta

Semana 08
25/03 2 28/03

CREME DE
CHOCOLATE SEM
AVEIA
BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN

CARNE MOIDA AO
NMOLHO
ARROZ
Szlada

Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN
Suco de maracuja

Sagu de uva com creme
de canela

POLENTA SEM AVEIA
Carne moida ao molho
Salada
Verduras da Horta

e nas preparacoes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacéo.

Observacéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutrigcdo Escelar
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM RESTRICAO A CARNE SUINA E DERIVADOS E ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E OVOS
Referente ao Periodo: 04/03/2019 a 29/03/2019

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
il P4o massinha integral
Semana 05 Biscoito salgado integral Feijao Preto
04/03 2 08/03 RECESSH FERIADOD Leite com achocolatado Salada com mel
Suco de uva
Verduras da Horta
SR 08 SaralE Macarronada integral Creme de aveia com Carreteiro Pac fatiado w_z_tegral com
11/03 a 15/03 ogurte Salada o chocolate- Salada queijo
Verduras da Horta Biscoito salgado integral Verduras da Horta Suco de uva

Iscas bovinas

m aveia e
Polenta co refogadas

Semana 07 BISCOItOefaelz?ii?O com Carme rﬁgﬁ;g:naoo _— Srandia Pao fatladiéri]_tcc)egral com Afroz
18/03 a 22/03 L gerd iogurte ok S Feijao Preto
Leite com achocolatado Salada Suco de maracuja Salada
Verduras da Horta Verdufas da Heita
Creme de aveia com Polenta com aveia &
chocolate Macarronada integral Pao massinha integral com oreégano
22?0";?;9?33 Biscoito salgado ou doce Salada requeijao Sagu dz;\éaafgg CreMe | Carne moida ao molho |
integral Verduras da Horta Suco de maracuja Salada

Verduras da Horta

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
CARDAPIO SEM ALTERACOES, POIS NAO HA ESTES ALIMENTOS NO CARDAPIO DESTE MES.
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DISLIPIDEMIA

Referente ao Periodo: 04/03/2019 a 29/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas
refogadas
Seffaia 05 Biscoito salgado integral Arroz P&o massinha integral com
RECESSO FERIADO LEITE DESNATADOQ com Feijao Preto mel
04/03 a 08/03
achocolatado Salada Suco de uva
Verduras da Horta
. Creme de aveia com ; 4 ; .
Semana 06 Granola Macarronada integral | chocolate COM LEITE i L P fat'a‘:{iéri}fgra' .
THOS = 3808 legurts Verduras da Horta . —-—DESNATAD.O VYerduras da Horta Suco de uva
Biscoito salgado integral
s Polenta com aveia e Iscas bovinas refogadas
Biscoito sa!gado SR oregano P&o fatiado integral Arroz
Semana 07 gergelin Carne moida ao molho Granoka com QUEIJO Feijao Preto
18/03 2 22/03 | LEITE DESNATADO com . iogurte — é |
achocolatado Salada Suco de maracuja alada
Verduras da Horta Verduras da Horta
Creme de aveia com -
chacolate COM LEITE Macarronada integral P&o massinha integral Polentgrgognsvaa e
Semana 08 DESNATADO 4 Salac? g ° mm a u?eil" ¢ Sagu de uva com Catrie moiga T
25/03 2 29/03 Biscoito salgado ou doce v @ co queyao creme de canela Salad
integral erduras da Horta Suco de maracuja alada

Verduras da Horta

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nossos cardapios sédo produzidos com baixo volume de gordura.

Nutrigdo Escolar

LY

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182

& Iy

\

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E AMENDOIM

Referente ao Periodo: 04/03/2019 a 29/03/201¢

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
- : '_/f\rroz Pao massinha integral
Semana 05 RECESSO FERIADO Bls_cor:o salgado integral Feijgo Preto a6t el
04/03 a 08/03 Leite com achocolatado Salada e B

Verduras da Horta

Semana 06
11/03 a 15/03

CEREAL SEM GLUTEN

jogurte

Macarronada integral
Salada
Verduras da Horta

CREME DE CHOCOLATE
SEM AVEIA
Biscoito salgado integral

Carreteiro
Salada
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
queijo
Suco de uva

Polenta SEM AVEIA e

Iscas bovinas

: 5 . ’ refogadas
Semana 07 BISCOITO SALGADO orégano CEREAL SEM GLUTEN Pao fatiado Irlwltegral com Astep
INTEGRAL Carne moida ao molho 3 gueijo
18/03 2 22/03 ; jogurte o Feijdo Preto
Leite com achocolatado Salada Suco de maracuja Sxlads
Verduras da Horta Verduras da Horta
CREME DE
CHOGOLALE SEN M da integral Pao massinha integral com PoientaoféEl\;IﬂgVElA ©
Semana 08 AVEIA acarrosnela ; ik o ane INteg Sagu de uva com creme Carma moiga 5 FEIG
25/03 2 29/03 | BISCOITO SALGADO Sl A queyac de canela
INTEGRAL Verduras da Horta Suco de maracuja Salada

Verduras da Horta

Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentagdo. Observagao: cardapio elaborado de acordo com a
disponibilidade de produtos

Nutricdo Escolar

DY

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

SN

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AQO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO E AMARELO

Referente ao Periodo: 04/03/2019 a 29/03/2019

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas

Semana 05 Biscoito salgado integral Feijgcrjr(ljﬂzreto Pee rassinia Intsgral

04/03 a 08/03 REGESS FERINDR Leite com achocolatado Salada g om mel |
Verduras da Horta
MACARRA(_) E CARNE c q . Carrstal P3o fatiado int |

Semana 06 Granola MOIDA reme de avela com arreteiro P S gL 6o

ribae 1aes logurte Selda Biscoito salgado integral Verduras da Horta Suco de uva

Verduras da Horta

Semana 07
18/03 a 22/03

Biscoito salgado com
gergelim
Leite com achocolatado

Polenta com aveia e
orégano_
CARNE MOIDA
REFOGADA
Salada
Verduras da Horta

Granola
iogurte

Pao fatiado integral com
gueijo
Suco de maracuja

Iscas bovinas
refogadas
Arroz
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

Semana 08
25/03 a 29/03

Creme de aveia com
chocolate
Biscoito salgado ou doce
integral

MACARRAOQ E CARNE

MOIDA
Salada
Verduras da Horta

P&o massinha integral com
requeijao
Suco de maracuja

Sagu de uva com creme
de canela

Polenta com aveia e
orégano
CARNE MOIDA
REFOGADA
Salada
Verduras da Horta

NOSSOS CARDAPIO NAO POSSUEM CORANTE ARTIFICIAL. NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE
NATURAL). Observacgéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rotulos antes de fornecer a alimentacdo. Nao usar o macarrao milido para sopa, pois contém urucum e clrcuma.

Nutrigcdo Escolar

O

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182

Q\"ﬁw\p’\

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




Secretaria
de Educacdo

m;f Prefeitura de
2 Joinville

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTES ARTIFICIAIS VERMELHO E AMARELO

Referente ao Perfodo: 04/03/2019 a 29/03/2019

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
o . Az Pao massinha integral
Semana 05 RECESSO FERIADO Bls_t30|to salgado integral Feijao Preto —_
04/03 a 08/03 Leite com achocolatado Salada BUCO 46 VS
Verduras da Horta
Semana 06 Branidh Macarronada integral Creme de aveia com Carreteiro Pao fatiado integral com
11/03 a 15/03 ogurte Salada o chocolate- Salada queijo
Verduras da Horta Biscoito salgadc integral Verduras da Horta Suco de uva

Semana 07
18/03 a2 22/03

Biscoitc salgado com
gergelim
Leite com achocolatado

Polenta com aveia e
orégano
Carne moida ao molho
Salada
Verduras da Horta

Granola
iogurte

Pao fatiado integral com
queijo
Suco de maracuja

Iscas bovinas
refogadas
Arroz
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

Semana 08
25/03 a 29/03

Creme de aveia com
chocolate
Biscoito salgado ou doce
integral

Macarronada integral
Salada
Verduras da Horta

P&ao massinha integral com

reqgueijao
Suco de maracuja

Sagu de uva com creme
de canela

Polenta com aveia e
orégano
Carne moida ao molho
Salada
Verduras da Horta

SEM ALTERAGOES, POIS NAO HA PEIXE NO CARDAPIO DESTE MES.
NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS

Nutrigdo Escolar

A

Nutricionistas

Luciane Hirt Resa CRN10 —2182

Q9

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DIABETES

Referente ao Periodo: 04/03/2019 a 29/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
L . Arroz PZo massinha integral
Semana 05 Bi?g':fosggﬁiﬁ.gge gral Feijgo Preto com REQUEIJAO
04/03 a 08/03 DIET Salada Suco de uva SEM
—— Verduras da Horta ACUCAR
Macarronada integral CREME DE Carreteiro Pag fetiato nj‘tegral e
=e/ana o Srangla Salada CHOCOLATE DIET Salada guelo
THEE B 1ads LEITE Verduras da Horta | Biscoito salgado integral ) Suco d;e- uva SEM
u scoito salgado integ ACUCAR
Polen?ré:o;:]svela e P30 fatiado integral com Iscas bovzﬁgzrefogadas
Semana 07 ACHOCOLATADO DIET Cafne mo'ga &6 FinliG Granola queijo Feiigo Preto
18/03 a 22/03 Biscoito salgado integral a : LEITE SUCO DE LARANJA J
Salada = SEM ACUCAR Salada
Verduras da Horta SEN APUGAR Verduras da Horta
CREME DE CHOCOLATE . P&o massinha integral | Eiscoito SALGADO | Polenta com aveia e
Macarronada integral = integral orégano
ooy 2 5010 | BISGGIIG DOCEDIET SalEs SUCO DE LARANJA | SREMEDE CANELA | Carne moida 2o mokho
Verduras da Horta OU DE BANANA SEM Salada

SEM ACUCAR

ACUCAR

Verduras da Horta

ACHOCOLATADO DIET = VER NOVO RECEITUARIO
Observacéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutrigdo Escolar

b

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 —2182

Q0

Lucimar Pereira Silva'CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA A SOJA + APLV + DOENGCA CELIACA

Referente ao Periodo: 04/03/2019 a 29/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA |
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
Arroz
Semana 05 BISCOITO SALGADO SEM FEIJAO PRETO TERRA BISCOITO SALGADO

04/03 a2 08/03

GLUTEN
SUCO DE UVA

LIVRE QU CARIOCA
Salada
Verduras da Horta

SEM GLUTEN
Suco de uva

Semana 06
11/03 a 15/03

BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN
SuUco

CARNE MOIDA AO
MOLHO
ARROZ

Salada

Verduras da Horta

SUCO DE UVA

BISCOITO SALGADO SEM

GLUTEN

Carreteiro
Salada

BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN
Suco de uva

Polenta SEM AVEIA e

BISCOITO SALGADO SEM

Iscas bovinas refogadas
Arroz

Semana 07 | SUCO DE MARACUJA orégano GLUTEN BISCOITO SALGADO FEIJAO PRETO TERRA
BISCOITO SALGADO | Carne moida ao molho T SEM GLUTEN
18/03 a 22/03 - sSUCO i LIVRE OU CARIOCA
SEM GLUTEN Salada _—= Suco de maracuja Salada
Verduras da Horta Verduras da Horta
CARNE MOIDA Polenta SEM AVEIA e
G Bss—?:%?%nsi%ﬁoo REFOGADA BISCOITO SALGADO SEM oréganc
- ARROZ GLUTEN SAGU DE SUCO DE UVA | Carne moida ao molho
25/03 a 29/03 SEM GLUTEN e T ===
- Salada Suco de maracuja Salada

Verduras da Horta

Verduras da Horta

O odleo de girassol tem contaminac&o por soja. Nao usar 6leo para o preparo da refeicio deste cardapio.
- Ao chegar novos produtos, ler atentamente os rétulos para ter certeza que nao ha soja, leite, gliten. Também ndo podera ter tracos destes elementos, pois sempre ha
risco da industria modificar a composicao de seus produtos. Se isto ocorrer, entrar imediatamente em contate com a nutricionista responsével pela unidade para adaptacao

da preparacao.

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
ACHOCOLATADO DIET NAO POSSUI SOJA

Nutrigdo Escolar

M

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10-2182

) 0.0

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




Secretaria

de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

E@f Prefeitura de
28% Joinville

CARDAP‘IO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA B
INTOLERANCIA A LACTOSE, COM RESTRICAO DE GORDURA E ACUCAR DE ADICAO

Referente ao Periodo: 04/03/2019 a 29/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
Biscoito salgado integral Arroz P&o massinha integral
Semana 05 ACHOCOLATADO DIET Feljao Preto com mel
04/03 a 08/03 RECESSO FERIADO COM LEITE SEM Salada Suco de uva SEM
LACTOSE Verduras da Horta ACUCAR
. CREME DE . Pac fatiado integral com
Semana 06 Granola Macarronada integral | CHOCOLATE DIET COM Cameterro MEL
11/03 a 15/03 LEITE SEM L ACTOSE verdiiras da Horts LEITE SEM LACTOSE e Ml Suco de uva SEM
Biscoito salgado integral ACUCAR
Biscoito salgado com Polenta com aveia e P40 fatiado integral com Iscas bovinas refogadas
Semana 07 | pein e80T o DIET | Camemotin se motho Erangia MEL el st
18/03 a 22/03 LEITE SEM LACTOSE Suco de maracuja SEM )
COM LEITE SEM Salada ACUCAR Salada
LACTOSE Verduras da Horta Verduras da Horta
CREME DE

Semana 08
25/03 a 29/03

CHOCOLATE DIET COM

LEITE SEM LACTOSE
Biscoito salgado ou doce
integral

Macarronada integral
Salada
Verduras da Horta

Pao massinha integral
com MEL

Suco de maracuja SEM
ACUCAR

Sagu de uva com creme
de canela COM LEITE
SEM LACTOSE

Polenta com aveia e
orégano
Carne moida ao molho
Salada
Verduras da Horta

“Utilizar a banana para adogar o creme
** JA NAO POSSUEM ACUCAR CONFORME RECEITARIO. Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

.c0
fq\q
2o

Nossos cardapios sao produzidos com baixo volume de gordura e aglicar de adigdo.

ae 9
‘?}e a}

Q‘BE)
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Nutrigdo Escolar

by

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182

QoM

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO

Referente ao Periodo: 04/03/2019 a 29/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
Arroz - . g
. , o P&c massinha integral
Semana 05 RECESSO EERIADO Biscoito salgado integral Feijao Preto com mel
04/03 a 08/03 Leite com achocolatado Salada
Suco de uva
Verduras da Horta
MACARRAO E CARNE ; . e
Semana 08 Grafols VIOIDA Creme de aveia com Carreteiro Péao fatiado |r.1.tegral com
11/03 a 15/03 logurte Salada gHaspla e Salada queljo
Biscoito salgado integral Verduras da Horta Suco de uva

Verduras da Horta

Semana 07
18/03 a 22/03

Biscoito salgado com
gergelim
Leite com achocolatado

Polenta com aveia e
oregano
CARNE MOIDA
REFOGADA
Salada
Verduras da Horta

Granola
iogurte

Pagc fatiado integral com
gueijo
Suco de maracuja

Iscas bovinas
refogadas
Arroz
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

Semana 08
25/03 a2 29/03

Creme de aveia com
chocolate
Biscoitc salgado cu doce
integral

MACARRAOQ E CARNE

MOIDA
Salada
Verduras da Horta

P&o massinha integral com
requeijao
Suco de maracuja

Sagu de uva com creme
de canela

Polenta com aveia e
oregano_
CARNE MOIDA
REFOGADA
Salada
Verduras da Horta

*NAO UTILIZAR COLORAU Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentagio. N&o usar o macarrao mitido para sopa, pois contém urucum e clrcuma.

L Yy
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Nutrigcdo Escolar

51

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




Secretaria

de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

il .
w, Prefeitura de
24 Joinville

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AQ PEIXE/FRUTOS DO MAR, TOMATE, VINAGRE E LIMAO

Referente ao Periodo: 04/03/2019 a 29/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
N ; __/f\rroz P&c massinha integral
Semana 05 RECESSO FERIADO B|§c01to salgado integral Feijao Preto SRR PRl
04/03 2 08/03 Leite com achocolatado Salada Suco de uva
Verduras da Horta
SEinaha 08 Biandla Magagﬁr}agﬁnx_’:%grai Creme de aveia com Carreteiro P&o fatiado Ir.l’tegral com
11/03 a 15/03 iogurte Salada shgeRlats =alada qusijo
Biscoito salgado integral Verduras da Horta Suco de uva

Verduras da Horta

Semana 07
18/03 a 22/03

Biscoito salgado com
gergelim
Leite com achocolatado

Polenta com aveia e
orégano
Carne moida ao molho
SEM TOMATE
Salada
Verduras da Horta

Granola
iogurte

Pao fatiado integral com
queijo
Suco de maracuja

Iscas bovinas
refogadas
Arroz
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

Creme de aveia com

Macarronada integral

Polenta com aveia e

" ; ; orégano
Semana 08 Bi coitocshe:]lczgte - SEM TOMATE Peig masilanha ;_rltegral W Sagu de uva com creme | Carne moida ao molho
25/03 a 29/03 S eatal Salada S s e de canela SEM TOMATE
Integ Verduras da Horta HEs Be Mol Salada
Verduras da Horta
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NAO UTILIZAR LIMAO OU VINAGRE PARA TEMPERAR.
NAO UTILIZAR TOMATE E MOLHO DE TOMATE
“U; Nutricionist
5@@_@ e e "096. utricionistas (“\ -
tel 24 ol

Nutricdo Escolar

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AQ PEIXE/FRUTOS DO MAR

Referente ao Periodo: 04/03/2019 a 29/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
S 05 _ , __/f\rroz P&o massinha integral
A emana RECESSO FERIADO Bls_cmto salgado integral Feijao Preto S
4/03 3 08/03 Leite com achocolatado Salada Siiet de UVE
Verduras da Horta
SaiiaiE06 Gratiola Macarronada integral Creme de aveia com Carreteiro Pé&oc fatiado ir_w_tegral com
41/03 a 15/03 ogurte Salada o chocolate- Salada queije
Verduras da Horta Biscoito salgado integral Verduras da Horta Suco de uva

Semana 07
18/03 a 22/03

Biscoito salgado com
gergelim
Leite com achocolatado

Polenta com aveia e
crégano
Carne moida ao molho
Salada
Verduras da Horta

Granola
iogurte

Pao fatiado integral com
queijo
Suco de maracuja

Iscas bovinas
refogadas
Arroz
Feijgo Preto
Szlada
Verduras da Horta

Semana 08
25/03 @ 29/03

Creme de aveia com
chocolate
Biscoito salgado ou doce
integral

Macarronada integral
Salada
Verduras da Horta

P&o massinha integral com
reqgueijao
Suco de maracuja

Sagu de uva com creme
de canela

Polenta com aveia e
orégano
Carne moidza ao molho
Salada
Verduras da Horta

Observacio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NESTE MES NAO TEMOS PEIXES/FRUTOS DO MAR NO CARDAPIO

Nutricdo Escolar

e

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

RIS

Lucimar Pereira Silva'CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E EMBUTIDOS E ENLATADOS

Referente ao Periodo: 04/03/2019 a 29/03/2019

REFEI(}AO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas
refogadas
Semana 05 Biscoito salgado integral Arroz P&o massinha integral
04/03 a 08/03 RECESSO FERIADO LEITE SEM LACTOSE Feijao Preto com mel
com achocolatado Salada Suco de uva
Verduras da Horta

Semana 06 Granola Macarr%gsliadjaintegral cg;ir;:tgec%ﬁig% Cg;rleatg;ro P30 fatiad“c;1 Iizniegra! com
11/03 a 15/03 LEITE SEM LACTOSE Verduras fa Horta SEM LACTOSE TRlies G5 HE s s

Biscoito salgado integral

Semana 07
18/03 a 22/03

Biscoito salgado com gergelim
LEITE SEM LACTOSE com

achocolatado

Polenta com aveia e
oregano
Carne moida ao molho
Salada
Verduras da Horta

Granola
LEITE SEM LACTOSE

Pao fatiado integral
com MEL
Suco de maracuja

Iscas bovinas refogadas
Arroz
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

Semana 08
25/03 2 29/03

Creme de aveia com chocolate
COM LEITE SEM LACTOSE

Biscoito salgado ou doce
integral

Macarronada integral
Salada
Verduras da Horta

Pao massinha integral
com MEL
Suco de maracuja

Sagu de uva com
creme de canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Polenta com aveia e
orégano
Carne moida ao molho
Salada
Verduras da Horta

NAO TEMOS EMBUTIDOS NA ALIMENTACAO ESCOLAR
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutricdo Escolar

o

Nutricionistias

Luciane Hirt Rosa CRN10 —

2182

f

\/ ’ ()
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE e ALERGIA AO OVO

Referente ao Periodo: 04/03/2019 a 29/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
Semana 05 Biscoito salgado integral F __F:\rr?:z ; P&o massinha integral
RECESSO FERIADO LEITE SEM LACTOSE 420 FTeo com mel
04/03 a 08/03 e Salada Siicn da s
Hali asnRiEiEmte Verduras da Horta ue
. Creme de aveia com : 5 ; :

Siiviziia 06 Grafels [\/Iacarrcgr:la:;amtegral chocolate COM LEITE Cg;rgtggo Pao fatladnomlaniegral com

11/03 & T6I03 LEIFESEM L ACTOSE Verduras da Horta S Verduras da Horta Suco de uva

Biscoito salgado integral

Semana 07
18/03 a 22/03

Biscoito salgado com
gergelim
LEITE SEM LACTOSE com

achocolatado

Polenta com aveia e
oregano
Carne moida ao molho
Salada
Verduras da Horta

Granola
LEITE SEM LACTOSE

Pao fatiado integral com
MEL
Suco de maracuja

Iscas bovinas refogadas
Arroz
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

Semana 08
25/03 a 29/03

Creme de aveia com

chocolate COM LEITE SEM

LACTOSE
Biscoito salgado ou doce
integral

Macarronada integral
Salada
Verduras da Horta

Pao massinha integral
com MEL
Suco de maracuja

Sagu de uva com creme
de canela COM LEITE
SEM LACTOSE

Polenta com aveia &
orégano
Carne moida ac molho
Salada
Verduras da Horta

Observacéo: cardéapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE E TOMATE

Referente ao Periodo: 04/03/2019 a 29/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
Semana 05 Biscoitc salgado integral Feij/;\gcl)z’zreto Piéie massinia Integral.cam
04/03 2 08/03 RECESSR FERIRDG LEITE Salada Suee s
Verduras da Horta
s Macarareae ledral SEM CREME DE AVEIA COM Carreteiro P&o fatiado integral com
emana 06 Granola TOMATE -
11/03 a 15/03 iogurte Salada CANELA e queijo
Biscoito salgado integral Verduras da Horta Suco de uva

Verduras da Horta

Semana 07
18/03 a 22/03

Biscoito salgado com
gergelim
LEITE

Polenta com aveia e
orégano
Carne moida ao molho SEM
TOMATE
Salada
Verduras da Horta

Granola
iogurte

Pao fatiado integral com
gueijo
Suco de maracuja

Iscas bovinas refogadas
Arroz
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

Semana 08
25/03 a2 29/03

CREME DE AVEIA COM

CANELA
Biscoito salgado ou doce
integral

Macarronada integral SEM
TOMATE
Salada
Verduras da Horta

P&o massinha integral
com regueijao
Suco de maracuja

Sagu de uva com creme
de canela

Polenta com aveia &
orégano
Carne moida ao molho SEM
TOMATE
Salada
Verduras da Horia

NAO UTILIZAR TOMATES E EXTRATOS DE TOMATE NAS PREPARAGCOES
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nuirigdo Escolar
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO

Referente ao Periodo: 04/03/2019 a 29/03/2019

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
ATFoZ Pao massinha integral
Semana 05 Biscoitc salgado integral Feijgo Preto
04/03 a 08/03 RECERGD FERIADS Leite com achocolatado Salada fomer = e
Verduras da Horta
SEHETE 08 RIS Macarronada integral Creme de aveia com Carreteiro Pao fatiado irj_tegral com
411/03 a 15/03 iogurte Salada o chocolate Salada gueijo
Verduras da Horta Biscoito salgado integral Verduras da Horta Suco de uva

Semana 07
18/03 & 22/03

Biscoeito salgado com
gergelim
Leite com achocolatado

Polenta com aveia e
oregano
Carne moida ao molho
Salada
Verduras da Horta

Granola
iogurte

Pao fatiado integral com
queijo
Suco de maracuja

Iscas bovinas refogadas
Arroz
Feijgo Preto
Salada
Verduras da Horta

Semana 08
25/03 a 29/03

Creme de aveia com
chocolate
Biscoito salgado ou doce
integral

Macarronada integral
Salada
Verduras da Horta

P&o massinha integral
com requeijao
Suco de maracuja

Sagu de uva com creme
de canela

Polenta com aveia e
orégano
Carne moida ao molho
Salada
Verduras da Horta

NAO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINACAQ CRUZADA.
Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Obs.: neste cardapio, néo hd ingredientes com ovos.

8¢ U, Nutricionistas a
PRy e, LY S
& T l % Aoy
e
Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) e ALERGIA AO OVO E FRUTOS DO MAR

Referente ao Periodo: 04/03/2019 a 29/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
Biscoeito salgado integral Arroz Pao massinha integral
Semana 05 RECESSO FERIADO BEBIDA DE SOJA com Feijao Preto com mel
04/03 a 08/03 hocolatad Salada P
achocolatado Verduras da Horta uva
CEREAL DE MILHO SEM ; Creme de aveia com ; - ; :
Semana D6 GLUTEN Macarrgn?dda integral chocolate COM BEBIDA Cgrargcccje;ro Pao fatlad“%giegral com
Tlsra 1aid ALINERTO DESQJA CON Verdur:]sad:ll Horta DE SOJA Verduras da Horta Suco de uva
SABORES VARIADOS Biscoito salgado integral
Blsssits aslaads com Polenta com aveia e CEREAL DE MILHO SEM Iscas bovinas refogadas
Bewiana 07 o eglim orégano GLUTEN Pao fatiado integral com Arroz
g=s Carne moida ao molho | ALIMENTO DE SOJA MEL Feij&o Preto
18/03 a 22/03 BEBIDA DE SOJA com .
selipolatatc Salada COM SABORES Suco de maracuja Salada
Verduras da Horta VARIADOS Verduras da Horta
Creme de aveia com .
chocolate CON BEBIDA DE - = ; ; Polenta c_:om avelas
Macarronada integral Pao massinha integral Sagu de uva com creme orégano
Semana 08 SOJA ?
95/03 3 29/03 Hiseoito s—algado sudone Salada com MEL de canela COM BEBIDA | Carne moida ao molho
intenra Verduras da Horta Suco de maracuja DE SOJA Salada
9 Verduras da Horta

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutricionistas

e-om&‘é;, H /Q J;J \)ukLQ

Luciane Hirt Rosa CRN10 —2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448

Nutrigdo Escolar




Secretaria
de Educacao

ity

, Prefeitura de

27 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao Periodo: 04/03/2019 a 29/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas
refogadas
BISCOITO SALGADO Arroz BISCOITO DOCE SEM

Jemana 93 RECESSO FERIADO SEM GLUTEN Feijgio Pret GLUTEN

04103 = Q8/63 LEITE SEM LACTOSE SiE0 Fleg GLUTEN
Salada Suco de uva

com achocolatado

Verduras da Horta

CREME DE
CARNE MOIDA AO CHOCOLATE SEM
Setnana 06 CEREAL DE MILHO SEM MOLHO AVEIA COM LEITE SEM Carreteiro BISCOITO SALGADO
11/03 a 15/03 GLUTEN ARROZ LACTOSE Salada SEM GLUTEN
LEITE SEM LACTOSE Salada BISCOITO SALGADO Verduras da Horta Suco de uva
Verduras da Horta SEM GLUTEN

Iscas bovinas

BISCOITO SALGADO SEM POLENTA SEM AVEIA CEREAL DE MILHO BISCOITO SALGADO refogadas
Semana 07 GLUTEN Carne moida ao molho =~ SEM GLUTEN SEM GLUTEN Arroz
18/03 2 22/03 LEITE SEM LACTOSE com Szlada A e Feijao Preto
achocolatado Verduras da Horta LEITE SEM LACTOSE Sugco demaracuja Salada
Verduras da Horta
CREME DE CHOCOLATE :
CARNE MOIDA AO
SEM AVEIA COM LEITE MOLHO BISCOITO SALGADO |  Sagude uvacom | EOLENTA SEM AVEIA
Semana 038 SEM LACTOSE - Carne moida ao molho
ARROZ SEM GLUTEN creme de canela COM
25/03 2 29/03 BISCOITO SALGADQO SEM “EalEes S0 00 Msracn LEITE SEM LACTOSE Salada
GLUTEN alada o demaracy) LEUESENM LALIYSE | Verduras da Horta

Verduras da Horta

* has preparacoes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de

contaminacao.

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENGA CELIACA e DIABETES

Referente ao Periodo: 04/03/2019 a 29/03/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
BISCOITO SALGADO f\rrcz BISCOITO SALGADO
Semana 05 Feijao Preto SEM GLUTEN
RECESSO FERIADO SEM GLUTEN
04/03 a 08/03 ACHOGOLATADO DIET Salada Suco de uva SEM
Verduras da Horta ACUCAR

Semana 06
11/03 a 15/03

CEREAL DE MILHO SEM
GLUTEN
LEITE

CARNE MOIDA AQ
MOLHO
ARROZ
Salada

Verduras da Horta

CREME DE
CHOCOLATE DIET SEM

AVEIA
BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN

Carreteiro
Salada
Verduras da Horta

BISCOITO S{\LGADO
SEM GLUTEN
Suco de uva SEM

ACUCAR

Semana 07
18/03 a 22/03

BISCOITO SALGADO SEM

GLUTEN
ACHOCOLATADO DIET

POLENTA SEM AVEIA

Carne moida ao molho
Salada
Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO
SEM GLUTEN
LEITE

BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN
SUCO DE UVA QU
LARANJA SEM

ACUCAR

Iscas bovinas refogadas
Arroz
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

Semana 08
25/03 a 29/03

CREME DE CHOCOLATE

CARNE MOIDA AO

DIET SEM AVEIA
BISCOITO SALGADO SEM

GLUTEN

MOLHO
ARROZ
Salada
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN
SUCQO DE UVA OU
LARANJA SEM

ACUCAR

BISCOITO SALGADO

POLENTA SEM AVEIA

SEM GLUTEN
creme de canela SEM

ACUCAR

Carne moida ao molho
Salada
Verduras da Horta

* nas preparacgdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacao.
Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
* RECEITA NAO POSSUI ACUCAR

Nutri¢do Escolar
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao Periodo: 04/03/2019 a 29/03/2019

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
- : Arroz n . ;
Biscoito salgado integral S P&o massinha integral
IS RECESSO FERIADO LEITE SEM LACTOSE Fel e com mel
com achocolatado Siseliemas s Btk Suco de uva
' Creme de aveia com ; " : .
Semana 06 Granola Macarr%r:las;amtegral chocolate COM LEITE ngg{g'am Felg fatla%oLgEegral com
02 = 16/ LEJE SEMELACTSE Verduras da Horta SEMLACTOSE Verduras da Horta Suco de uva

Biscoito salgado integral

Semana 07
18/03 a 22/03

Biscoito salgado com
gergelim
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

Polenta com aveiz e
orégano
Carne moida ao molho
Salada
Verduras da Horta

Granola
LEITE SEM LACTOSE

P&o fatiado integral com
MEL
Suco de maracuja

Iscas bovinas refogadas
Arroz
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

Semana 08
25/03 2 29/03

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE
SEM LACTOSE
Biscoito salgado ou doce
integral

Macarronada integral
Salada
Verduras da Horta

P&o massinha integral
com MEL
Suco de maracuja

Sagu de uva com creme
de canela COM LEITE
SEM LACTOSE

Polenta com aveia &
orégano
Carne moida ao molho
Salada
Verduras da Horta

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutricdo Escolar
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV)

Referente ao Periodo: 04/03/2019 a 29/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA &
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira |
Iscas bovinas
refogadas
Semiana 05 Biscoito salgado integral Arroz P&o massinha integral com
RECESSO FERIADO BEBIDA DE SOJA com Feijéo Preto mel
04/03 a 08/03
achocolatado Salada Suco de uva

Verduras da Horta

Semana 06
11/03 a 15/03

CEREAL DE MILHO SEM

GLUTEN
ALIMENTO DE SOJA
COM SABORES
VARIADOS

Macarronada integral
Salada
Verduras da Horta

Creme de aveia com
chocolate COM BEBIDA
DE SOJA
Biscoito salgade integral

Carreteiro
Salada
Verduras da Horta

P&o fatiado integral com
MELADO
Suco de uva

Biscoito salgado com

Polenta com aveia e

CEREAL DE MILHO SEM

Iscas bovinas refogadas

: oregano GLUTEN Pao fatiado integral Arroz
Semeny J7 gergelm Carne moida ao molho |  ALIMENTO DE SOJA com MEL Feijgo Preto
18/03 2 22/03 BEBIDA DE SOJA com .
achocolatado Salada COM SABORES Suce de maracuja Salada
Verduras da Horta VARIADOS Verduras da Horta
Cremeide aveig.com Polenta com aveia &
chocolate COM BEBIDA ; " - . :
rETIR Macarrcnada integral P&o massinha integral Sagu de uva com orégano
Semana 08 DE SOJA .
25/03 3 29/03 Biscoito—salgado et sl Salada com MEL . creme de canela COM Carne moida ao molho
integral Verduras da Horta Suco de maracuja BEBIDA DE SOJA Salada

Verduras da Horta

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Nao utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA

Referente ao Periodo: 04/03/2018 a 29/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
Arroz
BISCOITO SALGADO e BISCOITO DOCE SEM
Samang 44 RECESSO FERIADO SEM GLUTEN Feijdo Preto GLUTEN
04/03 a 08/03 O T T Salada e
Leite com achocolatado Suco de uva

Verduras da Horta

Semana 06
11/03 a 15/03

CEREAL DE MILHO
SEM GLUTEN
jogurte

CARNE MOIDA AO

CREME DE CHOCOLATE

MOLHO
ARROZ
Salada
Verduras da Horta

SEM AVEIA
BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN

Carreteiro
Salada
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN
Suco de uva

POLENTA SEM AVEIA

Iscas bovinas refogadas

Semana 07 BISCOITO SALGADO Porme mieldaan el CEREAL DE MILHO SEM | BISCOITO SALGADO Arroz
SEM GLUTEN GLUTEN SEM GLUTEN Feijao Preto
18/03 a 22/03 ; Salada ——t = e
Leite com achocolatado Verdiiras da: Hot jogurte Suco de maracuja Salada
as da a Verduras da Horta
CRENME DE .
CHOCOLATE SEM CARNE MOIDA AQ POLENTA SEM AVEIA
MOLHO BISCOITO SALGADO -
Semana 08 AVEIA "ARROZ SEM GLUTEN Sagu de uva com creme | Carne moida ao molho
26/03 2 29/03 | BISCOITO DOCE SEM Salada Suco de maracuis de canela Salada
GLUTEN gigse HERaETEEEnE Verduras da Horta

Verduras da Horta

* has preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de

contaminagao.

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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