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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 04/03 a 29/03/2019 - INTOLERANCIA A LACTOSE

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
52 Semana Creme de Aveia com Iscas ao Molho Pao Integral Fatiado
(04/03 a 08/03) Chocolate FEITO COM Macarrao ao Alho e com MEL
LEITE SEM LACTOSE Oleo Suco de uva
Feijdo com Lentilha
Salada
: Verduras da Horta
6% Semana ALIMENTO COM Guisado Pao Caseiro de Aveia(1) Macarronada Pao Massinha com Mel
(11/03 a 15/03)| SOJA SABORES Polenta com aveia com MELADO GU MEL Feijao Preto com LEITE SEM LACTOSE
VARIADOS com Arroz Parboilizado Suco de Laranja Lentilha com Cafe
Granola Salada Salada

Verduras da Horta

Verduras da Horta

72 Semana

Creme de Aveia com

Carreteiro (2)

BISCOITO DOCE OU

Peixe Empanado

Pao Massinha com

(18/03 a 22/03) Chocolate FEITO Feijao Carioca BISCOITO SALGADO Assado MEL
COM LEITE SEM Salada ACHOCOLATADO Arroz LEITE SEM LACTOSE
LACTOSE Verduras da Horta FEITO COM LEITE SEM Pirdo de Peixe com Café
LACTOSE Feijdo Preto
Salada
Verduras da Horta
82 Semana ALIMENTO COM Peixe Empanado Sagu de Suco de Uva Macarronada Pao Integral Fatiado

(25103 a 29/03)

SOJA SABORES
VARIADGS com
Granola

Assado
Arroz Parbolizado
Pirao de Peixe
Feijao Carioca
Salada
Verduras da Horta

com Creme Branco
FEITO COM LEITE SEM

LACTOSE

Feij&o Preto
Farofa de legumes®
Salada
Verduras da Horta

com MELADO OU MEL
OU DOCE DE FRUTAS

Suco de Maracuja

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) — Este pao devera ser feito no dia anterior. Ver receituario
(2) O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se ndo houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.

*(ver disponibilidade de legumes) — A farofa podera ser feita também com talos de legumes ou somente farofa simples
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 04/03 a 29/03/2019
APLV — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

REFEICAOQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5% Semana Creme de Aveia com Iscas ao Molho Pao Integral Fatiado
(04/03 a 08/03) Chocolate FEITO COM Macarréo ao Alho e com MEL
BEBIDA DE SOJA Oleo Suco de uva
Feijao com Lentilha
Salada
Verduras da Horta
6% Semana ALIMENTO COM Guisado P&o Caseiro de Aveia(1) Macarronada Pao Massinha com Mel
(11/03 a 15/03)| SOJA SABORES Polenta com aveia com COM MELADO OU Feijao Preto com BEBIDA DE AVEIA
VARIADOS com Arroz Parboilizado MEL Lentilha com Café
Granola Salada Suco de Laranja Salada

Verduras da Horta

Verduras da Horta

72 Semana
(18/03 a 22/03)

Creme de Aveia com

Chocolate FEITO
COM BEBIDA DE

SOJA

Carreteiro (2)
Feijao Carioca
Salada
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE OU
BISCOITO SALGADO
Achocolatado FEITO
COM BEBIDA DE SOJA

Peixe Empanado
Assado
Arroz
Pirao de Peixe
Feijdao Preto
Salada
Verduras da Horta

Pao Massinha com
MEL
BEBIDA DE AVEIA
com Café

8% Semana
{25/03 a 29/03)

ALIMENTO COM

SOJA SABORES

VARIADOS com
Granola

Peixe Empanado
Assado
Arroz Parbolizado
Pirdo de Peixe
Feijao Carioca
Salada
Verduras da Horta

Sagu de Suco de Uva
com Creme Branco
FEITO CONM BEBIDA DE

AVEIA

Macarronada
Feijao Preto
Farofa de legumes™
Salada
Verduras da Horta

Pao Integral Fatiado
com MELADO OU MEL
OU DOCE DE FRUTAS

Suco de Maracuja

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) — Este pao devera ser feito no dia anterior. Ver receituario
(2) O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se ndo houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.

*(ver disponibilidade de legumes) — A farofa podera ser feita também com talos de legumes

Mutrigde Escolar
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 04/03 a 29/03/2019

DIABETES
REFEICAO
DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
52 Semana CREME DE Iscas 20 Molho Pao Integral Fatiado
(04/03 a 08/03) CHOCOLATE DIET Macarréo ao Alho e com Queijo
Oleo Suco de uva (NAO
Feijdo com Lentilha ADOCAR)
Salada
Verduras da Horta
6% Semana LEITE com Granola Guisado Pao Caseiro de Aveia(1) Macarronada P&o Massinha com
(11/03 a 15/03) Polenta com aveia com Regueijdo Feijdo Preto com REQUEIJAO
Arroz Parboilizado Suco de Laranja (NAO Lentilha Leite com Café *
Salada ADOCAR) Salada

Verduras da Horta

Verduras da Horta

7% Semana
(18/03 a 22/03)

CREME DE
CHOCOLATE DIET

Carreteiro (2)
Feijao Carioca
Salada
Verduras da Horta

Pao de Queijo
ACHOCOLATADQ DIET

Peixe Empanado
Assado
Arroz
Pirdo de Peixe
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

Pao Integral Fatiado
com Queijo
Leite com Café *

82 Semana
(25/03 a 29/03)

LEITE com Granola

Peixe Empanado
Assado
Arroz Parbolizado
Pirac de Peixe
Feijdo Carioca
Salada
Verduras da Horta

CREME DE BANANA
BISCOITO DOCE DIET

Macarronada
Feijao Preto
Farofa de legumes™
Salada
Verduras da Horta

Pao Fatiado com
Queijo
Suco de Laranja (NAO
ADOCAR)

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) — Este p&o devera ser feito no dia anterior. Ver receituario

(2) - O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se ndo houver carne suina no estoq
*- LEITE COM CAFE - Usar 2 partes de leite para 1 parte de café (ndo usar acucar.

ue, devera ser feito com iscas bovinas.

Sépecés

essario usar adocante)
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C'ENTRO DE EDUCA(,‘.AO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 04/03 a 29/03/2019

Verduras da Horta

DOENCA CELIACA
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5% Semana CREME DE Iscas ao Molho BISCOITO DOCE SEM
(04/03 a 08/03) CHOCOLATE (SEM ARROZ GLUTEN
AVEIA) Feijao com Lentilha Suco de uva
Salada
Verduras da Horta
6® Semana |logurte COM FLOCOS Guisado BISCOITO SALGADO CARNE MOIDA PAO DE MEL SEM
(11/03 a 15/03) DE MILHO SEM Polenta Cremosa (SEM SEM GLUTEN REFOGADA GLUTEN ou
GLUTEN aveia ) Suco de Laranja ARROZ BISCOITO DOCE SEM
Arroz Parboilizado Feijao Preto com GLUTEN
Salada Lentilha Leite com Café
Verduras da Horta Salada
Verduras da Horta
72 Semana CREME DE Carreteiro (1) Pao de Queijo Peixe Assado (NAQ | BISCOITO SALGADO
' (18/03 a 22/03) | CHOCOLATE (SEM Feijgo Carioca Leite Achocolatado EMPANAR) SEM GLUTEN
AVEIA Salada Arroz Leite com Café
Verduras da Horta Pirao de Peixe
Feijao Preto
Salada

82 Semana
(25/03 a 29/03)

logurte COM FLOCQOS

Peixe Assado (NAO

DE MILHO SEM
GLUTEN

EMPANAR)
Arroz Parbolizado
Pirao de Peixe
Feijao Carioca
Salada
Verduras da Horta

Sagu de Suco de Uva
com Creme Branco

CARNE MOIDA
REFOGADA
ARROZ
Feijao Preto

Farofa de lequmes (2)
Salada
Verduras da Horta

PAO DE QUEIJO (3)
Suco de Maracuja

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se n&o houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.
(2) (ver disponibilidade de legqumes) — Para farofa. usar somente farinha de mandioca. NAO USAR outras farinhas

(3) RESERVAR pédo de queijo congelado para atender este cardapio
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 04/03 a 29/03/2018
APLV e DIABETES

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5% Semana CREME DE Iscas ao Molho Pao Integral Fatiado
(04/03 a 08/03) CHOCOLATE DIET feito Macarrao ac Alho e com PATE DE
COM BEBIDA DE SOJA Oleo SARDINHA
Feijao com Lentilha Suco de uva (NAO
i Salada ADOCAR)
; Verduras da Horta
] 62 Semana LEITE com Granola Guisado Pao Caseiro de Aveia(1) Macarronada PAO MASSINHA COM
[ (11/03 a 15/03) Polenta com aveia com CARNE DESFIADA Feijao Preto com CARNE MOIDA
: Arroz Parboilizado Suco de Laranja (NAO Lentilha BEBIDA DE AVEIA
5 Salada ADOCAR) Salada com
Verduras da Horta Verduras da Horta ACHOCOLATADO
DIET

72 Semana
(18/03 a 22/03)

CREME DE
CHOCOLATE DIET

feito COM BEBIDA
DE SOJA

Carreteiro (2)
Feijao Carioca
Salada
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE DIET
Achocolatado FEITO
COM BEBIDA DE SOJA

Peixe Empanado
Assado
Arroz
Pir2o de Peixe
Feijdo Preto
Salada
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE DIET

BEEIDA DE SOJA
com
ACHOCOLATADO
DIET

82 Semana
{25/03 a 29/03)

LEITE com Granola

Peixe Empanado
Assado
Arroz Parbolizado
Piréo de Peixe
Feijao Carioca
Salada
Verduras da Horta

CREME DE BANANA
FEITO COM BEBIDA DE

AVEIA
BISCOITO DOCE DIET

Macarronada
Feijao Preto
Farofa de legumes*
Salada
Verduras da Horta

Pao Integral fatiado
com PATE DE
SARDINHA
Suco de Maracuja
(NAO ADOCAR)

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) — Este pa2o devera ser feito no dia anterior. Ver receituério
(2) O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se ndo houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.

*(ver disponibilidade de legumes) — A farofa podera ser feita também com talos de legume
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 04/03 a 29/03/2019
APLVY e ALERGIA AQC CARAMELO

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5% Semana Creme de Aveia com Iscas ao Molho Pao Integral Fatiado
(04/03 a 08/03) Chocolate FEITO COM Macarréo ao Alho e com MEL
BEBIDA DE SOJA Oleo Suco de uva
Feijgao com Lentilha
Salada
Verduras da Horta
62 Semana ALIMENTO COM Guisado P&ao Caseiro de Aveia(1) Macarronada Pao Massinha com Mel
(11/03 a 15/03)| SOJA SABORES Polenta com aveia com COM MEL Feijao Preto com BEBIDA DE AVEIA
VARIADOS com Arroz Parboilizado Suco de Laranja Lentilha com Café
Granola Salada Salada

Verduras da Horta

Verduras da Horta

72 Semana
(18103 a 22/03)

Creme de Aveia com

Chocolate FEITO
COM BEBIDA DE

Carreteiro (2)
Feijdo Carioca
Salada

BISCOITO DOCE OU
BISCOITO SALGADO
Achocolatado FEITO

Peixe Empanado
Assado
Arroz

BISCOITO DOCE OU
SALGADO INTEGRAL
BEBIDA DE SOJA com

SOJA Verduras da Horta COM BEBIDA DE SOJA Pirao de Peixe Cafe
Feijao Prefo
Salada
Verduras da Horta
8% Semana ALIMENTO COM Peixe Empanado Sagu de Suco de Uva Macarronada Pao Integral Fatiado

(25/03 a 29/03)

SOJA SABORES
VARIADOS com
Granola

Assado
Arroz Parbolizado
Pirao de Peixe
Feijdao Carioca
Salada
Verduras da Horta

com Creme Branco
FEITO CONM BEBIDA DE

AVEIA

Feijdo Preto
Farofa de legumes®
Salada
Verduras da Horta

com MEL
Suco de Maracuja

Cardépio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) — Este pao devera ser feito no dia anterior. Ver receituario
(2) O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se ndo houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.

*(ver disponibilidade de legumes) — A farofa podera ser feita também com talos de legumes ou so
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO — CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 04/03 a 29/03/2019

APLV ¢ ALERGIA A SOJA E DOENGA CELIACA

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
52 Semana BISCOITO SALGADO Iscas ao Molho BISCOITO SALGADO
(04/03 a 08/03) SEM GLUTEN ARROZ SEM GLUTEN
SUCO DE LARANJA Feijao com Lentilha Suco de uva
Salada
Verduras da Horta
6° Semana FLOCOS DE MILHO Guisado BISCOITO SALGADO CARNE MOIDA SAGU DE SUCO DE
(11/03 a 15/03) SEM GLUTEN POLENTA (sem aveia ) SEM GLUTEN REFOGADA UVA
BEBIDA DE ARROZ Arroz Parboilizado Suco de Laranja ARROZ
Salada Feijdao Preto com
Verduras da Horta Lentilha
Salada

Verduras da Horta

7% Semana
(18/03 a 22/03)

BISCOITO SALGADO

SEM GLUTEN
SUCO DE LARANJA

Carreteiro (2)
Feijao Carioca
Salada
Verduras da Horta

SAGU DE SUCO DE

PEIXE ASSADQ (nao

BISCOITO SALGADO

UVA

empanar

Arroz
Pir&o de Peixe
Feijao Preto

SEM GLUTEN
SUCO DE UVA

Salada
Verduras da Horta
8% Semana FLOCOS DE MILHO PEIXE ASSADO (nao SAGU DE SUCO DE CARNE MOIDA BISCOITO SALGADO
(25103 a 29/03) SEM GLUTEN empanar) UVA com Creme Branco REFOGADA SEM GLUTEN
BEBIDA DE ARROZ Arroz Parbolizado FEITO COM BEBIDA DE ARROZ Suco de Maracuja
Pirao de Peixe ARROZ Feijao Preto
Feijao Carioca SEM FAROFA
Salada Salada

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Cardéapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se ndo houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.

*Nao usar 6leo de girassol no preparo da alimentagdo. O 6leo de girassol apresenta co
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CElI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 04/03 a 29/03/2019
APLV, ALERGIA AC OVO E AMENDOIM

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
52 Semana CREME DE Iscas ao Molho Pao Integral Fatiado
(04/03 a 08/03) CHOCOLATE (sem Macarrao ac Alho e com MEL
aveia), FEITO COM Oleo Suco de uva
BEBIDA DE SOJA Feijao com Lentilha
Salada
Verduras da Horta
6% Semana ALIMENTO COM Guisado PAO CASEIRO(1) com Macarronada P&o Massinha com Mel
(11/03 a 15/03)| SOJA SABORES POLENTA (sem aveia) MEL Feijédo Preto com BEBIDA DE AVEIA
VARIADOS com Arroz Parboilizado Suco de Laranja Lentilha com Café
FLOCOS DE MILHO Salada Salada

SEM GLUTEN

Verduras da Horta

Verduras da Horta

7% Semana
(18/03 a 22/03)

CREME DE
CHOCOLATE (sem
aveia) FEITO COM
BEBIDA DE SOJA

Carreteiro (2)
Feijao Carioca
Salada
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL (NAO PODE
ser ofertado biscoito
gergelim)
Achocolatado FEITO
COM BEBIDA DE SOJA

Peixe Empanado
Assado
Arroz
Pirdo de Peixe
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

P&o Integral Fatiado
com MEL
BEBIDA DE SOJA com
Café

8% Semana
(25/03 a 29/03)

ALIMENTO COM

SOJA SABORES

VARIADOS com
FLOCOS DE MILHO

SEM GLUTEN

Peixe Empanado
Assado
Arroz Parbolizado
Pirao de Peixe
Feijdo Carioca
Salada
Verduras da Horta

Sagu de Suco de Uva
com Creme Branco
FEITO CON BEBIDA DE

AVEIA

Macarronada
Feijéao Preto
Farofa de legumes™
Salada
Verduras da Horta

Pao Integral Fatiado
com MEL
Suco de Maracuja

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) — Este pdo devera ser feito no dia anterior. Ver receituario
(2) O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se n&o houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.

*(ver disponibilidade de legumes) — A farofa podera ser feita também com talos de legumes ou somente farofa simples
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 04/03 a 29/03/2019
APLV e ALERGIA AO OVO

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5% Semana Creme de Aveia com Iscas ao Molho Pao Integral Fatiado
(04/03 a 08/03) Chocolate FEITO COM Macarréo ao Alho e com MEL
BEBIDA DE SOJA Oleo Suco de uva
Feijao com Lentilha
Salada
Verduras da Horta
6% Semana ALIMENTO COM Guisado Pao Caseiro de Aveia(1) Macarronada Pao Massinha com Mel
(11/03 a 15/03)| SOJA SABORES Polenta com aveia com COM MELADO OU Feijao Preto com BEBIDA DE AVEIA
VARIADOS com Arroz Parboilizado MEL Lentilha com Café
Granola Salada Suco de Laranja Salada
Verduras da Horta Verduras da Horta
7% Semana Creme de Aveia com Carreteiro (2) BISCOITO DOCE OU PEIXE ASSADO (ndo | BISCOITO DOCE QU
{(18/03 a 22/03) Chocolate FEITO Feijao Carioca BISCOITO SALGADO empanar) SALGADOQ INTEGRAL
COM BEBIDA DE Salada Achocolatado FEITO Arroz BEBIDA DE SOJA com
SOJA Verduras da Horta COM BEBIDA DE SOJA Pirao de Peixe Café
Feijéo Preto
Salada
Verduras da Horta
8% Semana ALIMENTO COM PEIXE ASSADO (ndo Sagu de Suco de Uva Macarronada Pao Integral Fatiado
(25103 a 29/03) SOJA SABORES empanar) com Creme Branco Feijao Preto com MELADO QU MEL
VARIADOS com Arroz Parbolizado FEITO COM BEBIDA DE | Farofa de legumes* |OU DOCE DE FRUTAS
Granola Piréo de Peixe AVEIA Salada Suco de Maracuja
Feijdo Carioca Verduras da Horta
Salada
Verduras da Horta

Cardépio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) — Este pao devera ser feito no dia anterior. Ver receituério

(2) O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se ndo houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.
*(ver disponibilidade de legumes) — A farofa podera ser feita também com talos de legumes ou somente farofa simples

Nutricionistas:
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO - CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 04/03 a 29/03/2019

ALERGIA AO TRIGO, FRUTOS DO MAR E BANANA

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
52 Semana CREME DE Iscas ao Molho BISCOITC DOCE SEM
{04/03 a 08/03) CHOCOLATE (SEM ARROZ GLUTEN
AVEIA) Feijao com Lentilha Suco de uva
Salada
Verduras da Horta
6° Semana |logurie COM FLOCOS Guisado BISCOITO SALGADO CARNE MOIDA PAO DE MEL SEM
(11/03 a 15/03) DE MILHO SEM Polenta Cremosa (SEM SEM GLUTEN REFOGADA GLUTEN ou
GLUTEN aveia e SEM germe de Suco de Laranja ARROZ BISCOITO DOCE SEM
trigo) Feijao Preto com GLUTEN
Arroz Parboilizado Lentilha Leite com Café
Salada Salada
Verduras da Horta Verduras da Horta
7% Semana CREME DE Carreteiro (1) Pao de Queijo CARNE MOIDA BISCOITO SALGADO
(18/03 a 22/03)| CHOCOLATE (SEM Feijao Carioca Leite Achocolatado REFOGADA SEM GLUTEN
AVEIA) Salada FAR/?I:IEE oE Leite com Café
Verduras da Horta MANDIOCA
Feijao Preto
Salada

Verduras da Horta

3% Semana
(25/03 a 29/03)

logurte COM FLOCOS

DE MILHO SEM
GLUTEN

CARNE MOIDA
REFOGADA
Arroz Parbolizado
FARINHA DE MANDIOCA

Feijao Carioca
Salada
Verduras da Horta

Sagu de Suco de Uva
com Creme Branco

CARNE MOIDA
REFOGADA
ARROZ
Feijao Preto
Farofa de legumes (2)
Salada
Verduras da Horta

PAO DE QUEIJO (3)
Suco de Maracuja

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se ndo houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.
(2) (ver disponibilidade de legumes) — Para farofa. usar somente farinha de mandioca. NAO USAR outras farinhas

(3) RESERVAR pio de gueijo congelado para atender este cardapio

o
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Nutrigde Escolar

Nutricionistas:
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 04/03 a 29/03/2019
DOENCA CELIACA, ALERGIA AO OVO E AMENDOIM

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
52 Semana CREME DE Iscas ao Molho BISCOITO DOCE SEM
(04/03 a 08/03) CHOCOLATE (sem ARROZ GLUTEN
aveia) Feijao com Lentilha Suco de uva
Salada
Verduras da Horta
6% Semana |logurte COM FLOCOS Guisado BISCOITO SALGADO CARNE MOIDA PAO DE MEL SEM
(11/03 a 15/03) DE MILHO SEM Polenta Cremosa (SEM SEM GLUTEN REFOGADA GLUTEN ou
GLUTEN aveia ) Suco de Laranja ARROZ BISCOITO DOCE SEM
Arroz Parboilizado Feijao Preto com GLUTEN
Salada Lentilha Leite com Café
Verduras da Horta Salada
Verduras da Horta
72 Semana CREME DE Carreteiro (1) BISCOITO SALGADO Peixe Assado (NAO FLOCOS DE MILHO
(18/03 a 22/03) | CHOCOLATE (SEM Feijdo Carioca SEM GLUTEN EMPANAR) SEM GLUTEN
AVEIA) Salada Leite Achocolatado Arroz LEITE
Verduras da Horta Pirao de Peixe
Feijdo Preto
Salada
Verduras da Horta
8% Semana |logurte COM FLOCOS | Peixe Assado (NAQO Sagu de Suco de Uva CARNE MOIDA BISCOITO SALGADO
{25/03 a 29/03) DE MILHO SEM EMPANAR) com Creme Branco REFOGADA SEM GLUTEN
GLUTEN Arroz Parbolizado ARROZ Suco de Maracuja
Pirdo de Peixe Feijac Preto
Feijdo Carioca Farofa de legumes (2)
Salada Salada
Verduras da Horta Verduras da Horta

Cardépio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se ndo houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.
(2) (ver disponibilidade de legqumes) — Para farofa, usar somente farinha de mandioca. NAQ USAR outras farinhas

(3) RESERVAR péo de queijo congelado para atender este cardapio

Jold

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448
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Nutrigdo Escolar

Nutricionistas:

Tacianz M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CElI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 04/03 a 29/03/2019
ALERGIA AO OVO

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5% Semana Creme de Aveia com Iscas ao Molho Pao Integral Fatiado
(04/03 a 08/03) Chocolate Macarrao ao Alho e com Queijo
Oleo Suco de uva
Feijao com Lentilha
Salada
Verduras da Horta
6% Semana logurte com Granola Guisado Pao Caseiro de Aveia(1) Macarronada Pao Massinha com Mel
(11/03 a 15/03) Polenta com aveia com Requeijao Feijao Preto com Leite com Café
Arroz Parboilizado Suco de Laranja Lentilha
Salada Salada
Verduras da Horta Verduras da Horta
72 Semana Creme de Aveia com Carreteiro (2) BISCOITO DOCE OU PEIXE ASSADO (néo Péo Integral Fatiado
(18/03 a 22/03) Chocolate Feijao Carioca SALGADO INTEGRAL empanar) com Queijo
Salada Leite Achocolatado Arroz Leite com Café
Verduras da Horta Pirdo de Peixe
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta
8% Semana logurte com Granola PEIXE ASSADQ (ndo Sagu de Suco de Uva Pao Fatiado com
(25/03 a 29/03) empanar) com Creme Branco Macarronada Queijo
Arroz Parbolizado Feijdo Preto Suco de Maracuja
Pirao de Peixe Farofa de legumes*
Feijao Carioca Salada
Salada Verduras da Horta
Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) — Este pao deveré ser feito no dia anterior. Ver receituario

(2) O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se ndo houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.
*(ver disponibilidade de legumes) — A farofa podera ser feita também com talos de legumes ou somente farofa simples

- %”% Nutricionistas:
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NiifloEEscalar Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGCAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 04/03 a 29/03/2019
ALERGIA AO OVO E AMENDOIM

REFEICAOQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5% Semana CREME DE Iscas ao Molho Pao Integral Fatiado
(04/03 a 08/03) CHOCOLATE (sem Macarréo ao Alho e com Queijo
aveia) Oleo Suco de uva
Feijao com Lentilha
Salada
Verduras da Horta
6% Semana logurte com FLOCOS Guisado PAO CASEIRO (sem Macarronada Pao Massinha com Mel
(11/03 a 15/03) DE MILHO SEM POLENTA (sem aveia) | aveia) (1) com Requeijao Feijao Preto com Leite com Café
GLUTEN Arroz Parboilizado Suco de Laranja Lentilha
Salada Salada
Verduras da Horta Verduras da Horta
7% Semana CREME DE Carreteiro (2) BISCOITO SALGADO PEIXE ASSADO (nédo Pao Integral Fatiado
(18/03 a 22/03) | CHOCOLATE (sem Feijao Carioca INTEGRAL (nZo pode empanar) com Queijo
aveia) Salada ser ofertado biscoito de Arroz Leite com Café

Verduras da Horta

gergelim)

Leite Achocolatado

Pirao de Peixe
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

8% Semana
(25/03 a 29/03)

logurte com FLOCOS

PEIXE ASSADO (néo

DE MILHO SEM
GLUTEN

empanar)

Arroz Parbolizado
Pir2o de Peixe
Feijdo Carioca

Salada
Verduras da Horta

Sagl de Suco de Uva
com Creme Branco

Macarronada
Feijao Preto
Farofa de legumes*®
Salada
Verduras da Horta

Pao Fatiado com
Queijo
Suco de Maracuja

Cardépio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) — Este pao devera ser feito no dia anterior. Ver receituario
(2) O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se ndo houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.

*(ver disponibilidade de legumes) — A farofa podera ser feita também com talos de legumes ou somepte farofa simples

Nutrigdo Escolar

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGCAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO - CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 04/03 a 29/03/2019 )

ALERGIA AO OVO, AMENDOIM E CARNE SUINA

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segqunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
52 Semana CREME DE Iscas ao Molho P&o Integral Fatiado
{04/03 a 08/03) CHOCOLATE (SEM Macarréo ao Alho e com Queijo
AVEIA) Oleo Suco de uva
Feijao com Lentilha
Salada
Verduras da Horta
6% Semana | logurte com FLOCOS Guisado PAO CASEIRO (sem Macarronada Pao Massinha com Mel
(11/03 a 15/03) DE MILHO SEM POLENTA (sem aveia) | aveia)(1) com Requeijdo Feijao Preto com Leite com Café
GLUTEN Arroz Parboilizado Suco de Laranja Lentilha
Salada Salada
Verduras da Horta Verduras da Horta
72 Semana CREME DE Carreteiro (COM BISCOITO SALGADO | PEIXE ASSADO (NAO PZo Integral Fatiado
(18/03 a 22/03)| CHOCOLATE (SEM CARNE BOVINA) INTEGRAL (ndo pode ENMPANAR) com Queijo
AVEIA Feijao Carioca ser ofertado biscoito de Arroz Leite com Café

Salada
Verduras da Horta

gergelim)

Leite Achocolatado

Pirdo de Peixe
Feijdo Preto
Salada
Verduras da Horta

82 Semana

(25/03 a 29/03)

logurie com FLOCOS

PEIXE ASSADO (NAO

DE MILHO SEM
GLUTEN

EMPANAR)

Arroz Parbolizado
Pirdo de Peixe
Feijdo Carioca

Salada
Verduras da Horta

Sagli de Suco de Uva
com Creme Branco

Macarronada
Feijao Preto
Farofa de legumes™
Salada
Verduras da Horta

Pao Fatiado com
Queijo
Suco de Maracuja

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) — Este pdo devera ser feito no dia anterior. Ver receituario

*(ver disponibilidade de legumes) — A farofa podera ser feita também com talos de legumes ou somente farofa simples

“e

Nutrigde Escolar
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 04/03 a 29/03/2019
ALERGIA AO CACAU

Verduras da Horta

Verduras da Horta

| REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5% Semana CREME DE AVEIA COM Iscas ao Molho Pao Integral Fatiado
{04/03 a 08/03) CANELA Macarréo ac Alho e com Queijo
Oleo Suco de uva
Feijdo com Lentilha
Salada
Verduras da Horta
6% Semana logurte com Granola Guisado Pao Caseiro de Aveia(1) Macarronada Pao Massinha com Mel
(11/03 a 15/03) Polenta Cremosa com Reqgueijao Feijao Preto com Leite com Cafe
Arroz Parboilizado Suco de Laranja Lentilha
Salada Salada

7% Semana
(18/03 a 22/03)

CREME DE AVEIA
COM CANELA

Carreteiro (2)
Feijao Carioca
Salada
Verduras da Horta

Pao de Queijo
LEITE ou SUCO DE
LARANJA

Peixe Empanado
Assado
Arroz
Pirdo de Peixe
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horia

P&o Integral Fatiado
com Queijo
Leite com Café

8% Semana
(25103 a 29/03)

logurte com Grancla

Peixe Empanado
Assado
Arroz Parbolizado
Pirao de Peixe
Feijao Carioca
Salada
Verduras da Horta

Sagl de Suco de Uva
com Creme Branco

Macarronada
Feijzo Preto
Farofa de legumes*®
Salada
Verduras da Horta

Pao Fatiado com
Queijo
Suco de Maracuja

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) — Este pao devera ser feito no dia anterior. VVer receituario
(2) O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se n&o houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.

*(ver disponibilidade de legumes) — A farofa podera ser feita também com talos de legumes ou so

Nutrigéio Escolar

Ju@@

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Nutricionistas:

Taciana’M. dos S. Duarte CRN 10 3144

nte farofa simples
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CENTRO DE EDUCAGAQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 04/03 a 29/03/2019

CONSTIPACAO — RESTRICAO AO CHOCOLATE

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5% Semana CREME DE AVEIA COM Iscas ao Molho Pao Integral Fatiado
(04/03 a 08/03) CANELA Macarrdo ao Alho e com Queijo
Oleo Suco de uva
Feijao com Lentilha
Salada
Verduras da Horta
62 Semana logurte com Granola Guisado Pao Caseiro de Aveia(1) Macarronada Pao Massinha com Mel
(11/03 2 15/03) Polenta Cremosa com Requeijgo Feijao Preto com Leite com Cafe
Arroz Parboilizado Sucoc de Laranja Lentilha
Salada Salada

Verduras da Horta

Verduras da Horta

72 Semana
(18/03 a 22/03)

CREME DE AVEIA
COM CANELA

Carreteiro (2)
Feijao Carioca
Salada
Verduras da Horta

Pao de Queijo
SUCO DE LARANJA

Peixe Empanado
Assado
Arroz
Pirdo de Peixe
Feijgao Preto
Salada
Verduras da Horta

Pzo Integral Fatiado
com Queijo
Leite com Cafe

82 Semana
(25103 a 29/03)

logurte com Granola

Peixe Empanado
Assado
Arroz Parbolizado
Piréo de Peixe
Feijao Carioca
Salada
Verduras da Horta

Sagu de Suco de Uva
com Creme Branco

Macarronada
Feijao Preto
Farofa de legumes*®
Salada
Verduras da Horta

Pao Fatiado com
Queijo
Suco de Maracuja

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) — Este pao devera ser feito no dia anterior. Ver receituario
(2) O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se ndo houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.

*(ver disponibilidade de legumes) — A farofa podera ser feita também com talos de legumes ou somepte farofa simples
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Periodo: 04/03 a 29/03/2019
ALERGIA AO PEIXE

Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5% Semana Creme de Aveia com Iscas ao Molho Pao Integral Fatiado
(04/03 a 08/03) Chocolate Macarrao ao Alho e com Queijo
Oleo Suco de uva
Feijao com Lentilha
Salada
Verduras da Horta
62 Semana logurte com Granola Guisado P&o Caseiro de Aveia(1) Macarronada Pao Massinha com Mel
(11/03 a 15/03) Polenta Cremosa com Requeijao Feijao Preto com Leite com Café
Arroz Parboilizado Suco de Laranja Lentilha
Salada Salada
Verduras da Horta Verduras da Horta
72 Semana Creme de Aveia com Carreteiro (2) Pao de Queijo CARNE MOIDA Pao Integral Fatiado
(18/03 a 22/03) Chocolate Feijzao Carioca Leite Achocolatado REFOGADA com Queijo
Salada Arroz Leite com Café
Verduras da Horta Farinha de Mandioca
Feijao Preto
Salada

8% Semana
(25/03 a 29/03)

logurte com Granola

CARNE MOIDA
REFOGADA
Arroz
Farinha de Mandioca

Feijdo Carioca
Salada
Verduras da Horta

Sagl de Suco de Uva
com Creme Branco

|

Macarronada
Feijdo Preto
Farofa de legumes™
Salada
Verduras da Horta

P&o Fatiado com
Queijo
Suco de Maracuja

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) — Este pao devera ser feito no dia anterior. Ver receituario

(2) O carreteiro devera ser feito com carne suina. Se ndo houver carne suina no estoque, devera ser feito com iscas bovinas.
*(ver disponibilidade de legumes) — A farofa poderé ser feita também com talos de legumes ou somente farofa simples

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Nutrigde Escolar
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO — CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Periodo: 04/03 a 28/03/2019
ALERGIA AO MILHO

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexia-feira
5% Semana CREME DE AVEIA E Iscas ao Molho BISCOITO SALGADO
(04/03 a 08/03) CHOCOLATE (n3o usar Macarrdo ao Alho e INTEGRAL
amido de milho) Oleo Suco de uva
Feijdo com Lentilha
Salada
Verduras da Horta
62 Semana logurte com Granola Guisado Pao Caseiro de Aveia Macarronada PAO DE QUEIJO (1)
(11/03 a 15/03) SEM Polenta com Requeijao Feijdo Preto com Leite com Café
Arroz Parboilizado Suco de Laranja Lentilha
Salada Salada

Verduras da Horta

Verduras da Horta

72 Semana
(18/03 a 22/03)

CREME DE AVEIA E
CHOCOLATE (nao
usar amido de milho)

Carreteiro (2)
Feijao Carioca
Salada
Verduras da Horta

P&o de Queijo
Leite Achocolatado

Peixe Empanado
Assado
Arroz
Pir8o de Peixe
Feijgo Preto
Salada
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO

INTEGRAL
Leite com Café

8% Semana
(25/03 a 29/03)

logurte com Grancla

Peixe Empanado
Assado
Arroz Parbolizado
Pirao de Peixe
Feijao Caricca
Salada
Verduras da Horta

Sagu de Suco de Uva
com CREME DE AVEIA
E CANELA (nado usar
amido de milho)

Macarronada
Feijdo Preto
Farofa de legumes
Salada
Verduras da Horta

*

PAO DE QUEIJO (1)
Suco de Maracuja

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) — Reservar pao de gueijo congelado para servir neste cardapio

NAO PODE ser usado o COLORAU, pois o COLORAU CONTEM FUBA gue é derivado do MILHO.

NAO PODE ser ofertado PAO PRONTO (massinha e o fatiado integral), pois o melhorador de farinha do pdo contém amido de

MILHO.

s
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Nutrigdo Escolar
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Lucimar Pereira Sifva CRN 10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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~ CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEl PARCIAL - DIETA CETOGENICA — CEl ESPERANCA
Periodo: 04/03 a 29/03/2019

REFEICAO
DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
12 Semana Recesso Feriado Creme cetogénico de Rolinho de gueijo com
(04/02 a 08/02) chocolate molho de vegetais

2% Semana Pangueca cetogénica
(11/02 a 15/02) | recheada com creme

Carne moida 21g
1 porc&o de hortalica

Salpicdo de legumes

Pangueca cetogénica
recheada com creme

chocolate

| (25/02 a 01/03) | recheada com creme 1 porgao de hortalica
| de banana Oleo 23 mi

de banana Oleo 22ml de banana
32 Semana | Creme cetogénico de Iscas bovinas 21g Panqueca cetogénica Rolinho de queijo com
(18/02 a 22/02) chocolate 1 porcéo de hortalica recheada com creme de molho de vegetais
Oleo 22m vegetais
42 Semana Panqueca cetogénica Tilapia 26g Creme cetogénico de

Rolinho de gueijo com
molho de vegetais

O CREME DE LEITE DEVE SER DE LATA, DE ALTO TEOR GORDUROSO (VERIFICAR LAUDQ)
AS PROPORCOES DEVEM SEGUIR EXATAMENTE O RECOMENDADO.

VERIFICAR O RECEITUARIO

A quantidade de hortalica deve ser ofertada conforme lista de substituicdo.

Nutricionistas:
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Nutrigtio Escolar
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