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i CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — TURMAS PARCIAIS DE 4 E 5 ANOS — INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA AOC OVO

Referente ao periodo: 04/03/2019 a 08/03/2019 (5% Semana)

DIAS DA SEMANA

Lanche da
Tarde

Verdura da Horta

REFEICAQO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Biscoito Salgado Integral PEIXE (FILE DE P&ao Massinha Integral
Café da manha LEITE SEM LACTOSE TILAPIA) ASSADO com Mel
com Achocolatado Arroz Parboilizado LEITE SEM LACTOSE |
Feijao Preto com Café
Macarrao ao Sugo
Salada
PONTO FACULTATIVO FERIADO

Sagu com Suco de Uva e
Creme Branco FEITO
COM LEITE SEM
LACTOSE

Carne de Panela (Acém
em Cubos)
Arroz Parboilizado
Lentilha
Salada
Verdura da Horia

Biscoito Salgado de
Gergelim
Suco de uva

*Cardapio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.

**Se a unidade possui algum produto proximo do vencimento que néo foi contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista
responsavel! para adequacéo.

“**Nzo deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
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Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

M P

Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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CARDAPIO CEl INTEGRAL — TURMAS PARCIAIS DE 4 E 5 ANOS — INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA AO OVO

Referente ao periodo: 11/03/2019 a 15/03/2019 (6® Semana)

REFEICAC

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Tercga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Creme de Aveia com

Chocolate FEITO COM

Iscas ao molho marrom
Arroz Parboilizado

BISCOITO DOCE QU
SALGADQO INTEGRAL

Carne moida ac Molho
Arroz Parboilizado

P&ao Caseiro com
Germe de Trigo (Feito |

LEITE SEM LACTOSE Lentilha LEITE SEM LACTOSE Feijao Preto na Unidade) com
Polenta com Aveia e com Café Polenta com Aveia e Melado

Orégano Orégano LEITE SEM LACTOSE

Verdura da Horta Salada com Achocolatado

Verdura da Horta
CREME DE Macarronada Pao Massinha Integral com Minestra ALIMENTO COM
CHOCOLATE FEITO Feijao SARDINHA DESFIADA Verdura da Horta SOJA SABORES
Lanche da COM LEITE SEM Verdura da Horta OU CARNE MOIDA VARIADOS
Tarde LACTOSE REFOGADA Rosquinha de Polvilho
BISCOITO DOCE Suco de Maracuja
INTEGRAL

*Cardapio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.

**Se a unidade possui algum produto préximo do vencimento que néo foi contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista
responsavel para adequacao.

***Nao deve ser utilizado liguidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
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CARDAPIO CEI INTEGRAL — TURMAS PARCIAIS DE 4 E 5 ANOS — INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA AO GVO

Referente ao periodo: 18/03/2019 a 22/03/2019 (72 Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Biscoito Salgado Integral | Carne de Panela (Acém | ALIMENTO COM SOJA Isca Bovina ao Molho P&o fatiado integral
Café damanhd | LEITE SEM LACTOSE em Cubos) SABORES VARIADCOS Arroz Parboilizado com (pronto) com Melado
com Achocolatado Arroz Parboilizado Granola Acafréo LEITE SEM LACTOSE

Feijao Preto
Polenta com Aveia e
Orégano
Salada
Verdura da Horta

Feijao Preto
Polenta com Aveia e
Orégano
Salada
Verdura da Horia

com achocolatado

CREME DE CANELA

Bolo de Carne

Pao Caseiro (Feito na

Carne de Panela (Acém

BISCOITO DOCE GU

FEITO COM LEITE SEM Arroz Parboilizado Unidade) com_MEL QU em Cubos) SALGADO

Lanche da LACTOSE Lentilha MELADO Macarréo ao alho e 6leo INTEGRAL
Tarde BISCQCITO DOCE ; Salada Suco de Laranja Salada LEITE SEM LACTOSE

INTEGRAL \ \erdura da Horta Verdura da Horta com Café

*Cardapio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.
**Se a unidade possui algum produto préximo do vencimento que n&o foi contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista
responsavel para adequacao.
=*N&o deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
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Nutricionista :Taciana M. des S. Duarte CRN 10 3144

Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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CARDAPIO CEI INTEGRAL — TURMAS PARCIAIS DE 4 E 5 ANOS — INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA AOQ OVO

Referente ao periodo: 25/03/2019 a 29/03/2019 (82 Semana)

EFEICAO | DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ALIMENTO COM SOJA | Peixe (Filé de Tilapia) ao | Creme de Chocolate com | Carne de Panela (Acém | LEITE SEM LACTOSE |
Café da manh&a | SABORES VARIADOS molho Aveia FEITO COM LEITE em Cubos) COM GRANOLA
Rosquinha de Polvilho Arroz Parboilizado SEM LACTOSE Arroz Parboilizado FRUTA
Feijéo Preto Lentilha (Comemoragéo dos
Macarréo ao Alho e Oleo Polenta com Aveia e aniversariantes do
Salada Orégano més)

Verdura da Horta Salada Suco de uva

Verdura da Horta

Lanche da
Tarde

BISCOITO DOCE
INTEGRAL
LEITE SEM LACTOSE
COM ACHOCOLATADO

Carne de Panela (Acém
em Cubos)
Arroz Parboilizado com
Acafrao
Salada
Verdura da Horia

P&o Massinha com
Recheio de Carne Moida
Suco de Uva

PEIXE (FILE DE
TILAPIOA) ASSADO

CREME DE ;
CHOCOLATE FEITO |

Arroz Parboilizado
Feijao Preto
Salada
Verdura da Horta

COM LEITE SEM
LACTOSE
(Comemoragéo dos
aniversariantes do
més)

Leite com café

*Cardapio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.

**Se a unidade possui algum produto proximo do vencimento que nédo foi contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista
responsavel para adeguacao.

***Nao deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
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Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




