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] CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — BERCARIO (6 a 12 meses) — INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao periodo: 04/03 a 08/03/2019 (5% Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL
Colacgao Fruta Fruia Fruia
Carne Moida Refogada Peixe (File de Tilapia) Isca Bovina Refogada
Arroz Polido Desfiada ao Molho Desfiada
Almogo Polenta Cremosa Arroz Polido Arroz Polido
Feijao Preto Feijao Preto Feijao Preto
Legume Refogado Legume Refogado Legume Refogade
PONTO FERIADO ) Frutae ) Fruta e ) Frutae
Lanche da tarde FACULTATIVO FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL

meses

Jantar A pttie

de7
meses

FORMULA ESPECIAL

FORMULA ESPECIAL

FORMULA ESPECIAL

Isca Bovina Refogada
Desfiada
Arroz Polido
Feijao Preto
Legume Refogado

Carne de Panela (Acem)
desfiada ao Molho
Arroz Polido
Lentilha
Legume Refogado

Isca Bovina Desfiada ao
Molho
Arroz Polido
Feijdo Preto
Legume Refogado

Consisténcia da alimentagao: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No inicio da introdugao alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagdo.(Acelga, couve, espinafre e repolho).

Nutrigdo Escolar

7

Nutricionistas

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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, CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — BERCARIO (6 a 12 meses) — INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao periodo: 11/03 & 15/03/2019 (6% Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

FORMULA ESPECIAL

FORMULA ESPECIAL

FORMULA ESPECIAL

FORMULA ESPECIAL

FORMULA ESPECIAL

Colagéo Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Peixe (Filé de Tilapia) Isca Bovina Refogada Carne Moida Refogada Carne Moida Refogada Isca Bovina Refogada
Desfiada ao Molho Desfiada Arroz Polido Arroz Polido Desfiada
Almocgo Arroz Polido Arroz Polido Feijéo Preto Feijao Preto Arroz Polido
Feijgo Preto Lentilha Legume Refogado Polenta Cremosa Feijgao Preto
Legume Refogado Legume Refogado Legume Refogado Legume Refogado
Fruta e Fruta e ) Frutae Fruta e Frutae
Lanche da tarde| FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL

meses

FORMULA ESPECIAL

FORMULA ESPECIAL

FORMULA ESPECIAL

FORMULA ESPECIAL

FORMULA ESPECIAL

Jant .
R A partir

de?7
meses

Isca Bovina Refogada
Desfiada
Arroz Polido
Polenta Cremosa
Feijao
Legume Refogado

Carne Moida Refogada
Arroz Polido
Feijao Preto

Legume Refogado

Peixe (Filé de Tilapia)
Desfiada ao Molho
Arroz Polido
Feijao Preto
Legume Refogado

Isca Bovina Refogada
Desfiada
Arroz Polido
Lentilha
Legume Refogado

Carne de Panela (Acem)
desfiada ao Molho
Arroz Polido
Legume Refogado

Consisténcia da alimentacdo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No inicio da introdugao alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitag&o.(Acelga, couve, espinafre e repclho).

Nutrig@o Escolar

Nutricionistas

e

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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i CENTRO DE EDUQAQAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — BERCARIO (6 a 12 meses) — INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao periodo: 18/03/2019 a 22/03/2019 (7® Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Cafe da manha

FORMULA ESPECIAL

FORMULA ESPECIAL

FORMULA ESPECIAL

FORMULA ESPECIAL

FORMULA ESPECIAL

Colagéo Fruta Fruta e Rosquinha de Fruta Fruta e Rosquinha de Fruta e Rosquinha de
Polvilho Polvilho Polvilho
Almogo Carne Moida Refogada Carne Bovina (Acém) Peixe (Filé de Tilapia) Isca Bovina Refogada Carne Moida Refogada
Arroz Polido cozida desfiada Desfiada ao Molho Desfiada Arroz Polido
Lentilha Arroz Polido Arroz Polido Arroz Polido Feijao Preto

Legume Refogado

Feijao Preto
Legume Refogado

Feijao Preto
Legume Refogado

Polenta Cremosa
Feijao Preto
Legume Refogado

Legume Refogado

Lanche da tarde ) Fruta e ) Fruta e ) Frutae ’ Frutae ) Fruta e
FORMULA ESPECIAL |FORMULA ESPECIAL| FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL
messes FORMULA ESPECIAL |FORMULA ESPECIAL| FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL
Isca Bovina Refogada Carne Moida Isca Bovina Refogada Carne Bovina (Acem) Isca Bovina Refogada
Jantar A artir Desfiada Refogada Desfiada cozida desfiada Desfiada
c‘l)e - Arroz Polido Arroz Polido Arroz Polido Aipim Cozido Arroz Polido
meses Polenta Cremosa Lentilha Feijéo Preto Lentilha Feijao Preto
Lentilha Legume Refogado Legume Refogado Legume Refogado Legume Refogado
Legume Refogado

Consisténcia da alimentagéo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No inicio da introduc&o alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitag&o.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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Nutrig@o Escolar

Y

Nutricionistas

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




Secretaria

de Educacdo

{M:-; Prefeitura de
20 Joinville

i CENTRO DE EDUQAQAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — BERCARIO (6 a 12 meses) — INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao periodo: 25/03/2019 a 29/03/2019 (8% Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manhéa

FORMULA ESPECIAL

FORMULA ESPECIAL

FORMULA ESPECIAL

FORMULA ESPECIAL

FORMULA ESPECIAL

Colagao Fruta e Rosquinha de Fruta Fruta e Rosquinha de Fruta Fruta e Rosquinha de
Polvilho Polvilho Polvilho
Almogo Isca Bovina Refogada Peixe (Filé de Tilapia) Carne Bovina (Acem) Carne Bovina (Acém) Isca Bovina Refogada
Desfiada Desfiada ao Molho cozida desfiada cozida desfiada Desfiada
Arroz Polido Arroz Polido Arroz Polido Arroz Polido Arroz Polido
Polenta Cremosa Feijao Preto Feijao Preto Lentilha Feij&o Preto

Feijao Preto
Legume Refogado

Legume Refogado

Legume Refogado

Polenta Cremosa
Legume Refogado

Legume Refogado

Lanche da tarde ] Fruta e . Fruta e ) Frutae ] Fruta e ) Fruta e
FORMULA ESPECIAL |FORMULA ESPECIAL| FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL
meies FORMULA ESPECIAL |FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL
Carne Moida Refogada Carne Bovina (Acem) Isca Bovina Refogada Peixe (Filé de Tilapia) Carne Bovina (Acém)
Jantar A partir Arroz Polido cozida desfiada Desfiada Desfiada aoc Molho cozida desfiada
c?e 7 Feijao Preto Arroz Polido Arroz Polido Arroz Polido Arroz Polido
EEEs Legume Refogado Feijao Preto Lentilha Feijao Preto Polenta Cremosa
Legume Refogado Legume Refogado Legume Refogado Feijéo Preto
Legume Refogado

Consisténcia da alimentagdo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No inicio da introdug&o alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagdo.(Acelga, couve, espinafre e repolho).

Nutrigdo Escolar

Nufricionistas

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




