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, , CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTEGRAL - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV), ALERGIA AO OVO E TRIGO

Referente ao periodo: 04/03 & 08/03/2019 (52 Semana)

} REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira ' Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi BISCOITO SALGADO ALIMENTO COM SOJA | BISCOITC DOCE
SEM GLUTEN SABORES VARIADOS SEM GLUTEN
BEBIDA DE SOJA com | FLOCOS DE MILHO SEM | BEBIDA DE SOJA
Achocolatado GLUTEN com Café
Almocgo Carne Moida ao Moclho PEIXE (FILE DE |sca Bovina
Arroz Parboilizade TILAPIA) ASSADO Refogada
Feijao Preto Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado
Polenta com SEM AVEIA Feijao Preto Feijae Preto
e com Orégano SEM MACARRAO SEM MACARRAQO
Salada Salada Verdura da Horta
PONTO FACULTATIVO FERIADO Verdura da Horta Verdura da Horta
Lanche da tarde Sagu com Suco de Uvae | BISCOITC DOCE SEM CREME DE
Creme Branco FEITO GLUTEN CHOCOLATE
COM BEBIDA DE SOJA Suco de Laranja FEITO COM

Jantar

BEBIDA DE SOJA

Isca Bovina ao molho
ARROZ PARBOCILIZADO

Salada
Feijgo
Verdurza da Horta

Carne de Panela (Acém
em Cubos)
Arroz Parboilizado
Lentilha
Salada
Verdura da Hortz

Minestra FEITA
COM ARRCZ
Salada
Verdura da Hoerta

*Cardapio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.
“*NZo deve ser utilizado liquidificador efou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
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Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




Secretaria
de Educacao

Bl Prefeitura de
. i i
,:fgdomwlle

. CENTRO DE EDUCAC}AO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV). ALERGIA AQ OVO E TRIGO

Referente ao periodo: 11/03 a 15/03/20118 (6 Semana)

REFEICAD DIAS DA SEMANA |
Segunda-feira Terca-feira \ Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhZ | CREME DE CHOCOLATE | FLOCOS DE MILHO SEM BISCOITC DOCE SEM SAGU FEITC COM SUCO DE | BISCOITC DOCE SEM
COM BEBIDA DE SOJA | GLUTEN COM BEBIDA DE GLUTEN UVA E CREME BRANCO GLUTEN
SCJA BEBIDA DE SOJA com FEITO COM BEBIDA DE BEBIDA DE SOJA com
Cafe SOJA Achocolatade
Almogo Peixe (Filé de Tilapia) ao Iscas ao molho marrom CARNE MOIDA AO Carne moida ao molho
melho Arroz Parboilizado

Lanche da tarde

Arroz Parboilizado
Feijgo Preto
SEM MACARRAO
Salada
Verdura da Horta

Lentilha

Orégano
Verdura da Horta

ALIMENTO COM SOJA

Canjica FEITA COM
SABORES VARIADOS

Polenta SEM AVEIA e com

MOLHO
Arroz Parboilizado
Feijdo Carioca
SEM MACARRAQ
Salada
Verdura da Horta

CREME DE CANELA

Arroz Parboilizado
Feijéo Preto
Polenta SEM AVEIA e com
Orégano
Salada
Verdura da Horta

lsca Bovina de Carne a0

Molho Branco EEITO

COM BEBIDA DE SGJA

Arroz Parboilizado

Feijéo Preto
SEM MACARRAO
Salada

Verdura da Horia

Verdura da Horta

*Cardépio elaberado conforme a disponibilidade de alimentos.

Feijgo Preto
Salada
Verdura da Horta

BISCOITO SALGADO SEM ALIMENTO COM SOJA
BEBIDA DE SCJA FEITO COM BEBIDA DE GLUTEN SABORES VARIADOS
BISCOITC DOCE SEM | BISCOITO SALGADOC SEM SOJA BEBIDA DE SOJA com café COM FLOCOS DE
GLUTEN GLUTEN MILHO SEM GLUTEN
Jantar Isca Bovina Refogada CARNE MOIDA PEIXE (FILE DE TILAPIA) | Minestra EEITA COM ARROZ | Carne de Panela (Acém
Polenta Cremosa REFOGADA ASSADO Verdura da Horta em Cubos) ac Molho
Verdura da Horta ARROZ PARBOILIZADO Arroz Parboilizado
Feijao

Arroz Parboilizado
Salada
Verdura da Horta

**Nao deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados a0 aluno.

Nutrigdo Escolar

Nutricionistas

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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B CENTRO DE EDUCA:Q,’:\O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA {APLV). ALERGIA AC OVO E TRIGO

Referente ao periodo: 18/03 & 22/03/2019 (7* Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhé BISCQITO SALGADO |FLOCOS DE MILHO SEM | ALIMENTO COM SOJA BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE SEM
SEM GLUTEN GLUTEN COM BEBIDA | SABORES VARIADOS SEM GLUTEN GLUTEN
BEBIDA DE SOJA com DE SOJA BISCOITO DOCE SEM BEBIDA DE SOJA com BEBIDA DE SOJA com
Achocolatado GLUTEN Café achocolatado
Almogo Guisado Carne de Panela {(Acém | PEIXE (FILE DE TILAPIA) Isca Bovina ao Molho Carne moida refogada
Arroz Parboilizado em Cubos) ASSADO Arroz Parboilizado com Arroz Parboilizado
Lentilha Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Acafréo Feij&o Preto
SEM MACARRAQ Feijéo Preto Feijéo Preto Feijao Preto SEM MACARRAO
Salada Polenta SEM AVEIA e SEM MACARRAO Polenta SEM AVEIA e Salada
Verdura da Horta com Orégano Salada com Oreégano Verdura da Horta

Salada
Verdura da Horta

Verdura da Horta

Salada
Verdura da Horta

Lanche da tarde

CREME DE CHOCOLATE

FEITO COM BEBIDA DE

Sagu feito com suco de
uva com creme branco

CREME DE CANELA
COM BEBIDA DE SOJA

CREME DE CHOCOLATE

FLOCOS DE MILHO SEM

FEITO CONM BEBIDA DE

GLUTEN COWM BEBIDA

SOJA FEITO COM BEBIDA DE SOJA E SEM AVEIA DE SOJA
SOJA =
Jantar Isca Bovina Refogada CARNE MOIDA Carreteiro Carne de Panela (Acem Minestra FEITA COM
Polenta SEM AVEIA e REFOGADA Salada em Cubos) ARROZ
com Orégano Arroz Parboilizado Verdura da Horta ARROZ PARBOILIZADO Verdura da Horta
Salada Lentilha SEM MACARRAQ
Verdura da Horta Salada Salada

Verdura da Horta

Verdura da Horta

*Cardapio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.
**N3o deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
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Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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) CENTRO DE EDUCA:QAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV). ALERGIA AQ OVO E TRIGO

Referente ao periodo: 25/03 2 29/03/2019 (8% Semana)

REFEICAQO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha ALIMENTO COM SOJA |FLOCOS DE MILHO SEM | CREME DE CHOCOLATE BISCOITO DOCE SEM FRUTA PICADA COM
SABORES VARIADOS GLUTEN COM BEBIDA | BOM BEBIDA DE SOJAE GLUTEN CANELA E FLOCOS DE |
BISCOITO DOCE SEM DE SOJA SEM AVEIA BEBIDA DE SOJA com MILHO SEM GLUTEN
GLUTEN Cafe (Comemoracgéo dos

aniversariantes do més)
Sucoe de uva

Almoco

Isca Bovina ao Molho
Arroz Parboilizado
Feijao Preto
Polenta SEM AVEIA e com
Oréganc
Verdura dz Horta

Peixe (Filé de Tilapia) ao
molho
Arroz Parboilizado
Feijéo Preto
SEM MACARRAO
Salada
Verdura da Horta

Carne Moida Refogada
Arroz Parboilizado
Feijao Preto
Salada
Verdura da Horta

Carne de Panela (Acem em
Cubos)
Arroz Parboilizado
Lentilha
Polenta SEM AVEIA e com
Orégano
Salada
Verdura da Horta

Isca Bovina ao molhe branco
FEITO COM BEBIDA DE
SOJA
Arroz Parboilizado
Feijgo Preto
SEM MACARRAO
Salada
Verdura da Horta

Lanche da tarde

CREME DE CHOCOLATE

Canjica FEITA COM

BISCOITO DOCE SEM

CREME DE CANELA FEITO

PAVE FEITO COM

FEITO COM BEBIDA DE BEBIDA DE SOJA GLUTEN COM BEBIDA DE SOJA BISCOITO DOCE SEM
SOJA BISCOITO SALGADO BEBIDA DE SOJA COM GLUTEN E CREME DE
SEM GLUTEN CAFE CHOCOLATE FEITO COM
BEBIDA DE SOJA
{Comemoracgdo dos
aniversariantes do més)
Jantar CARNE MOIDA Carne de Panela (Acém Isca Bovina Refogada PEIXE (FILE DE TILAPIA) | Carne de Panela (Acém em
REFOGADA em Cubos) ARROZ PARBOILIZADO ASSADO Cubos)
ARROZ PARBOILIZADO Arroz Parboilizade com SEM MACARRAO Arroz Parboilizado Polenta SEM AVEIA e com
Salada Acafréo Salada Feijao Pretc Orégano
Verdura da Horta Salada Verdura da Horta Salada Verdura da Horta

Verdura da Horta

Verdura da Horta

*Cardapio elaborado conforme a dispenibilidade de alimentos.
**N3o deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinades ao aluno.
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Nutrigde Escalar

Nutricionistas

Taciana M, dos S. Duarte CRN 10 3144

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




