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) CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA {(APLV) , ALERGIA AO OVO. BACALHAU, TRIGO. AMENDOIN E SOJA
Referente ao periodo: 04/03 2 08/03/2019 (5% Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quaria-feira Quinta-feira ( Sexta-feira
Café da manha BISCOITO SALGADO BISCOITO SALGADO BISCOITO
SEM GLUTEN SEM GLUTEN SALGADO SEM
SUCO DE UVA SUCO DE LARANJA GLUTEN
CAFE
Almocgo Carne Moidz ao Molho PEIXE (FILE DE Isca Bovina
Arroz Parboilizado TILAPIA) ASSADO Refogada
FEIJAO CARIOCA OU Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado
LENTILHA FEIJAO CARIOCA OU | FEIJAQ CARIOCA
SEM POLENTA LENTILHA OU LENTILHA
Salada SEM MACARRAQ SEM MACARRAO
Verdura da Horia Salada Verdura da Horta
Verdura da Horta
Lanche da tarde PONTO FACULTATIVO FERIADO Sagu com Suco de Uva CREME DE FRUTA PICADA
SEM CREME BRANCO CHOCOLATE FEITO CCM FLOCOS DE
COM BANANA MILHO SEM
AMASSADA E PO PARA GLUTEN
PUDIM DIET
Jantar Isca Bovina ac molho Carne de Panela (Acém | ISCA BOVINA AQ
ARROZ PARBOILIZADO em Cubos) MOLHOQO
SEM MACARRAQC Arroz Parboilizado ARROZ
Salada Lentilha PARBOILIZADO
FEIJAO CARIOCA QU Salada FEiJAQ CARIOCA
LENTILHA Verdura da Horta OU LENTILHA
Verdura da Horta Salada

Verdura da Hoerta

*Cardapio elaborade conforme a disponibilidade de alimentos.
**Nzo deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
*** Nao deve ser utilizado dleo ne preparo dos alimentos destinados ao alunc. O Oleo de Girassol contém tracos de soja em sua composicao.
=N X deve ser ofertade Bebida de Aveia para este aluno. A Bebida de Aveia contém tragos de soja em sua composicao.
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] CENTROG DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTEGRAL — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) , ALERGIA AO OVO. BACALHAU. TRIGO. AMENDOIM E SOJA

Referente ao periodo: 11/03 2 15/03/2018 (6° Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira l Quinta-feira Sexta-feira

Café da manha | CREME DE CHOCOLATE | BISCOITO SALGADO SENM | BISCOITO SALGADO SEM CREME DE CHOCOLATE FRUTA PICADA COM
FEITO COM BANANA GLUTEN GLUTEN FEITO COM BANANA CANELA E FLOCOS DE

AMASSADINHA E PO SUCO DE LARANJA CAFE AMASSADINHA E PO PARA | MILHO SEM GLUTEN

PARA PUDIM DIET PUDIM DIET

Almoge Peixe (Filé de Tilapia) ao Iscas ao molho marrom CARNE MOIDA Carne moida ao molho Isca Bovina de Carne ao

molho Arroz Parboilizado REFOGADA Arroz Parboilizado Molho Branco EEITO

Arroz Parboilizado
FEIJAO CARIOCA OU
LENTILHA
SEM MACARRAO
Salada
Verdura da Horta

Lentilha
SEM POLENTA
Verdura da Horta

Arroz Parboilizado
Feijao Carioca
SEM MACARRAOC
Salada
Verdura da Horta

FEIJAO CARIOCA OU

COM BEBIDA DE SOJA

LENTILHA
SEM POLENTA
Salada
Verdura da Horta

Arroz Parboilizado
FEIJAO CARIOCA OU
LENTILHA
SEM MACARRAQ
Salada
Verdura da Horta

| Lanche da tarde

BISCOITC SALGADO

SAGU FEITO COM SUCO

FRUTA PICADA COM

BISCOITO SALGADO SEM

ROSQUINHA DE

SEM GLUTEN DE UVA FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN POLVILHO
SUCQO DE UVA GLUTEN CAFE SUCO DE UVA
Jantar Isca Bovina Refogada CARNE MOIDA PEIXE (FILE DE TILAPIA) |ISCA BOVINA Carne de Panela (Acém
ARROZ PARBOILIZADO REFOGADA ASSADO ARROZ PARBOILIZADO em Cubos) ao Molho

SEM POLENTA
CREMOSA
Verdura da Horia

ARROZ PARBOILIZADO
SEM MACARRAQ
FEIJAO CARIOCA OU
LENTILHA
Verdura da Horta

Arroz Parboilizado
FEIJAO CARIOCA OU
LENTILHA
Salada
Verdura da Herta

FEIJAO CARIOCA OU
LENTILHA
Verdura da Horta

Arroz Parboilizado
Salada
Verdura da Horta

*Cardapio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.
=*Nzp deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparc dos alimentos destinados ac alune.
= NZo deve ser utilizado dleo no preparo dos alimentos destinadoes ac aluno. O Oleo de Girassol contém tragos de soja em sua cCOmposicao.
=#N 30 deve ser ofertado Bebida de Aveia para este aluno. A Bebida de Aveia contém tracos de soja em sua composicéo.
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. CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO GE! INTEGRAL — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) , ALERGIA AC OVO, BACALHAU, TRIGO. AMENDOIM E SOJA

Referente ao periodo: 18/03 a 22/03/2019 (7°

Semana)

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
| Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha BISCOITO SALGADO BISCOITO SALGADO BISCOITO SALGADO BISCOITO SALGADO POLENTA ASSADA
SEM GLUTEN SEM GLUTEN SEM GLUTEN SEM GLUTEN SUCO DE UVA
SUCO DE UVA CAFE SUCO DE MARACUJA CAFE
Almocgo Guisado Carne de Panela (Acém | PEIXE (FILE DE TILAPIA) Isca Bovina ao Molho Carne moida refogada
Arroz Parboilizado em Cubos) ASSADO Arroz Parboilizado com Arroz Parboilizado
Lentilha Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Agafrao FEIJAC CARIOCA OU
SEM MACARRAO FEIJAO CARIOCA OU FEIJAQ CARIOCA OU FEIJAO CARIOCA OU LENTILHA
Salada LENTILHA LENTILHA LENTILHA SEM MACARRAOC
Verdura da Horta SEM POLENTA SEM MACARRAOQO SEM POLENTA Salada
Salada Salada Salada Verdura da Horta

Verdura da Horta

Verdura da Horta

Verdura da Horta

Lanche da tarde

CREME DE CHOCOLATE

SAGU FEITO COM SUCO

FRUTAS PICADAS COM

CREME DE CHOCOLATE

BISCOITO SALGADO

FEITO COM BANANA DE UVA CANELA E FLOCOS DE FEITO COM BANANA SEM GLQTEN
AMASSADINHA E PO SEM CREME BRANCO MILHO SEM GLUTEN | AMASSADA E PO PARA CAFE
PARA PUDIM DIET PUDIM DIET
Jantar Isca Bovina Refogada CARNE MOIDA Carreteiro Carne de Panela (Acém ISCA BOVINA
ARRCZ PARBOILIZADO REFOGADA Salada em Cubos) ARROZ PARBOILIZADO
SEM POLENTA Arroz Parboilizado Verdura da Horta ARROZ PARBOILIZADO FEIJAO CARIOCA OU
Salada Lentilha SEM MACARRAO LENTILHA

Verdura da Horta Salada Salada Verdura da Horta

Verdura da Horta

Verdura da Horta

*Cardapio slaborado conforme a disponibilidade de alimentos.
**N3o deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o prepare dos alimentos destinados ao aluno.
= N3o deve ser utilizado 6leo no preparo dos alimentos destinados ao alunc. O Oleo de Girassol contém tragcos de soja em sua composi¢ao.
==:\|Z0 deve ser ofertado Bebida de Aveia para este aluno. A Bebida de Aveia contém tragos de soja em sua composicao.
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) CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) , ALERGIA AC OVO. BACALHAU, TRIGO, AMENDOIM E SOJA

Referente ao periodo: 25/03 a 29/03/2019 (8® Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira \ Quarta-feira Quinta-feira Sexia-feira
Café da manha BISCOITO SALGADO FRUTA PICADA COM BISCOITO SALGADO POLENTA ASSADA CREME DE CHOCOLATE
SEM GLUTEN FLOCCS DE MILHO SEM SEM GLUTEN SUCO DE UVA FEITO COM BANANA

SUCO DE LARANJA

GLUTEN

SUCO DE LARANJA

AMASSADINHA E PO
PARA PUDIM DIET
(Comemoracéoe dos

aniversariantes do mes)

Suco de uva

Almoco

Isca Bovina ao Molho
Arroz Parboilizado
FEIJAO CARIOCA QU
LENTILHA
SEM POLENTA
Verdura da Horta

Peixe (Filé de Tilapia) ao
molho
Arroz Parboilizado
FEIJAO CARIOCA OU
LENTILHA
SEM MACARRAQO
Saladza
Verdura da Horta

Carne Moida Refogada
Arroz Parboilizade
FEIJAO CARIOCA OU
LENTILHA
Salada
Verdura da Horta

Carne de Panela (Acém em
Cubos)
Arroz Parboilizado
Lentilha
SEM POLENTA
Salada
Verdura da Horta

ISCA BOVINA REFOGADA

Arroz Parboilizado
FEIJAO CARIOCA QU
LENTILHA
SEM MACARRAO
Salada
Verdura da Horta

Lanche da tarde

CREME DE CHOCOLATE

SAGU FEITO COM

FEITO COM BANANA
AMASSADINHA E PO
PARA PUDIM DIET

SUCO DE UVA

FRUTA PICADA COM

BISCOITO SALGADO SEM

BISCCITO SALGADO SEM

FLOCOS DE MILHO SEM

FRUTA

GLUTEN

GLUTEN
CAFE

GLUTEN
SUCO DE UVA
(Comemoragéo dos
aniversariantes do més)

|

Jantar

CARNE MOIDA
REFOGADA
ARROZ PARBOILIZADO
SEM MACARRAO
Salada
Verdura da Horta

Carne de Panela (Acém
em Cubos)
Arroz Parboilizado com
Acafrao
Salada
Verdura da Horta

Isca Bovina Refogada
ARRQOZ PARBOILIZADO
SEM MACARRAO
Salada
Verdura da Horta

PEIXE (FILE DE TILAPIA)
ASSADO
Arroz Parboilizado
FEIJAO CARIOCA QU
LENTILHA
Salada
Verdura da Horta

Carne de Panela (Acém em
Cubos)
Arroz Parboilizado
SEM POLENTA
Verdura da Horta

*Cardapio elaboradc conforme a disponibilidade de alimentos.
“*Nao deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentas destinados ao aluno.
=+ N5 deve ser utilizado 6leo no preparo dos alimentos destinados ao alune. O Oleo de Girassol contém tracos de soja em sua Composigao.
***N&o deve ser ofertadc Bebida de Aveia para este aluno. A Bebida de Aveia contém tragos de soja em sua composigao.
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