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CARDAPIO CEI INTEGRAL — TURMAS PARCIAIS DE 4 E 5 ANOS — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV), OVO E TRIGO

Referente ao periodo: 06/02 a 08/02/2019 (1f Semana)

DIAS DA SEMANA

REFEICAO Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
BISCOITO SALGADO Carne Moida refogada BEBIDA DE SCGJA
Café da manha SEM GLUTEN PURE DE AIPIM FEITO COM FLOCOS DE
BEBIDA DE SOJA COM SEM LEITE MILHO SEM GLUTEN
ACHQCOLATADO Feijao Preto
Saladas
RECESSO RECESSO Verduras da Horta

Lanche da
Tarde

BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN
Suco de Laranja

Sopa de Feijao FEITA

BISCOITO SALGADO

ARROZ E SEM
MACARRAOQO
Verduras da Horta

SEM GLUTEN
BEBIDA DE SOJA
com Achocolatdo

Observagdo: cardapio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.
*Guardar fatias para servir no lanche da manha de sexta-feira.
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Nutrigdo Eszolar

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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CARDAPIO CEI INTEGRAL — TURMAS PARCIAIS DE 4 E 5 ANOS — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) , OVO E TRIGO

Referente ao periodo: 11/02 a 15/02/2019 (2% Semana)

DIAS DA SEMANA

REFEICAO Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
BISCOITO SALGADO | Peixe (Filé de Tilépia) a0 | BEBIDA DE SOJA COM Estrogonofe de Carne | BISCOITO SALGADO
Café da manha SEM GLUTEN Molho FLOCOS DE MILHO SEM | FEITO COM BEBIDA DE SEM GLUTEN
BEBIDA DE SOJA com | PURE DE AIPIM FEITO GLUTEN SOJA BEBIDA DE SOJA
Achocolatado SEM LEITE BANANA Puré de Aipim FEITO com Achocolatado
Feijdo Carioca SEM LEITE
Saladas Arroz Parboilizado

Verduras da horta

Feijao Preto
Saladas
Verduras da horta

Lanche da
Tarde

CREME BRANCO COM

CANELA FEITO COM
BEBIDA DE SOJA

Escondidinho (Feito com
Acém) FEITO SEM
LEITE
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN
BEBIDA DE SOJA com
Achocolatado

Minestra FEITA COM
ARROZ E SEM
MACARRAO
Verduras da Horta

BEBIDA DE SOJA
COM FLOCOS DE
MILHO SEM GLUTEN
FRUTA

Observacdo: carddpio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.
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CARDAPIO CEI INTEGRAL — TURMAS PARCIAIS DE 4 E 5 ANOS — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) , OVO E TRIGO

Referente ao periodo: 18/02 a 22/02/2019 (3% Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

BISCOITO S'ALGADO
SEM GLUTEN
BEBIDA DE S0OJA com
Achocolatado

Carne de Panela (Acém)
Arroz Integral
Lentilha
Saladas
Verduras da horta

Creme de Aveia com
Chocolate FEITO COM
BERBIDA DE SQJA

Carne Moida Refogada
SEM MACARRAO
Arroz Parboilizado

Feijao Preto
Saladas
Verduras da horta

BEBIDA DE SOJA
COM FLOCOS DE
MILHO SEM GLUTEN

Lanche da
Tarde

SAGU FEITO COM
SUCO DE UVA
CREME BRANCQ FEITO

COM BEBIDA DE SOJA

CARNE MOIDA
REFOGADA
Arroz Integral com
Tempero Verde da Horta
Feijao Carioca
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN
BEBIDA DE SOJA COM

ACHOCOLATADO

Escondidinho (feito com
Acém) EEITO SEM

CREME BRANCO
COM CANELA FEITO

LEITE
Lentilha
Verduras da Horta

COM BEBIDA DE
SOJA

Observagdo: cardépio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.
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CARDAPIO CEI INTEGRAL — TURMAS PARCIAIS DE 4 E 5 ANOS — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) ., OVO E TRIGO

Referente ao periodo: 25/02 a 01/03/2018 (4 Semana)

EFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexia-feira

Creme de Chocolate Carne de Panela (Acéem) BISCOITO SALGADO PEIXE (FILE DE BEBIDA DE SOJA
Café da manha | FEITO COM BEBIDA DE | Puré de Aipim_FEITO SEM GLUTEN TILAPIA) ASSADO COM FLOCOS DE
SOJA E AMIDO DE SEM LEITE BEBIDA DE SOJA com Arroz Parboillizado MILHO SEM GLUTEN
MILHO Arroz Parboilizado Achocolatado com acafréo e tempero
BISCOITO SALGADO Feijao Carioca verde da horia
SEM GLUTEN Saladas Feijéo Preto
Verduras da horta Saladas

Verduras da horta

Lanche da
Tarde

EEBIDA DE SOJA COM
FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN

Peixe (Filé de Tilapia)
assado
Arroz Parboilizado
Feijao Preto
Verduras da Horta

CREME DE CHOCOLATE

FEITO COM BEBIDA DE
SOJA

Isca Bovina Refogada
Arroz Parboilizado
Feijao Preto
Legume Refogado
Verduras da Horta

BISCQOITO SALGADO
SEM GLUTEN
BEBIDA DE S0OJA
com Achocolatado

Observacdo: cardapio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.
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