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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

Referente ao período de: 04/02/2019 a 01//03/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 01
04/02 a 08/02

Biscoito salgado integral
Leite com achocolatado

Iscas bovinas refogadas
Macarrão integral

Feijão Preto
Salada

Verduras da Horta

Pão massinha integral
com carne moída

Suco de uva

Semana 02
11/02 a 15/02

Biscoito salgado integral
iogurte

Macarrão com sardinha
Salada

Verduras da Horta
Leite com achocolatado
Biscoito salgado integral

Carreteiro
Salada

Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
Requeijão

Suco de uva

Semana 03
18/02 a 22/02

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral

Iscas bovinas refogadas
Arroz

Feijão Preto
Salada

Verduras da Horta

Sagu de uva com creme
de canela

Pão fatiado integral com
melado

Suco de maracujá

Macarronada integral
Salada

Verduras da Horta

Semana 04
25/02 a 01/03

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito doce integral

Macarrão integral com
sardinha
Salada

Verduras da Horta

Pão massinha integral
com requeijão

Suco de maracujá
Biscoito integral

iogurte
Minestra

Verduras da Horta

Cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, próximo do vencimento e que não esteja contemplado neste cardápio, entrar em contato com a nutricionista responsável
para adequação.
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Nutrição Escolar

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448


