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- ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DIABETES

Referente ao Periodo: 06/02/2018 a 01/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Isoas bov::rarzzrefogadas Pao massinha integral
Biscoito salgado integral S com PATE DE
i ACHOCOLATADO Felizo Fraty SARDINHA
04/02 a 08/02 Salada
DIET srdiras o Horia Suco de uva SEM
ACUCAR
- . ; Pao fatiado integral com
Semana 02 Biscoito salgado integral Macarra% c;r;lasardinha CHS:——CRCEIT\%I'E%IET Cg;rgtdego regueijao
Tl a2 LEITE Verdur:S da Horta Biscoito salgado integral SugTge wve SEN
g 9 ACUCAR

Iscas bovinas refogadas

BISCOITO SALGADO

Péo fatiado integral com

Semana 03 ACHOCOLATADO DIET frroz INTEGRAL REQUEIJAO Macarronada integral
BISCOITO DOCE DIET Feijgo Preto T, e Salada
18/02 a 22/02 Gl creme de canela SEM | Suco de maracuja SEM Visrdilvas.aa Hom
Verduras da Horta ACUCAR AGUCAR
CREME DE CHOCOLATE | Macarrdo integral com PZo massinha integral g i
Semana 04 DIET sardinha com requeijao Bisco'itr:ieSArthADO Minestra
25/02 2 01/03 | BISCOITO DOCE DIET Salada Suco de maracuja SEM E?‘E Verduras da Horta

Verduras da Horta

ACUCAR

ACHOCOLATADO DIET = VER NOVO RECEITUARIO
Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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N ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA e DIABETES

Referente ao Periodo; 06/02/2019 a 01/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
ARROZ OU AIPIM BISCOITO SALGADO
Semana 01 BIS%EE%ES.‘FS?DO Feijao Preto SEM GLUTEN
04/02 a 08/02 ACHOCOLATADO DIET Salada Suco de uva SEM
Verduras da Horta ACUCAR

BISCOITO SALGADO SEM

SARDINHA ENSOPADA

BISCOITO SALGADO

Semana 02 GLUTEN ARROZ OU AIPIM Aggggﬁ%‘g:fgggr Cg;’f;ggo SEM GLUTEN

11/02 a 15/02 SUCO DE UVA SEM Salada SEM GLUTEN Suco deg uva SEM
ACUCAR Verduras da Horta e ACUCAR

Iscas bovinas refogadas CARNE MOIDA
ACHOCOLATADO DIET Arroz SREME DE BISCOITO SALGADO REEOGADA
Semana 03 | 5/566/T0 SALGADO SEM Feijao Preto CHOGOLATE DIET SEM GLUTEN ARROZ
18/02 a 22/02 i e BISCOITO SALGADO | Suco de maracuja SEM _——
Verdiras da tors SEM GLUTEN ACUCAR

Verduras da Horta

Semana 04
25/02 & 01/03

CREME DE CHOCOLATE

SARDINHA ENSOPADA

BISCOITO SALGADO

DIET
BISCOITO SALGADO SEM

GLUTEN

ARROZ
Salada
Verduras da Horia

SEM GLUTEN
Suco de maracuja SEM
ACUCAR

BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN
SUCO DE UVA SEM

ACUCAR

Minestra
Verduras da Horta

* nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminagao.
Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
* RECEITA NAO POSSUI ACUCAR
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO

Referente ao Pericdo; 06/02/2019 a 01/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
Macarréo integral i . ;
Semana 01 Biscoito salgado integral Feijao Preto Pacc:ionr:}as:llggan:gtﬁiral
04/02 a 08/02 Leite com achocolatado Salada

Verduras da Horta

Suco de uva

Semana 02
11/02 a 15/02

Biscoito salgado integral
iogurte

Macarrdo com sardinha
Salada
Verduras da Horta

Leite com achocolatado
Biscoito salgado integral

Carreteiro
Salada

P&o fatiado integral com
requeijo
Suce de uva

Iscas bovinas refogadas

Semana 03 Leite com achocolatado ‘bArroz Sagu de uva com creme Pap Tatiadn Hisgral aom Mesadnadaintagra
18/02 & 22/02 Biscoito doce integral FEa0 F e de canela melado Salada
Salada Suco de maracuja Verduras da Horta
Verduras da Horta
Creme de aveia com Macarréo integral com . ! .
Semana 04 chocolate sardinh% P sl }‘qtegral Biscoito salgado integral Minestra
25/02 a 01/03 Biscoito doce integral Salada U Do iogurte Verduras da Horta

Verduras da Horta

Suco de maracuja

NAO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO CONM A CONTAMINAGAO CRUZADA.
Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Obs.: neste cardépio, ndo ha ingredientes com ovos.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA A SOJA + APLV + DOENGA CELIACA
Referente ao Periodo: 06/02/2019 a 01/03/2018

| REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
BISCOITO SALGADO sEM |  ARROZOU AIPIM BISCOITO SALGADO
Semana 01 = GLOTEN Feijgo Preto SEM GLUTEN
04/02 a 08/02 SUCO DE UVA Salada g T
s Verduras da Horta WA
ISCAS BOVINA
Sefnana 02 BIS%ES%ES;:EG“’?DO REFOGADAS SUCO DE UVA — BISCOITO SALGADO
11/02 = 15/02 ~suco ARROZ BISCOITO SALGADO SEM Seilada SEM GLUTEN
— Salada GLUTEN Suco de uva
Verduras da Horta
_ | Iscas bovinas refogadas CARNE MOIDA
Setmiana 03 SUCO DE MARACUJA Arroz BISCOITO SALGADO REFOGADA
1802 a 22/02 BISCOITO SALGADO Feijdo Preto SAGU DE SUCO DE UVA SEM GLUTEN ARROZ
SEM GLUTEN Salada Suco de maracuja Salada
Verduras da Horta Verduras da Horta
CARNE MOIDA
SUCO DE UVA e
Semana 04 | BISCOITO SALGADO ——RE;%E;ZDA _——B]SCO'T%ES'T-SﬁDO SEM | BISCOU %LSS.::S?DO Minestra
25/02 a 01/03 SEM GLUTEN T _—————— — Verduras da Horta
. - Salada Suco de maracuja sSuco
| Verduras da Horta

C oleo de girassol tem contaminagdo por soja. Nao usar oleo para o preparo da refeicio deste cardapio.

- Ao chegar novos produtos, ler atentamente os rétulos para ter certeza que ndo ha soja, leite, gluten. Também nao podera ter tragos destes elementos, pois sempre ha
risco da indastria modificar a composicéo de seus produtos. Se isto ocorrer, entrar imediatamente em contato com a nutricionista responsavel pela unidade para adaptacéo
da preparacao.

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

ACHOCOLATADO DIET NAO POSSUI SOJA
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E EMBUTIDOS E ENLATADOS

Referente ao Periodo: 06/02/2019 a 01/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas
refogadas
Biscoito salgado integral Macarrao integral Pao massinha integral
Semana 01 com carne moida

04/02 a 08/02

LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

Suco de uva

Semana 02
11/02 a 15/02

Biscoito salgado integral
LEITE SEM LACTOSE

Macarrao COM ISCAS

LEITE SEM LACTOSE

Salada
Verduras da Horta

com achocolatado
Biscoito salgado integral

Carreteiro
Salada
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
MELADO
Suco de uva

Semana 03
18/02 a 22/02

LEITE SEM LACTOSE com

achocolatado
Biscoito doce integral

Iscas bovinas refogadas
Arroz
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

Sagu de uva com creme
de canela COM LEITE
SEM LACTOSE

P&o fatiado integral
com melado
Suco de maracuja

Macarronada infegral
Selada
Verduras da Horta

Semana 04
25/02 a 01/03

Creme de aveia com chocolate
COM LEITE SEM LACTOSE

Biscoito doce integral

Macarréo integral COM
ISCAS

Salada
Verduras da Horta

Pao massinha integral
com MEL
Suco de maracuja

Biscoito salgado
integral
LEITE SEM LACTOSE

Minestra
Verduras da Horta

NAO TEMOS EMBUTIDOS NA ALIMENTACAO ESCOLAR
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AQ LEITE (APLV) E CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO

Referente ao Periodo: 06/02/2019 a 01/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas
refogadas
Seinaia 51 Biscoito salgado integral Macarrao integral P&o massinha integral com

04/02 a 08/02

BEBIDA DE SOJA com
achocolatado

Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

carne moida
Suco de uva

Semana 02
11/02 a 15/02

Biscoito salgado integral
BEBIDA DE SOJA

Macarrao com sardinha
Salada
Verduras da Horta

BEBIDA DE SOJA com
achocolatado
Biscoito salgado integral

Carreteiro
Salada de cenoura

Péo fatiado integral com
PATE DE SARDINHA
Suco de uva

Semana 03
18/02 g 22/02

BEBIDA DE SOJA com
achocolatado
Biscoito doce integral

Iscas bovinas refogadas
Arroz
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

Sagu de uva com creme
de canela CONM BEBIDA
DE SOJA

Pao fatiado integral
com melado
Suco de maracuja

Macarronada integral
Salada
Verduras da Horta

Semana 04
25/02 2 01/03

Creme de aveia com
chocolate COM BEBIDA
DE SOJA
Biscoito doce integral

Macarréo integral com
sardinha
Szlada
Verduras da Horta

Pao massinha integral
com MEL
Suco de maracuja

Biscoito salgado
integral
BEBIDA DE SOJA

Minestra
Verduras da Horia

.

Observagéao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)N&o utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas

NOSSOS CARDAPIOS NAQO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS

Nutrig@o Escolar

ey

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Q\.komp

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




Secretaria

de Educacao

AR

A Prefeiturade
4% Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTING E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA, ALERGIA A PEIXES/FRUTOS DO MAR E OVOS

Referente ao Periodo: 06/02/2019 a 01/03/2019

REFEIGAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
lscas bovinas refogadas
PR BiscorosALcapo | ARROZOLEENL | miscoito sALGADO
04/02 a 08/02 SEM GLUTEN s SEM GLUTEN
Leite com achocolatado Suco de uva

Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO

ISCAS REFOGADAS

Leite com achocolatado

BISCOITO SALGADO

fozatsioz | comiogus ‘Saind BISCOITO SALGADO “Sakda SEM GLUTEN
Verduras da Horta e e
Iscas bovinas refogadas CARNE MOIDA
Leite com achocolatado Arroz BISCOITO SALGADO REFOGADA
AN e, | BISCOITO SALGADO Feijo Preto VEREEE BETT AT SEM GLUTEN ARROZ
SEM GLUTEN Salada Suco de maracuja Salada
Verduras da Horta Verduras da Horta
CREME DE CARNE MOIDA
CHOCOLATE SEM REFOGADA BISCOITO SALGADO BISCOITO SALGADO .
22}"0"2‘33"31?33 AVEIA ARROZ SEM GLUTEN SEM GLUTEN s dm;“sesdtfm -
BISCOITO DOCE SEM Salada Suco de maracuja iogurte
GLUTEN Verduras da Horta |

e nas preparacédes gerais, quando servidas aos alunos celiacos. devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacao.

Observacdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

CP

ae
e

o™ T 5
e !

Nutrigd@o Escolar

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




Secretaria
de Educacio

ﬁ“f Prefeitura de
2452 Joinville

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA

Referente ao Periodo: 06/02/2019 a 01/03/2019

DIAS DA SEMANA

REFEICAO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
Semana 01 Biscomo saLcapo | ARR3ELOLEENL | miscomo sALGADO
SEM GLUTEN s SEM GLUTEN

04/02 a 08/02

Leite com achocolatado

Verduras da Horta

Suco de uva

Semana 02
11/02 a 15/02

BISCOITO SALGADO

SARDINHA ENSOPADA

SEM GLUTEN
iogurte

ARROZ OU AIPIM
Salada
Verduras da Horta

Leite com achocolatado
BISCOITO S{:\LGADO
SEM GLUTEN

Carreteiro
Salada

BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN
Suco de uva

Semana 03
18/02 a 22/02

Leite com achocolatado
BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN

Iscas bovinas refogadas
Arroz
Feijgo Preto
Salada
Verduras da Horta

Sagu de uva com creme
de canela

BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN
Suco de maracuja

CARNE MOIDA
REFOGADA
ARROZ
Salada de brécolis
Verduras da Horta

CREME DE
CHOCOLATE SEM SARDINHA ENSOPADA BISCOITO SALGADO BISCOITO SALGADO "
Semana 04 ARROZ e e 2 Minestra
25/02 & 01/03 AVELR Salada de beterraba SEM GLUTEN SEM GLUTEN Verduras da Horta
BISCOITO DOCE SEM Verd da H Suco de maracuja iogurte
GLUTEN | erduras da Horta

* nas preparacoes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de

contaminacao.

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV)
Referente ao Periodo: 08/02/2019 a 01/03/2019

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas
refogadas

Banmng Biscoito salgado integral Macarrao integral P&o massinha integral com

BEBIDA DE SOJA com Feij&o Preto carne moida

04/02 a 08/02
achocolatado Salada Suco de uva

Verduras da Horta

Semana 02
11/02 a 15/02

Biscoito salgado integral
BEBIDA DE SOJA COM

ACHOCOLATADO

Macarrao com sardinha
Salada
Verduras da Horta

BEBIDA DE SOJA com
achocolatado Biscoito
salgado integral

Carreteiro
Salada

P&o fatiado integral com
SARDINHA DESFIADA
Suco de uva

Semana 03
18/02 a 22/02

BEBIDA DE SOJA com
achocolatado
Biscoito doce integral

Iscas bovinas refogadas
Arroz
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

Sagu de uva com creme
de canela COM BEBIDA
DE SOJA

Pao fatiado integral
com melado
Suco de maracuja

Macarronada integral
Salada
Verduras da Horta

Semana 04
25/02 a 01/03

Creme de aveia com
chocolate COM BEBIDA
DE SOJA
Biscoito doce integral

Macarrao integral com
sardinha
Salada
Verduras da Horta

P&o massinha integral
com MEL
Suco de maracuja

Biscoito salgado
integral
BEBIDA DE SOJA

Minestra
Verduras da Horta

Observacéao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)N&o utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao Periodo: 06/02/2019 a 01/03/2019

com achocolatado

Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
| Biscoito salgado integral Ma;:ﬁ;?;?é?gral Pao massinha integral
04/02 a 08/02 LEITE SEM LACTOSE Beifada com carne moida

Suco de uva

Semana 02
11/02 a 15/02

BISCOITO
LEITE SEM LACTOSE

Macarrédo com sardinha
Salada
Verduras da Horta

LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado
Biscoito salgado integral

Carreteiro
Salada

P&o fatiado integral com
PATE DE SARDINHA
Suco de uva

Semana 03
18/02 a 22/02

LEITE SEM LACTOSE

com achocolatado
Biscoite doce integral

Iscas bovinas
refogadas
Arroz
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

Sagu de uva com creme
de canela COM LEITE
SEM LACTOSE

Péo fatiado integral com
melado
Suco de maracuja

Macarronada integral
Salada
Verduras da Horia

Semana 04
25/02 a 01/03

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE
SEM LACTOSE
Biscoito doce integral

Macarrado integral com
sardinha
Salada
Verduras da Horta

Pao massinha integral
com MEL
Suco de maracuja

Biscoito salgado integral
LEITE SEM LACTOSE

Minestra
Verduras da Horta

Observacgéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE
Referente ao Periodo: 06/02/2019 a 01/03/2019

| REFEICAO DIAS DA SEMANA
' Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas
refogadas
BISCOITO SALGADO | \pec7 60U AIPIM | BISCOITO SALGADO
Serena U1 SEM GLUITEN Feijao Preto = SEMGLUTEN
04/02 a 08/02 LEITE SEM LACTOSE J S e s

Salada Suco de uva

com achocolatado \arilirns A s

SARDINHA ENSOPADA | LEITE SEM LACTOSE

Semana 02 BISCOITO SALGADO SEM ARROZ OU AIPIM e o B Carreteiro BISCOITO SALGADO
GLUTEN Salada SEM GLUTEN
11/02 a 15/02 LEITE SEM LACTOSE Salada BISCOITO SALGADO Stan SN
e Verduras da Horta SEM GLUTEN
Iscas bovinas refogadas CARNE MOIDA
O Arroz Sagu de uva com creme | BISCOITO SALGADO REFOGADA
Feijao Preto de canela COM LEITE SEM GLUTEN ARROZ
w8 2202 M%&Qéﬂ Salada SEM LACTOSE Suco de maracuja Salada
S Verduras da Horta Verduras da Horta

CREME DE CHOCOLATE

SEM AVEIA COM LEITE | SARDINHA ENSOPADA

BISCOITO SALGADO | BISCOITO SALGADO

Semana 04 ARROZ 2 - Minestra
25/02 a 01/03 SEM Lac TOEE Salada SEW GLUTEN | RN Sy BN Verduras da Horta
BISCOITO DOCE SEM Verd da H Suco de maracuja LEITE SEM LACTOSE
GLUTEN erduras da Horta

|

* nas preparacoes gerais, guando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de
contaminacgio.

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) e ALERGIA AO OVO E FRUTOS DO MAR

Referente ao Periodo: 06/02/2019 a 01/03/201¢9

04/02 a 08/02

BEBIDA DE S0OJA com
achocolatado

Salada
Verduras da Horta

REFEICAO | DIAS DA SEMANA
" Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
e e i . Macarrao integral = ; :
Sbinana b Biscoito salgado integral Feijo Preto P&o massinha integral

com carne moida
Suco de uva

Semana 02
11/02 a 15/02

Biscoeito salgado integral
BEBIDA DE SOJA com
achocolatado

Macarrdo com ISCAS
BOVINAS
Salada
Verduras da Horta

BEBIDA DE SOJA com
achaocolatado
Biscoito salgado integral

Carreteiro
Salada

Pao fatiado integral com
MELADO
Suco de uva

Semana 03
18/02 a 22/02

BEBIDA DE SOJA com
achocolatado
Biscoito doce integral

Iscas bovinas refogadas
Arroz
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

Sagu de uva com creme

de canela COM BEBIDA

DE SOJA

P&o fatiado integral com
melado
Suco de maracuja

Macarrenada integral
Saladz
Verduras da Horta

Semana 04
25/02 a 01/03

L

Creme de aveia com
chocolate CONM BEBIDA DE

SOJA
Biscoito doce integral

Macarrao integral com
CARNE MOIDA
Salada
Verduras da Horta

P&o massinha integral
com MEL
Suco de maracuja

Biscoito salgado integral
BEBIDA DE SOJA com

achocolatado

Minestra
Verduras da Horta

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

D

Nutricionistas

Nutrigdo Escolar

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182

up\u@\,u(%

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE e ALERGIA AOC OVO

Referente ao Periodo: 06/02/2018 a 01/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
Seiniana 01 Biscoito salgado integral Ma;sigréaoogr:igral P&ao massinha in‘gegral
04/02 a 08/02 LEITE SEM LACTOSE Salada com carne moida

com achocolatado

Verduras da Horia

Suco de uva

Semana 02
11/02 a 15/02

Biscoito salgado integral
LEITE SEM LACTOSE

Macarrdo com sardinha
Salada
Verduras da Horta

LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado
Biscoito salgado integral

Carreteiro
Salada

Pao fatiado integral com
SARDINHA DESFIADA
Suco de uva

LEITE SEM LACTOSE com

Semana 03
18/02 a 22/02

achoccolatado
Biscoito doce integral

Iscas bovinas refogadas
Arroz
Feij&o Preto
Salada
Verduras da Horta

Sagu de uva com creme
de canela COM LEITE
SEM LACTOSE

PZo fatiado integral com
melado
Suce de maracuja

Macarronada integral
Salada
Verduras da Horia

Semana 04
25/02 a 01/03

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE SEM

LACTOSE
Biscoito doce integral

Macarrdo integral com
sardinha
Salada
Verduras da Horia

Pao massinha integral
com MEL
Suceo de maracuja

Biscoito salgado integral
LEITE SEM LACTOSE

Minestra
Verduras da Horta

Observacgao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutrigdo Escolar

D

Nutricionistas

Luciane Hirt Resa CRN10 — 2182

ol

Lucimar Pereira Silua CRN 10 - 0448




Secretaria
de Educacio

¢ " Prefeitura de

;ﬁ;&]oinville

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AQO PEIXE/FRUTOS DO MAR

Referente ao Periodo: 06/02/2019 a 01/03/2019

REFEICAO DIAS DA SENIANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
Weiatieo e gl P&c massinha integral
Semana 01 Biscoito salgado integral Feijao Preto d
04/02 2 08/02 Leite com achocolatado Salada il i ea

Verduras da Horta

Suco de uva

Semana 02
11/02 a 15/02

Biscoito salgado integral
jogurte

Macarrao com ISCAS
BOVINAS
Salada
Verduras da Horta

Leite com achocolatado
Biscoito salgado integral

Carreteiro
Salada

P&o fatiado integral com
requeijao
Suco de uva

Semana 03
18/02 a 22/02

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral

Iscas bovinas refogadas
Arroz
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

Sagu de uva com creme de

canela

Pao fatiado integral com
melado
Suca de maracuja

Macarronada integral
Salada
Verduras da Horta

Semana 04
25/02 a 01/03

Creme de aveia com
chocolate
Biscoito doce integral

Macarr&o integral com
CARNE MOIDA
Salada
Verduras da Horta

P&o massinha integral com

requeijgo
Suco de maracuja

Biscoito salgado integral
iogurte

Minestra
Verduras da Horta

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutrigdo Escolar

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10—2182

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR, TOMATE. VINAGRE E LIMAO

Referente ao Periodo: 06/02/2019 a 01/03/2019

REFEICAQO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
Macarrao integral ; ;
Semana 01 Biscoito salgado integral Feij&io Preto Pégg’;f:;gg?‘}';ﬁ:gra'
04/02 a 08/02 Leite com achocolatado Salada

Verduras da Horta

Suco de uva

Semana 02
11/02 a 15/02

Biscoito salgado integral
jogurte

Macarrdo com ISCAS
BOVINAS
Salada
Verduras da Horta

Leite com achocolatado
Biscoito salgade integral

Carreteiro
Salada

Pao fatiado integral com
requeijgo
Suco de uva

Semana 03
18/02 a 22/02

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral

Iscas bovinas refogadas
Arroz
Feijdo Preto
Salada
Verduras da Horta

Sagu de uva com creme de
canela

Pao fatiado integral com
melado
Suco de maracuja

Macarronada integral
Salada
Verduras da Horta

Semana 04
25/02 a 01/03

Creme de aveia com
chocolate
Biscoito doce integral

Macarrao integral com
CARNE MOIDA
Salada
Verduras da Horta

P&o massinha integral com
requeijao
Suco de maracuja

Biscoito salgado integral
iogurte

Minestra
Verduras da Horta

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NAO UTILIZAR LIMAO OU VINAGRE PARA TEMPERAR.

NAO UTILIZAR TOMATE E MOLHO DE TOMATE

Nufrictdo Escolar

LDy

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

0P

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




Secretaria g, Prefeiturade
de Educacdo mm Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE E TOMATE

Referente ac Periodo: 08/02/2018 a 01/03/2019

Biscoito salgado integral

Feijéo Preto

[ REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
Macarrdo integral 5 ; i
Somiana 01 Pao massinha integral com

04/02 a 08/02 LEITE Salada g?ﬂ? drgodig
Verduras da Horta
Semana 02 Biscoito salgado integral Macarréggggasardmha LEITE ngg c(ja;ro gioRfSEﬁﬂilrgEgsrﬁ: ;:gr:
11/02 a 15/02 iogurte Virdiras de s Biscoito salgado integral Sues 88 L8
Iscas bovinas refogadas
Semana 03 LEITE Feigtrjr?'-’zreto Sagu de uva com creme Pao 'Fatlarc:lc(:ellan;igral com Macarrosr;?gsamtegrai
18/02.222/02 | Biscoito doce integral éala 7 de canela VR i m: e Bl

Verduras da Horta

Semana 04
25/02 a 01/03

CREME DE CANELA
Biscoito doce integral

Macarréo integral com
sardinha
Szlada
Verduras da Horta |

P30 massinha integral
com requeijao
Suco de maracuja

Biscoito salgado integral
iogurte

Minestra
Verduras da Horta

NAO UTILIZAR TOMATES E EXTRATOS DE TOMATE NAS PREPARAGOES
Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nufrigdo Escolar

Nutricionistas

D

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

e %
WR%S

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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: ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA B
INTOLERANCIA A LACTOSE, COM RESTRICAO DE GORDURA E ACUCAR DE ADICAO

Referenie ao Periodo: 06/02/2018 a 01/03/2019

04/02 a 08/02

ACHOCOLATADOQ DIET
COM LEITE SEM
LACTOSE

Feij&o Preto
Salada
Verduras da Horta

| REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
Biscoito salgado integral Macarrao integral
Semana 01

P&o massinha integral
com carne moida
Suco de uva SEM

ACUCAR

Semana 02

Biscoito salgado integral
11102 a 15/02

iogurte

Macarrdo com sardinha
Salada
Verduras da Horta

ACHOCOLATADO DIET

COM LEITE SEM
LACTOSE
Biscoito salgado integral

Carreteiro
Salada

Péao fatiado integral com
paté de sardinha
Suco de uva SEM
ACUCAR

ACHOCOLATADO DIET
COM LEITE SEM
LACTOSE
Biscoito doce integral

Semana 03
18/02 a 22/02

Iscas bovinas refogadas
Arroz
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

Sagu de uva com creme

de canela SEM AGCUCAR

P&o fatiado integral com
melado
Suco de maracuja SEM

ACUCAR

Macarronada integral
Salada
Verduras da Horta

CREME DE

Semanapa | SHOCOLATE DIET COM

LEITE SEM LACTOSE

25002 4 Qa3 Biscoito doce integral

*Utilizar @ banana para adocar o creme

Macarréo integral com
sardinha
Salada
Yerduras da Horta

Pao massinha integral
com regueijao
Suco de maracuja SEM
ACUCAR

Biscoito integral
jogurte

Minestra
Verduras da Horta

= JA NAO POSSUEM ACUCAR CONFORME RECEITARIO. Observacgao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nossos cardapios sio produzidos com baixo volume de gordura e agticar de adigao.

Nutrigdo Escolar

DA

Luciane Hirt Rosa CRN10-2182

Nutricionistas
’) S
\Qu_)‘vw

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO

Referente ao Periodo: 06/02/2019 a2 01/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
Macarrao integral s : g
Semana 01 Biscoito salgado integral Feijao Preto Pagoﬂaszgganlgﬁgral
04/02 a 08/02 Leite com achocolatado Salada

Verduras da Horta

Suco de uva

Semana 02
11/02 a 15/02

Biscoito salgado integral
iogurte

Macarréo com ISCAS
BOVINAS
Salada
Verduras da Horta

Leite com achocolatado
Biscoito salgado integral

Carreteiro
Salada
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
requeijao
Suce de uva

Semana 03
18/02 a 22/02

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral

Iscas bovinas refogadas
Arroz
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

Sagu de uva com creme de
canela

Pao fatiado integral com
melado
Suco de maracuja

Macarronada integral
Salada
Verduras da Horta

Semana 04
25/02 2 01/03

Creme de aveia com
chocolate
Biscoito doce integral

Macarrao integral com
CARNE MOIDA
Salada
Verduras da Horta

Pao massinha integral com
requeijao
Suco de maracuja

Biscoito integral
iogurie

Minestra
Verduras da Horta

*NAO UTILIZAR COLORAU Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rotulos antes de fornecer a alimentagdo. Ndo usar o macarrdo middo para sopa, pois contém urucum e cdrcuma.

8¢ Y,

e@fg\c_-" .

| W‘?:ab
el

Nutrigdo Escolar

B

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182

AR

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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Prefeitura de

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AQO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTES ARTIFICIAIS VERMELHO E AMARELO

Referente ao Periodo: 06/02/201¢ a2 01/03/2019

REFEICAO | DIAS DA SEMANA
' Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira ', Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
Macarréo integral 4 . ;
Semana 01 Biscoito salgado integral Feijao Preto Paé‘o?;‘ff:r'ggam'gt;gra'
04/02 2 08/02 Leite com achocolatade Salada

Verduras da Horta

Suco de uva

Semana 02
11/02 a 15/02

Biscoito salgado integral
iogurte

Macarrao com ISCAS
BOVINAS
Salada
Verduras da Horta

Leite com achocolatado
Biscoito salgado integral

Carreteiro
Salada

P2o fatiado integral com
requeijao
Suco de uva

Semana 03
18/02 a 22/02

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral

Iscas bovinas refogadas
Arroz
Feijéo Preto
Salada
Verduras da Horta

Sagu de uva com creme de

canela

P&o fatiado integral com
melado
Suco de maracuja

Maczarronada integral
Salada
Verduras da Horta

Semana 04
25/02 a 01/03

Creme de aveia com
chocolate
Biscoito doce integral

Macarr&o integral com
CARNE MOIDA
Salada
Verduras da Horta

PZo massinha integral com

requeijéo
Suco de maracuja

Biscoito integral
iogurte

1

Minestra
Verduras da Horta

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS

Mutrigdo Escolar

Dy

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

gny

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO E AMARELO

Referente ao Periodo: 06/02/2019 a 01/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
Macarrao integral
Semana 01

04/02 a 08/02

Biscoito salgado integral
Leite com achocolatado

Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

P&o massinha integral
com carne moida
Suco de uva

Semana 02
11/02 a 15/02

Biscoito salgado integral
jogurte

Macarrao com ISCAS
BOVINAS
Salada
Verduras da Horta

Leite com achocolatado
Biscoito salgado integral

Carreteiro
Salada

P&o fatiado integral com
requeijao
Suco de uva

Semana 03
18/02 a 22/02

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral

Iscas bovinas refogadas
Arroz
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

Sagu de uva com creme de
canela

melado
Suco de maracuja

Pzo fatiado integral com |

Macarronada integral
Salada
Verduras da Horta

Semana 04
25/02 a 01/03

Creme de aveia com
chocolate
Biscoito doce integral

Macarréo integral com
CARNE MOIDA
Salada
Verduras da Horia

P4o massinha integral com
requeijao
Suco de maracuja

Biscoito integral
iogurte

Minestra
Verduras da Horta

NOSSOS CARDAPIO NAO POSSUEM CORANTE ARTIFICIAL. NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE
NATURAL). Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentaggo. N3o usar o macarrao miudo para sopa, pois contem urucum e clrcuma.

Nutrigde Escolar

DY

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10— 2182

)

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AQO PEIXE/FRUTOS DO MAR E AMENDOIM

Referente ao Periodo: 06/02/2019 a 01/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
Macarréo integral 2 ; ;
Semana 01 Biscoito salgado integral Feijzo Preto Paé’o”r;acsasr'ggarg‘;tiggra[
04/02 a 08/02 Leite com achocolatado Salada

Verduras da Horta

Suco de uva

Semana 02
11/02 a 15/02

Biscoito salgado integral
iogurte

Macarrao com ISCAS
BOVINAS
Salada
Verduras da Horta

Leite com achocolatado
Biscoito salgado integral

Carreteiro
Salada

Pao fatiado integral com
requeijéo
Suco de uva

Semana 03
18/02 g 22/02

Leite com achocolatado
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

Iscas bovinas refogadas
Arroz
Feijéo Preto
Salada
Verduras da Horta

Sagu de uva com creme de

canela

PZo fatiado integral com
melado
Suco de maracuja

Macarronada integral
Salada
Verduras da Horta

Semana 04
25/02 a 01/03

Creme de aveia com
chocolate
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

Macarro integral com
CARNE MOIDA
Salada
Verduras da Horta

P2o massinha integral com

requeijéo
Suco de maracuja

Biscoito salgado integral
jogurte

Minestra
Verduras da Horta

]

Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentagdo. Observagao: cardapio elaborado de acordo com a

disponibilidade de produtos

Nutrigdo Escalar

oy

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10—2182

ot

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E DISLIPIDEMIA

Referente ao Periodo: 06/02/2019 a 01/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas
refogadas

SeifEfiao Biscoito salgado integral Macarréao integral Pao massinha integral com

LEITE SEM LACTOSE Feijgo Preto carne moida

04/02 a 08/02
com achocolatado Salada Suco de uva

Verduras da Horta

Semana 02
11/02 a 15/02

Biscoito salgado integral
LEITE SEM LACTOSE

Macarrao com sardinha
Salada
Verduras da Horta

LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado Biscoito
salgado integral

Carreteiro
Salada

Pé&o fatiado integral com
PATE DE SARDINHA
Suco de uva

Semana 03
18/02 a 22/02

LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado
Biscoito doce integral

Iscas bevinas refogadas
Arroz
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

Sagu de uva com creme
de canela COM LEITE
SEM LACTOSE

Pao fatiado integral
com melado
Suco de maracuja

Macarronadz integral
Salada
Verduras da Horta

Semana 04
25/02 2 01/03

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE
SEM LACTOSE
Biscoito doce integral

Macarrao integral com
sardinha
Salada
Verduras da Horta

P&o massinha integral
com MEL
Suco de maracuja

Biscoito salgado
integral
LEITE SEM LACTOSE

Minestra
Verduras da Horta

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardapios sao produzidos com baixo volume de gordura

MNutrigdo Escolar

Py

Nutricionistas
|
| - D
\

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DISLIPIDEMIA

Referente ao Periodo: 06/02/2019 a 01/03/201¢

Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas
refogadas

Senana b1 Biscoito salgado integral Macarréo integral P&o massinha integral com

LEITE DESNATADO com Feijéo Preto carne moida

04/02 a 08/02 T mabeR
achocolatado Saleda Suco de uva

Semana 02
11/02 a 15/02

Biscoito salgado integral
iogurte

Macarrdo com sardinha
Salada
Verduras da Horta

LEITE DESNATADO com

achocolatado
Biscoito salgado integral

Carreteiro
Salada

Pao fatiado integral com
regueijéo
Suco de uva

Semana 03
18/02 a 22/02

LEITE DESNATADO com
achocolatado
Biscoito doce integral

Iscas bovinas refogadas
Arroz
Feijgo Preto
Salada
Verduras da Horta

Sagu de uva com creme
de canela COM LEITE
DESNATADO

Pao fatiado integral
com melado
Suco de maracuja

Macarronada integral
Salada
Verduras da Horta

Semana 04
25/02 5 01/03

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE
DESNATADO
Biscoito doce integral

Macarrao integral com
sardinha
Salada
Verduras da Horta

P&a massinha integral
com requeijao
Suco de maracuja

Biscoito integral
iogurte

Minestra
Verduras da Horta

Observagéao:

cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardapios sdo produzidos com baixo volume de gordura.

Nutricdo Escolar

M

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

D

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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CARD;&PIO__ ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM RESTRICAO A CARNE SUINA E DERIVADOS E ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E OVOS

Referente ao Periodo: 06/02/201¢ a 01/03/2019

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
Macarrao integral
Semana 01

04/02 a 08/02

Biscoito salgado integral
Leite com achocolatado

Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

P&c massinha integral
com carne moida
Suco de uva

Semana 02
11/02 a 15/02

Biscoito salgado integral
jogurte

Macarrdo com ISCAS
BOVINAS
Salada
Verduras da Horta

Leite com achocolatado
Biscoito salgado integral

Carreteiro
Salada

Péo fatiado integral com
requeijao
Suco de uva

Semana 03
18/02 a 22/02

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral

Iscas bovinas refogadas
Arroz
Feij&o Preto
Salada
Verduras da Horta

Sagu de uva com creme de
canela

P&o fatiado integral com
melado
Suco de maracuja

Macarronada integral
Salada
Verduras da Horta

Semana 04

25/02a01/03 |
|

Creme de aveia com
chocolate
Biscoito doce integral

Macarrao integral com
CARNE MOIDA
Salada
Verduras da Horta

P&c massinha integral com
regueijao
Suco de maracuja

Biscoito integral
iogurte

Minestra
Verduras da Horta

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutrigdo Escolar

0y

Nuftricionistas

Luciane Hirt Resa CRN10 — 2182

Lucimar

T
LD
Fe

reira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV)

Referente ao Periodo: 08/02/2019 a 01/03/2019

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
BISCOITO SALGADO ARROZ OU AIPIM
Semana 01 BISCOITO SALGADO

SEM GLUTEN

Feijao Preto

¢ nas preparacdes gerais, guando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacao.
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutricé@o Escolar

23

Nutricionisias "
L

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448

04/02 a 08/02 BEBIDA DE SOJA com Salada %%
achocolatado Verduras da Horta
BISCOITO SALGADO | SARDINHA ENSOPADA | BEBIDA DE SQJA com Carreteiro BISCOITO SALGADO
Semana 02 _—H-—__SEM GLUTEN ARROZ achocolatado Salada SEM GLUTEN
11/02 a 15/02 BI-EW_DESQJA Szlada de beterraba BISCOITO SALGADO m
e et Verduras da Horta SEM GLUTEN
Iscas bovinas refogadas CARNE MOIDA
s, || PRRLE S Arroz Sagu de uva com creme | BISCOITO SALGADO REFOGADA |
Feijao Preto de canela COM BEBIDA SEM GLUTEN ARROZ
18/02 a 22/02 BISCOITQC SALGADO i I
= SEM GLUTEN Salada DE SCJA Suco de maracuja Salada
e Verduras da Horta Verduras da Horta
CREME DE
CHOCOLATE SEM SARDINHA ENSOPADA
Semana 04 | AVEIA COM BEBIDA ARROZ BISCOITO SALGADO | BISCOITO SALGADO Minestra
. e SEM GLUTEN SEM GLUTEN
25/02 a 01/03 DE SOJA Salada i S TRlSEl REBIDA DE SOJA Verduras da Horta
BISCOITO DOCE SEM Verduras da Horta HEShE e =
GLUTEN



Secretaria ;ﬁ _ Prefeitura de
de Educacio 2k Joinville

PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E PEIXE/FRUTOS DO MAR

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Referente ao Periodo: 06/02/2019 a 01/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas refogadas
Semana 01 Biscoito salgado integral Ma;:g;aoo';r;‘tjgral Pao massinha integral
04/02 a 08/02 LEITE SEM LACTOSE Salada com carne moida

com achocolatado

Verduras da Horta

Suco de uva

Semana 02
11/02 a 15/02

Biscoito salgado integral
LEITE SEM LACTOSE

Macarrdo com ISCAS
BOVINAS
Salada
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
LEITE SEM LACTOSE
Biscoito salgado integral

Carreteiro
Salada

Pao fatiado integral com
MELADO
Suco de uva

Iscas bovinas

—— LEITE SEM LACTOSE re‘jzrgriczjas Sagu de uva com creme | P3o fatiado integral com
18/02 a 22/02 com achocolatado Eglian Prat de canela COM LEITE melado
% Biscoito doce integral egaa‘!’a d;e - SEM LACTOSE Suco de maracuja

Verduras da Horta

Macarronada integral
Salada
Verduras da Horta

Semana 04
25/02 a 01/03

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE
SEM LACTOSE

Biscoito doce integral

Macarrae integral com
CARNE MOIDA
Salada
Verduras da Horta

Pao massinha integral
com MEL
Suco de maracuja

Biscoito integral
LEITE SEM LACTOSE

Minestra
Verduras da Horta

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182
MNutrigdo Escolar

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




Secretaria
de Educacéo

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

v :
."* . Prefeitura de

S Joinville

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA ACO AMENDOIM

Referente ao Periodo: 06/02/2019 2 01/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas
refogadas
Semana 01 Biscoito salgado integral Ma::igréiog?zgral Péo ma:::zZan:r;tizgral Gaaty
04/02 a 08/02 Leite com achocolatado Salada Sursdsve

Verduras da Horta

Semana 02
11/02 a 15/02

Biscoito salgado integral
iogurte

Macarrdo com sardinha
Salada
Verduras da Horta

Leite com achocolatado
Biscoite salgado integral

Carreteiro
Salada

P&o fatiado integral com
requeijgo
Suco de uva

Semana 03
18/02 a 22/02

Leite com achocolatado
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

Iscas bovinas refogadas
Arroz
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

Sagu de uva com creme
de canela

Péo fatiado integral
com melado
Suco de maracuja

Macarronada integral
Salada
Verduras da Horta

Semana 04
25/02 a 01/03

Creme de aveia com
chocolate
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

Macarrao integral com
sardinha
Salada
Verduras da Horta

P&o massinha integral
com requeijao
Suco de maracuja

Biscoito salgado
integral
jogurte

Minestra
Verduras da Horta

Observacéao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

MNutrigdo Escolar

DA

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

A0

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




Secretaria
de Educacdo

é Prefaitura de

S Joinville
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AC ABACAXI

Referente ao Periodo: 08/02/2019 a 01/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
|scas bovinas
refogadas
Semana 01 Biscoito salgado integral Macafi:éc iniegral Paomassiota in‘gegra[ _—
04/02 a 08/02 Leite com achocolatado Pl Fisio Gatne malda
Salada Suco de uve

Verduras da Horta

Semana 02
11/02 a 15/02

Biscoito salgado integral
iogurte

Macarrdo com sardinha
Salada
Verduras da Horta

Leite com achocolatado
Biscoito salgado integral

Carreteiro
Salada
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
Regueijgo
Suco de uva

Semana 03
18/02 a 22/02

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral

Iscas bovinas refogadas
Arroz
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

Sagu de uva com creme
de canela

Pao fatiado integral
com melado
Suce de maracuja

Macarronada integral
Salada
Verduras da Horta

Semana 04
25/02 a 01/03

Creme de aveia com
chocolate
Biscoito doce integral

Macarrao integral com
sardinha
Salada
Verduras da Horta

PZc massinha integral
com requeij&o
Suco de maracuja

Biscoito integral
iogurte

Minestra
Verduras da Horta

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a dispenibilidade de produtos

Nutric@o Escolar

NAO HA ABACAXI NO CARDAPIO

D-¥

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




Secretaria
de Educacéo

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

== Prefeitura de

2 Joinville

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO MEL E DERIVADOS

Referente ao Periodo: 06/02/2019 a 01/03/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas
refogadas
Samifia 0 Biscoito salgado integral Macarr&o integral Pao massinha integral com

04/02 a 08/02

Leite com achocolatado

Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

carne moida
Suco de uva

Semana 02
11/02 a 15/02

Biscoito salgado integral
iogurte

Macarrdo com sardinha
Salada
Verduras da Horta

Leite com achocolatado
Biscoito salgado integral

Carreteiro
Salada
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
Requeijjao
Suco de uva

Iscas bovinas refogadas

Semana 03 Leite com achocolatado E eijgror%zreto Sagu de uva com creme Paocgartr;ancjloegctiigral Macarr%r;?;i;amtegral
18/02 a 22/02 Biscoito doce integral Sl de canela Suco de maracuja T e I
Verduras da Horta
Creme de aveia com Macarrao integral com i : .
Semana 04 chocolate sardinha Paocrgsns?énr:}i;%tggral Biscoito integral Minestra
25/02 a 01/03 Biscoito doce integral Salada s iogurte Verduras da Horta

Verduras da Horta

Suco de maracuja

Observagédo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos A
NAO HA MEL NO CARDAPIO DESTE MES

Nutricdo Escolar

24

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10— 2182

N f
-_)CJ\ALQ_,.L_{?

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




