Secretaria . Prefeitura de
de Educacdo Joinville

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — FENILCETONURIA CEI MARILENE DOS PASSOS
Cardipio contendo até de 300mg de Fenilalanina/dia no periodo de aula
Referente ao periodo: 06/02 a 08/02/2019 (12 Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche da Duo de Frutas (Banana e Mamao Laranja
tarde Goiaba)
1P |Laranja (1 unidade) =
Y2 P | Goiaba A unidade | 1 P | Mamao 1 fatia (130g) 50mg
pequena (60g)=25mg =50mg

1P | Banana Nanica 1
unidade (80g) =50 mg

Jantar Puré de Aipim ao Molho Caldo de Feijdo com Arroz
Vermelho Legumes e Arroz Salada de Bricolis com
Salada de Beterraba Couve flor cozida
- Caldo de Feijao
| IP | Aipim cozido 2 pedagos IP | Arroz 3CS (60g) =50 mg
? médios (200g) =50mg | 2P | Arroz integral
: 1% CS(30g)=25mg |'% P |Brocolis 1 2 CSch
1/4P | Beterraba Cozida 1CSch (132r)=25mg
(20 g) =12,5mg 72 P | Couve flor ¥ rama
(30gr)=23mg 2 P | Couve flor 2 rama ;

(30gr)=25mg

%P | Cenoura 2C sopa (50g)
=23mg
o Couve ou Repolho
Total de ' 137.50mge 125,00me 150.00mg

Fenilalanina |

* Nio devera ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no carddpio.

* NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARAC(E\O.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie. peixe. ovos. leite ¢ derivados. farinha de trigo ¢ derivados (pdo. biscoito, bolos). nozes. feijdo, lentilha, ervilha, milho. pipoca, amendoim.
alimentos que contenham aspartame (adocante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!
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CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — FENILCETONURIA CEI MARILENE DOS PASSOS
Cardépio contendo até de 300mg de Fenilalanina/dia no periodo de aula
Referente ao periodo: 11/02 a 15/02/2019 (2® Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA |
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche da Sagu com suco de uva Mamio Banana Assada com Frutas Picados ( Bolo de Chocolate
Tarde Canela Macai e Abacaxi Especial
1P |Sagu3CS(90g) 1P |Mamio | fatia (170g) " Picados) Suco de Abacaxi
=50mg 1P Bana_ma Nanic'a . 6P )
»Suc'a de uva 1 unidades média (80g) = Maga % unidade - Bolo - 1 fatia
-Aglcar 50mg 5
(65g) = 8,33mg Abacaxi 1 porcdo de 37.5¢
2 Canela em Po v P Ya P | (para suco) = 12,5mg
Abacaxi | fatia (75gr)
=25mg
PL
Canela em Po
Jantar Arroz com Brocolis Arroz com Acafrio Arroz Cozido com Caldo de Feijdo com Arroz com Cenoura
Salada de Cenoura Salada de Couve-flor Acafriio Legumes e Arroz Salada de Brocolis
Cozida Salada de | Cozida
1P [Arrcz 3CS (60g) = BeterrabaCozida - Caldo de Feijao
1P | Arroz 3CS (60g) = 50mg .
50mg 1P | Artroz 3CS (60g) = 50mg | 2P | Arroz integral 1P | Arroz 3CS (60g) = 50 mg
1/3 PL | Agafrdo (Livre) 1% CS{30g)=25mg
P Brdcolis 1 CSch PL | Agafltdo (Livre) 1/6P | Cenoura 1 CSch (12g) =
(10gry=16.66mg 1P Couve flor I rama %P | Couve flor ¥ rama 83 mg
(60gr)=50mg Vs P | Beterraba Cozida 1CSch (30gr)=25mg
PL | Repolho Roxo (Livre) (20 g)=12,5mg 173 P | Brocolis 1 CSch
%P | Cenoura 2C sopa (50g) (10grj=16.67mg
1/6 | Cenoura {12g) =8.33mg =25mg
J PL
Couve ou Repelho
Total de 124.99meg 150.00mg 112.5mg 108.33mg §7.47Tmg
Fenilalanina

* Nio deverd ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardépio.

#* NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE, FAZER O MOLHOQ VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAO.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie, peixe. ovos. leite e derivados, farinha de trigo e derivados (po, biscoito. bolos). nozes. feijdo. lentilha, ervilha, milho. pipoca. amendoim.
alimentos que contenham aspertame (adocante) e demais alimentos que contenhgs@ PENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - FENILCETONURIA CEI MARILENE DOS PASSOS
Card4pio contendo até de 300mg de Fenilalanina/dia no periodo de aula

Referente ao periodo: 18/02 a 22/02/2019 (3% Semana)

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche da Bolo de Laranija Sagu com suco de uva Maci picada com Salada de Frutas Mamio
tarde especial canela (Banana, Mamio e
Suco de Abacaxi 1P | Sagu3 CS(90g) Magi)
s 38 _ 1/3P |Magd 1  unidade 1P |Maméio 1 fatia(150g)
i Pl g -SUC,O WS (130g) = 17mg Banana Branca 1/2 =50mg
-Aclcar P : =
Abacaxi 1 porgdo de : unidade (20g) =12.5mg
%4 P | 37.5g (para suco) = PL  |Canelaem po , -
12.5mg 13p |Mamdo 173 fatia (572)
=17mg
1/3P |Magd 1 unidade (130g)
= 17mg
Jantar Arroz com Vagem Aipim Cozido com Arroz Aipim Cozido ao Molho Arroz Colorido (com
Salada de Cenoura Tempero Verde da Horta Cenoura Cozida Vermelho Brocolis e Cenoura)
Cozida Salada de Beterraba Salada de Brécolis
Cozida 1P Arroz 3CS (60g) = 30
1 P | Armroz 3CS (60g) = 50 mg mg 1P | Arroz 3CS (60g) = 50 mg
IP | Aipim cozido 2 pedagos 1P Alpim cozido 2 pedagos
VP | Vagem Cozida 1 CSch médios (200g) = 50 mg WP | Cenoura médios (200g) = 30 mg Bréeolis 1 CSch
(20g) = 12.5mg 1C sopa (25g) =12.5mg 1/3P | (10gr)=16,67mg
va P | Beterraba Cozida 1CSch 1P Brocolis 3 CSch
Y P | Cenoura [ (20 g) =12.5mg (30gr)=30mg Cenoura
1C sopa (25g) =12.5mg ' %P | 1C sopa (25g) =12,5mg
Total de 87.50m 112.50me 79.50mg 146.50mg 129.17mg
Fenilalanina

* Nio devera ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardapio.
# NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAOQ.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Camnes de qualquer espécie, peixe. ovos. leite e derivados, farinha de trigo e derivados {p&o. biscoito. bolas). nozes. feijao, lentilha, ervilha. milho. pipoca. amendoim,
alimentos que contertham aspartame (adogante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — FENILCETONURIA CEI MARILENE DOS PASSOS
Carddpio contendo até de 300mg de Fenilalanina/dia no periodo de aula

Referente ao periodo: 25/02 a 01/03/2019 (4° Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche da Iiaca picada com Duo de Frutas (Banana e Sagu com suco de uva Maméio Bolo de Laranja especial
tarde canela Goiaba) Suco de Abacaxi
1P |Sagu3 CS(90g) 1P | Maméao ] fatia (170g)
1/3P | Macd 1 unidade (130g) =| %P |Goiaba ‘4 unidade =50mg Bolo - 1 fatia
17mg pequena (60g)=25mg -Suco de uva "
-Aglcar Abacaxi 1 porcgo de 37.5¢g
PL | Canela em pd 1 P |Banana Nanica ] (para suco) = 12.5mg
unidade (80g) =50 mg Ya P
Jantar Arroz Arroz Aipim Cozido ao Molho Arroz Arroz com Acafrie
Cenoura Cozida Salada de Agrifio com Vermelho Salada de Brocolis Salada de Couve-flor
Alface Salada de Cenoura Cozida
1P Arroz 3CS (60g) = 50 mg Cozida 1P | Arroz 3CS (60g) =30 mg
1P | Arroz 3CS (60g) = 50 mg 1P Arroz 3CS (60g) = 50
Cenoura 1 P |Aipim cozido 2 pedagos mg PL | Acafrdo (livre)
Y% P | 1C sopa(25g) =12.5mg médios (200g) = 50 mg
PL | Agrido (Livre) % P | Brocolis 1 ¥ CSch 1 P | Couve flor 1 rama
Ya P | Cenoura (15gr)=23mg (60gr)=30mg
PL | Alface (Livre) 1C sopa (25g) =12.5mg
Total de 79.50mg 125.00mg 62.50mg 125.00me 112,.50mg
Fenilalanina

* Nio deverd ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardédpio.

“*NAQ PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELH
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O SEPARADO PARA ESTA PREPARACAO.
ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie, peixe. ovos, leite e derivados. farinha de trigo e derivados (pdo, biscoito, boles), nozes, feijdo, lentilha, ervilha, milho, pipoca, amendoim,
alimentos que contenham aspartame (adogante) ¢ demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!
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