Secretaria ﬁ Prefeitura de
de Educacio 22 Joinville

CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - ALERGIA AO OVO
Referente ao periodo: 06/02 a 08/02/2019 (12 Semana)

B ] DIAS DA SEMANA
REFEICAQO Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira [ Sexta-feira
Café da manha Biscoito Salgado Integral logurte de Coco Pao Fatiado Integral com
Leite com Achocolatado Biscoito Doce Integral Mel*
Almogo Isca Bovina ao molho Carne Moida refogada PEIXE (FILE DE
marrom Macarréo Integral TILAPIA) ASSADO
Arroz Parboilizado Feijdo Preto Feijao Preto
Feijao Preto Saladas Arroz Parboilizado com
Saladas Verduras da Horta cenoura ralada
Verduras da Horta Verduras da horta
RECESSO RECESSO
Lanche da tarde Torta de Pdo Quente P&o Massinha Doce com | Biscoito Doce ou Salgado
Suco de Laranja Fibras com Carne Moida Integral
Suco de Laranja Leite com Achocolatdo
Jantar Carne de Panela (Acém) Sopa de Fejjao Macarréo com Isca
Aipim Cozido Verduras da Horta Bovina Refogada
Feij&o Preto Salada
Salada Verduras da Horta
Verduras da Horta

*Caso ndo tenha mel, servir melado, doce de fruta, requeijéo ou carne moida no lugar.
Observagdo: carddpio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.
Nio deve ser utilizado o liquidificador para o preparo de bolos e patés.
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Nutricionista: Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
Nutrig@o Escolar
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CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL - ALERGIA AO OVO

Referente ao periodo: 11/02 a 15/02/2019 (22 Semana)

REFEICAQ

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Biscoito Doce Integral
Leite com Achocolatado

Pé&o Fatiado Integral com
Requeijao
Suco de Uva

Pé&o fatiado Integral com
Paté de Sardinha
Suco de Uva

Biscoito Salgado Integral
Leite com Achocolatado

logurte de Coco
Biscoito Salgado Integral

Almogo

Carne Moida Refogada
Puré de Aipim
Feijao Preto
Saladas
Verduras da horta

Peixe (Filé de Tilapia) ao

Molho
Macarrao ao Sugo
Feijao Carioca
Saladas
Verduras da horta

Cozido de Carne (Acem)
Macarrao ao Alho e Oleo
Feij&o Preto
Saladas
Verduras da horta

Estrogonofe de Carne
Puré de Aipim
Arroz Parboilizado
Feijac Preto
Saladas
Verduras da horta

Guisado
Macarrao 20 Molho
Branco
Arroz Parboilizado
Feijao Preto
Couve Refogada
Verduras da horta

Lanche da tarde

CREME DE
CHOCOLATE E
FARELO DE AVEIA
FRUTA

Biscoito Salgado Integral
Leite com Achocolatado

Biscoito Salgado Integral
Leite com Achocolatado

Pao Massinha com
Requeijéo
Suco de Maracuja

Pao Massinha doce com
Fibras com Carne Moida
Suco de Laranja

Jantar

Sopa de Lentilha com
Isca bovina
Verduras da Horta

Escondidinho (Feito com
Acém)
Feijao Preto
Salada
Verduras da Horta

Isca Bovina Refogada
Puré de Aipim
Feijao Carioca

Verduras da Horta

Sopa de Feijdo
Verduras da Horta

PEIXE (FILE DE
TILAPIA) ASSADO
Puré de Aipim
Feijao Preto
Verduras da Horta

Observagéo: cardépio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.

Nio deve ser utilizado o liquidificador para o preparo de bolos e patés.
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Nutricionista; Tacfana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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Nutricicnista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL - ALERGIA AO OVO

Referente ao periodo: 18/02 a 22/02/2019 (3% Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Biscoito Doce Integral
Leite com Achocolatado

P&o Massinha com
Recheio de Carne Moida
Suco de Maracuja

P&o Caseiro* com
Requeijao
Suco de Laranja

PAO CASEIRO COM
MEL OU MELADO
Suco de Laranja

logurte de Coco
Biscoito Salgado Integral

Almogo

Isca Bovina ao molho
marrom
Macarréo Integral
Arroz Parboilizado
Feijao Preto
Saladas
Verduras da horta

Carne de Panela (Acém)
Arroz Parboilizado
Lentilha
Saladas
Verduras da horta

Peixe (Filé de Tilapia) ao
Molho
Arroz Parboilizado com
Acafréo
Feijao Preto
Saladas
Verduras da horta

Carne Moida Refogada
Macarréo Integral
Arroz Parboilizado

Feijao Preto
Saladas
Verduras da horta

Isca Bovina Refogada
Puré de Aipim
Arroz Parboilizado
Feijao Carioca
Saladas
Verduras da horia

Lanche da tarde CREME DE Sagu (Feito com Suco de Biscoitc Doce Integral BISCOITO DOCE CU Pé&o fatiado Integral com
CHOCOLATE COM Uva) com creme branco Suco de Laranja SALGADO INTEGRAL Melado
AVEIA | Biscoito Salgado Integral Leite com Achocolatado Leite com Café
FRUTA
Jantar Sopa de Peixe (Filé de Bolinho de Carne Carreteiro Escondidinho (feito com PEIXE (FILE DE
Tilapia) Arroz Parboilizado Feijgo Preto Acém) TILAPIA) ASSADO
Verduras da Horta com Tempero Verde da Verduras da Horta Lentilha Macarréo ao Sugo

Horta
Feijéo Carioca
Verduras da Horta

Verduras da Horia

Salada
Feijac Preto
Verduras da Horta ‘

*Guardar fatias para servir no lanche da manha de quinta-feira.
Nao deve ser utilizado o liquidificador para o preparo de bolos e patés.
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Nutricionista: Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




. Prefeiturade

Secretaria ¥ Joinville

de Educacéo

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - ALERGIA AOC OVO
Referente ao periodo: 25/02 a 01/03/2019 (4? Semana)

DIAS DA SEMANA

REFEICAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira ___Sexta-feira
Café da manha Creme de Aveia com Arroz Doce PAO FATIADO Pio Massinha* com PAQ MASSINHA COM
| Chocolate Biscoito Doce ou Salgado | INTEGRAL COM MEL Melado PATE DE SARDINHA
BISCOITO DOCE OU Integral Leite com Achocolatado Leite com café Suco de Uva

SALGADO INTEGRAL

Almocgo

Carne Moida Refogada
Macarréao ao Molho
Branco
Arroz Parboilizado
Feijao Preto
Saladas
Verduras da horta

Carne de Panela (Acém)
Puré de Aipim
Arroz Parboilizado
Feijdo Carioca
Saladas
Verduras da horta

Isca Bovina Refogada
Macarrdo Refogada
Arroz Parboilizado
com Tempero Verde da
Horta
Feijdo Preto
Saladas
Verduras da horta

PEIXE (FILE DE
TILAPIA) ASSADO
Arroz Parboilizado
com agafrdo e tempero
verde da horta
Feijao Preto
Saladas
Verduras da horta

Bolinho de Carne
Arroz Parboilizado
com Cenoura Ralada
Feijao Carioca
Saladas
Verduras da horta

Lanche da tarde

PAO FATIADO
INTEGRAL
PATE DE SARDINHA
Suco de Maracuja

Pao Fatiado Integral com
Requeijao
Leite com Achocolatado

Pavé de Chocolate
Suco de Uva

logurte de Coco com
Biscoito Doce Integral

Biscoito Doce ou Salgado
Integral
Leite com Achocolatado

Jantar

Carreteiro
Feijéo Preto
Verduras da Horta

Peixe (Filé de Tilapia)
assado
Arroz Parboilizado
Feijéo Preto
Verduras da Haorta

Sopa de Lentilha
Verduras da Horta

Isca Bovina Refogada
Arroz Parboilizado
Feijgao Preto
Legume Refogado
Verduras da Horta

Estrogonofe de Carne
Arroz Parboilizado
Feijaoc Preto
Verduras da Horta

*Guardar unidades para servir no lanche da manh de sexta-feira.
Nao deve ser utilizado o liguidificador para o preparo de bolos e patés.
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Nutricionista: Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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