Secretaria

de Educacao

. Prefeitura de
Joinville

' CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — BERCARIO (6 a 12 meses) — INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao periodo: 06/02 a 08/02/20189 (1* Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira [ Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite materno Leite materno |eite materno
Café da manha ou ou ou
FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL
Colacdo Fruta Fruta Fruta
Isca Bovina Refogada Carne Moida Refogada | Filé de Tilapia desfiada
Desfiada Arroz Polido ou Aipim ao molho
AlRBES Arroz Polido ou Aipim Cozido Arroz Polido ou Aipim
¢ Cozido Feijgo Preto Cozido
Feijao Preto Legume Refogado Feijao Preto
Legume Refogado Legume Refogadoe
RECESSO RECESSO ; _tFrutate . _tFrUtate Y ltFrutate
t-ancha da tarde eite 2151 erno eite r;1ua erno eite r:f erno

meses

Janta
amtar| A partir

de 7
meses

FORMULA ESPECIAL

FORMULA ESPECIAL

Leite materno
ou

FORMULA ESPECIAL

Carne Bovina (Acem)
cozida desfiada
Aipim Cozido
Feijao Preto
Legume Refogado

Leite materno
ou
FORMULA ESPECIAL

FORMULA ESPECIAL |

Leite materno
ou
FORMULA ESPECIAL

Isca Bovina Refogada
Desfiada
Arroz Polido ou Aipim
Cozido
Feijao Preto
Legume Refogado

Isca Bovina Refogada
Desfiada
Arroz Polido ou Aipim
Cozido
Lentilha
Legume Refogado

Consisténcia da alimentacdo: a consisiéncia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No inicio da introducZo alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagéo.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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) CENTRO DE EDUC;A(;:I\O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — BERCARIO (6 a 12 meses) — INTOLERANCIA A LACTOSE
Referente ao periodo: 11/02 a 15/02/2019 (22 Semana)

| REFEICAQ

DIAS DA SEMANA

Legume Refogado

Feijgo Carioca
Legume Refogado

Feijéo Preto
Legume Refogado

Feijao Preto
Legume Refogado

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Café da manha ou ou ou ou ou
FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL
Colacéo Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Carne Moida Refogada | Filé de Tilapia desfiada Carne Bovina (Acém) Isca Bovina Refogada Carne Moida Refogada
Arroz Polido ou Aipim ao molho cozida desfiada Desfiada Arroz Polido ou Aipim
Almoco Cozido Aipim Cozido Arroz Polido ou Aipim Puré de Aipim Cozido
Feijéo Preto Arroz Polido Cozido Arroz Polido Feijao Preto

Legume Refogado

Lanche da tarde

Fruta e
Leite materno
ou
FORMULA ESPECIAL

Fruta e
Leite materno
ou
FORMULA ESPECIAL

Frutae
Leite materno
ou

FORMULA ESPECIAL

Leite materno Leite materno
6
ou ou
MESeS | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL
Sardinha ac Molho Isca Bovina Refogada
Jantar P Refogada Picadinha
' P Arroz Polido ou Aipim Arroz Polido ou Aipim
de 7 ; ;
- Cozido Cozido
Lentilha Feijao Preto
Legume Refogado Legume Refogado

Leite materno
ou

FORMULA ESPECIAL

Isca Bovina Refogada
Picadinha
Arroz Polido ou Aipim
Cozido
Feijdo Preto
Legume Refogado

Fruta e
Leite materno
ou

FORMULA ESPECIAL

Fruta e
Leite materno
ou
FORMULA ESPECIAL

Leite materno
ou
FORMULA ESPECIAL

Carne Moida Refogada

Arroz Polido ou Aipim
Cozido
Feijao Preto
Legume Refogado

Leite materno
ou
FORMULA ESPECIAL

Filé de Tilapia desfiada

ao molho
Puré de Aipim
Feijao Preto
Legume Refogado

Consisténcia da alimentag&o: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No inicio da introducao alimentar (8 € 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagéo.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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) CENTRO DE EDUQAGﬁO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — BERCARIO (6 a 12 meses) — INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao periodo: 18/02 a 22/02/2019 (3* Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou ou
FORMULA ESPECIAL |FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL
Colacédo Fruta Fruta e Rosquinha de Fruta Fruta e Rosqguinha de Fruta e Rosquinha de
Polvilho Polvilho Polvilho
Almocgo Isca Bovina Refogada Carne Bovina (Acém) | Filé de Tilapia desfiada ao | Carne Moida Refogada | Carne Moida Refogada
Desfiada cozida desfiada molho Arroz Polido Puré de Aipim
Arroz Polido Arroz Polido Arroz Polido Feijéo Preto Arroz Polido
Feijao Preto Lentilha Feijao Preto Legume Refogado Feijdo Carioca
Legume Refogado Legume Refogado Legume Refogado Legume Refogado
Lanche da tarde Fruta e Fruta e Fruta e Frutae Frutae
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou ou
FORMULA ESPECIAL |FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6 ou ou ou ou ou
meses | FORMULA ESPECIAL |FORMULA ESPECIAL| FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL
Filé de Tilapia desfiada ao Carne Moida Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Filé de Tilapia desfiada
LU | P molho Refogada Desfiada Desfiada ao molho
é’:?," Arroz Polido Arroz Polido com Arroz Polido Aipim Cozido Arrpz Polido
eSHS Feijao Preto Tempere Verde Feijao Preto Lentilha Feijdo Preto
Legume Refogado Feijéo Carioca Legume Refogado Legume Refogado Legume Refogado
Legume Refogado

Consisténcia da alimentagdo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No inicio da introdug&o alimentar (8 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitacao.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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) CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — BERGARIO (6 a 12 meses) — INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao periodo: 25/02 a 01/03/2019 (4* Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou ou
FORMULA ESPECIAL |FORMULA ESPECIAL| FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL |
Colacédo Fruta e Rosquinha de Fruta Fruta e Rosquinha de Fruta Fruta e Rosquinha de
Polvilho Palvilho Polvilho
Almoco Carne Moida Refogada Carne Bovina (Acém) Isca Bovina Refogada Filé de Tilapia desfiada | Carne Moida Refogada
Arroz Polido cozida desfiada Desfiada ao molho Arroz Polido
Feijao Preto Aipim Cozido Arroz Polido Puré de Aipim Feijgo Carioca
Legume Refogado Arroz Polido Feijéo Preto Arroz Polido Legume Refogado

Feijdo Carioca
Legume Refogado

Legume Refogado

Feijdao Preto
Legume Refogado

Lanche da tarde

Fruta e
Leite materno
ou
FORMULA ESPECIAL

Fruta e
Leite materno
ou
FORMULA ESPECIAL

Leite materno

Frutae
Leite materno
ou
FORMULA ESPECIAL

Frutae
Leite materno
ou
FORMULA ESPECIAL

Fruta e
Leite materno
ou
FORMULA ESPECIAL

Leite materno

Leite matemo

Leite materno

Leite materno

6 ou ou ou ou ou
meses | FORMULA ESPECIAL |FORMULA ESPECIAL| FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL
Jantar Isca Bovina Refogada File de Tilapia desfiada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada
A partir Desfiada ao molho Desfiada Desfiada Desfiada
de 7 Arroz Polido Arroz Polido Arroz Polido Arroz Polido Arroz Polido
meses Feijéo Preto Feijao Preto Lentilha Feijao Preto Feijao Preto
Legume Refogado Legume Refogado Legume Refogado Legume Refogado Legume Refogado

Consisténcia da alimentagdo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No inicio da introdugZo alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagéo.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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