Secretaria g8, Prefeitura de
de Educacao 22K Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO PROGRAMA MAIS EDUCACAQO

Referente ao Periodo Letivo: Semana 36 - 22/10/18 a 26/10/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche (turno regular) Iscas bovinas ac molho
Matutino ou vespertino | Macarronada integral* Biscoito salgado Aipim cozido Pao massinha integral
Salada de beterraba Sopa de aipim com integral Feijgao Preto com carne moida
Salada de cenoura iscas bovinas Leite com achocolatado | Salada de couve-flor Vitamina de bananz e
ralada Verduras da Horta Banana Salada de couve com | canela
Verduras da Horta tomate '
Verduras da Horfa
tifiche somtrastumo | Biscoito salgado Creme de chocolate CarneAim gd:ozic;g'no]ho Banana picada Macarrs;c; crzlg);?hsoardmha
_ integral Biscoito salgado Frfijéo Breto salpicada com Salaz e e Tor
Leite com achocolatado integral s achocolatado
alada de Couve com Biscoi 3 Verduras da Horta
iscoito doce integral
tomate
Lanche no contra turno Iscas bavinas ao molho
Il Macarronada integral* Biscoito salgado Aipim cozido Pao massinha integral
Salada de beterraba Sopa de aipim com integral Feijéo Preto cem carne moida
Salada de cenoura iscas bovinas Leite com achocolatado | Salada de couve-flor Vitamina de banana e
ralada Verduras da Horta Banana Salada de couve com canela
Verduras da Horta tomate
Verduras da Horta

Os alunos participantes do Mais Educacao possuem o direito a 3 refeicies que serao fornecidas de acordo com a orientagéo da secretaria de educagio, da seguinte
maneira:

Lanche no turno regular: refeicéo do turno regular, conforme o periodo que o aluno estuda — Matutine e Vespertino.

Lanche contra-turno | e Il: Um lanche deve ser ofertado no inicio do periodo das atividades do Programa e o outro lanche no final do programa. Cfertar o lanche salgado no
final das atividades do Programa e o outro lanche no inicio.
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Secretaria ; ',_ Prefeitura de
deEducacac 2K Joinville
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO PROGRAMA MAIS EDUCACAO - Contra-turno
Referente ao Periodo Letivo: Semana 37 - 29/10/18 a 02/11/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche (turno regular) Sanduiche natural (Pao
Matutino ou vespertino | Leite com achocolatado Sopa de feijao fatiado integral com } Creme de chocolate
Biscoito doce integral Vi paté de sardinha, alface | Biscoito doce integral FERIADQO
; erduras da Horta —_—
Melancia e cenoura) Banana
Suco de uva
Lanche contra-turno | Macarronada Biscoito doce Sopa de mandioca Sopa de feijao FERIADO
Salada de cenoura integral com iscas bovinas Verduras da Horta
Verduras da Horta Leite com Banana
achocolatado
Latiche nb ﬁontra furmo Sanduiche natural (Pao
Leite com achocolatado Sopa de feiifs fatiado integral com Creme de chaocolate
Bisceito doce integral P ! paté de sardinha, alface | Biscoito doce integral FERIADO
: Verduras da Horta ,
Melancia € cenoura) Banana :
Suco de uva '

Os alunos participantes do Mais Educac&oc possuem o direito a 3 refeicées que serdo fornecidas de acordo com a orientac@o da secretaria de educacao, da seguinte
maneira:

Lanche no turno regular: refeigéo do turno regular, conforme o periedo que o aluno estuda — Matutino e Vespertino.

Lanche contra-turno | e Il: Um lanche deve ser ofertado no inicio do pericdo das atividades do Programa e o outro lanche no final do programa. Ofertar o lanche salgado no
final das atividades do Programa e o outro lanche ne inicic.

* se ndo tiver polenta em estoque, servir macarrao ao molho.
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CARDAPIO PROGRAMA MAIS EDUCACAO — Contra-turno
Referente ao Periodo Letive: Semana 38 - 05/11/18 & 09/11/18

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche (turno regular)
Matutino ou vespertino

Macarronada integral*
Salada de pepino
Salada de repolho

verde e roxo
Verduras da Horta

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijao Preto

Abobora refogada

Salada de repolho

verde

Verduras da Horia

Salada de fruta
(Banana 50g, Melao
40g, Mamao 30g,
Abacaxi 30g)
Com creme com canela

Macarréo integral a
primavera com iscas*
Salada verde (alface,

agrigo e rucula)

Pao massinha integral |
com mel
Leite com achocolatado

Lanche contra-turno |

Biscoito doce integral
Vitamina de banana

Creme de chocolate
Biscoito salgado
integral

Macarréo integral com
sardinha ao molho
Salada de cenoura
Salada de repolho
Verduras da Horta

Biscoito doce integral
Leite com
achocolatado
Banana

Macarronada integral
Salada de brocolis
Salada de cenoura

Lanche no contra turno

Macarronada integral*
Salada de pepino
Salada de repolho

verde e roxo
Verduras da Horta

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijao Preto

Abbbora refogada

Salada de repolho

verde

Verduras da Horta

Salada de fruta
(Banana 50g, Meléo
40g, Mamé&o 30g,
Abacaxi 30g)
Com creme com canela

Macarrao integral 2
primavera com iscas”
Salada verde (alface,

agriéo e rucula)

P&o massinha integral
com mel
Leite com achocolatado

Os alunos participantes de Mais Educacao possuem o direito a 3 refeicdes que serdo fornecidas de acordo com a orientaco da secretaria de educacéo, da seguinte

maneira;

Lanche no turno regular: refeicéc do turno regular, conforme o periodo que o alunc estuda — Matutino e Vespertino.

Lanche contra-turno | e ll: Um lanche deve ser ofertado no inicio do periodo das atividades do Programa e o outro lanche no final do programa. Ofertar o lanche salgado no
final das atividades do Programa e o outro lanche no inicio.

* se nao tiver polenta em estoque, servir macarrao ao molho.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO PROGRAMA MAIS EDUCAGCAO - Contra-turno

Referente ao Periodo Letivo: Semana 39 - 12/11/18 a 16/11/18

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche (turno
regular)
Matutino ou
vespertino

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado
Melancia

Macarrao integral com
sardinha
Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

P&o fatiado integral com
queijo, tomate e orégano
Vitamina de banana e
canela

FERIADO

PONTO FACULTATIVO

|

. Lanche contra-turno |

Macarronada integral
Salada de beterraba
Salada de cenoura

Creme de chocolate
Biscoito doce integral

Sopa de feijdo

FERIADO

PONTO FACULTATIVO

Lanche no contra
turno Il

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado
Melancia

Macarréo integral com
sardinha
Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
queijo, tomate e orégano
Vitamina de banana e
canela

FERIADO

PONTO FACULTATIVO

Os alunos participantes do Mais Educagdo possuem o direito a 3 refeicdes que serdo fornecidas de acordo com a orientac&o da secretaria de educacéo, da seguinte

maneira:

Lanche no turno regular: refeicao do turno regular, conforme o periodo que o aluno estuda — Matutino e Vespertino.

Lanche contra-turno | e lI: Um lanche deve ser ofertado no inicic do periodo das atividades do Programa e o outro lanche no final do programa. Ofertar o lanche salgado
no final das atividades do Programa e o outre lanche no inicio.
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