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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Referente ao periodo de: 22/10/2018 a 16/11/2018

22/10 a 26/10

Salada de cenoura
ralada
Verduras da Horta

bovinas
Verduras da Horta

Banana

Salada de couve-flor
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

REFEICAQO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas ao molho
Macarronada integral* —_— . Aipim cozido P&o massinha integral
P : Biscoitc salgado integral s :
Ssimana 26 Salada de beterraba Sopa de aipim com iscas e Feijao Preto com carne moida

Vitamina de banana e
canela

Semana 37
28/10a 02/11

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral
Melancia

Sopa de feijao
Verduras da Horta

Sanduiche natural (Pao
fatiado integral com paté
de sardinhg, alface e
cenoura)

Suco de uva

Creme de chocolate
Biscoito doce integral
Banana

FERIADO

Semana 38
0&/11 a 09/11

Macarronada integral*
Salada de pepino
Salada de repolho verde
€ roxo
Verduras da Horta

Sardinha ao molho
Alipim cozido
Feijéo Preto

Abdbora refogada

Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Melao 40g, Mamao
30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela

Macarréo integral a
primavera com iscas*
Salada verde (alface,

agriao e racula)

P&o massinha integral
com mel
Leite com achocolatado

Semana 39
12111 a 16/11

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado
Melancia

Macarr&o integral com
sardinha
Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Péo fatiado integral com
queijo, tomate e orégano
Vitamina de banana e
canela

FERIADO

PONTO FACULTATIVO

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que nio esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista responsével

para adequag@o.

* UTILIZAR MOLHO DE TOMATE CASEIRQ — VER RECEITUARIQ

LY

Nutricionistas
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Nutric@o Escolar

Luciane Hirt Rosa CRN10-2182

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448




