Secretaria
de Educacdo

| Prefeitura de
Joinville

’ ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV)

Referente ao Periodo: 22/10/2018 a 16/11/2018

Semana 38
05/11 a 09/11

Salada de pepinc
Salada de repolho verde
€ roxe
Verduras da Horta

Feijao Preto
Abdbora refogada
Salada de repolho verde
Verduras da Horta

30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela
COM BEBIDA DE SOJA

AIPIM COZIDO
Salada verde (alface,
agriao e rucula)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CARNE MOIDA AO Iscas bovinas ao molho
MOLHO BIS%g:ﬂT%ES_:_.EﬁDO Aipim cozido PAO SEM GLUTEN com
Bt aR AIPIM COZIDO Sopa de aipim com iscas BEBIDA DE SOJA com Feijao Preto carne moida
2910 a 26/10 Salada de beterraba bovinas atheeolatans Salada de couve-flor ALIMENTO DE SOJA
Salada de cenoura Verduras da Horta BanzH Salada de couve com SABORES VARIADOS
ralada 4 tomate BANANA
Verduras da Horta Verduras da Horta
| =
[ BEBIDA DE SOJA com Sanduiche natural (PAQ Creme de chocolate
—— achocolatado Sopa de feijgdo SEM SEM GLUTEN com COM BEBIDA DE SOJA
29/10 2 02/11 BISCOITO DOCE SEM MACARRAQO SARDINHA, alface e BISCOITO DOCE SEM FERIADO
GLUTEN Verduras da Horta cenoura) GLUTEN
Melancia Suco de uva Banana
CARNE MOIDA AO Sardinha ao molho
MOLHO pigl ; Salada de fruta (Banana P g
AIPIM COZIDO Aipim cozido 50g, Meldo 40g, Mamo ISCAS COM LEGUMES | PAO SEM GLUTEN com

mel
BEBIDA DE SOJA com
achocolatado

Semana 39
12/11 a 16/11

BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN
ALIMENTO DE SOJA
SABORES VARIADOS
BANANA
Melancia

SARDINHA AO MOLHO

AIPIM COZIDO
Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

PAO SEM GLUTEN com

MEL

ALIMENTO DE SOJA

SABORES VARIADOS
BANANA
BANANA

FERIADO

PONTO FACULTATIVO

e nas preparacdes gerais, gquando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacao.

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Nutrigdo Escolar

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




Secretaria
de Educacado

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

. Prefeitura de
20% Joinville

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E AMENDOIM

Referente ao Periodo; 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarronada integral* |5085£i;\ifrlrl;130%;3§10|h0 P massinia inegral
= : i d
y—— Salada de beterraba Sopa de aipim com iscas Eg?g'é%;a;g;%%gg?g;’ Feijao Preto s Cfé?.?Emm a
55/10 a 26/10 Salada de cenoura bovinas Banana Salada de couve-flor BANANA
ralada Verduras da Horta Salada de couve com e
Verduras da Horta tomate
Verduras da Horta
Leite com achocolatado " t%ﬂfﬁ‘_fg‘;g’; "j‘:tgrr]f 'éiaR‘r’qE Creme de chocolate
Semana 37 BISCOITO SALGADO Sopa de feijd@o DESFIADA alfacee BISCQOITO SALGADO FERIADO
29/10 a 02/11 INTEGRAL Verduras da Horta mra) INTEGRAL et
Melancia Sutc de uva Banana

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarronada integral*
Salada de pepino
Salada de repolho verde
e roxo
Verduras da Horta

CARNE MOIDA AO
MOLHO
Aipim cozido
Feijao Preto
Abobora refogada
Salada de repolho verde
Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Melédo 40g, Maméo
30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela

Macarrao integral &
primavera com iscas”
Salada verde (alface,

agriao e rucula)

P&o massinha integral
com mel
Leite com achocolatado

Semana 39
12/11 a 16/11

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Leite com achocolatado
Melancia

Macarrao integral com
CARNE BOVINA
Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
gueijo, tomate e orégano
LEITE
BANANA

FERIADO

PONTO
FACULTATIVO

Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentacéo. Observagao: cardapio elaborado de acordo com a
disponibilidade de produtos
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Secretaria
de Educacéo

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

. Prefeitura de

2457 Joinville

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTES ARTIFICIAIS VERMELHO E AMARELO

Referente ao Periodo: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 36
22110 a 26/10

Macarronada integral*
Salada de beterraba
Salada de cenoura
ralada
Verduras da Horta

Sopa de aipim com iscas
bovinas
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com achocolatado
Banana

Iscas bovinas ao molho
Aipim cozido
Feijao Preto

Salada de couve-flor
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

Pao massinha integral
com carne moida
LEITE
BANANA

Semana 37
29/10 a 02/11

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral
Melancia

Sopa de feijao
Verduras da Horta

Sanduiche natural (Pao

fatiado integral com CARNE

DESFIADA, alface e
cenoura)
Suco de uva

Creme de chocolate
Biscoito doce integral
Banana

FERIADO

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarrenada integral®
Salada de pepino
Salada de repolho verde
€ roxo
Verduras da Horta

CARNE MOIDA AO
MOLHO
Aipim cozido
Feijao Preto
Abgbora refogada
Salada de repolho verde
Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
509, Melac 40g, Mamao
30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela

Macarrao integral a2
primavera com iscas”
Salada verde (alface,

agriéo e rucula)

Pao massinha integral
com mel
Leite com achocolatado

Semana 39
12/11 a 168/11

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado
Melancia

Macarrao integral com
CARNE BOVINA
Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Pé&o fatiado integral com

queijo, tomate e oréganc

LEITE
BANANA

FERIADO

PONTO
FACULTATIVO

NOSSOS CARDAPIOS NAQO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS

Nutri¢cdo Escolar
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Secretaria
de Educacdo

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

. Prefeitura de
20 Joinville

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO

Referente ao Periodo: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Tercga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 36

Macarronada integral®
Salada de beterraba
Salada de cenoura

Sopa de aipim com iscas
bovinas

Biscoito salgado integral
Leite com achocolatado

Iscas bovinas ao molho
Aipim cozido
Feijao Preto

P&c massinha integral
com carne moida

Salada de couve-flor LEITE
“erleaall ralada Verduras da Horta Banena Salada de couve com BANANA
Verduras da Horta tomate
! Verduras da Horta
Sanduiche natural (Pao
Leite com achocolatado - fatiado integral com CARNE Creme de chocolate
23;*1“0“"82?;’1 Biscoito doce integral o Sgpaaged?ﬁ‘g N DESFIADA, alface & Biscoito doce Integral FERIADO
8 Melancia eraur cenoura) Banana
Suco de uva

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarronada integral*
Salada de pepino
Salada de repolho verde
e roxo
Verduras da Horta

CARNE MOIDA AQ
MOLHO
Aipim cozido
Feijao Preto
Abobora refogada
Salada de repolho verde
Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Melao 40g, Mamao
30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela

Macarréo integral a
primavera com iscas™®
Salada verde (alface,

agriao e rucula)

P&o massinha integral
com mel
Leite com achocolatado

Semana 39
12/11 a 16/11

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado
Melancia

Macarréo integral com
CARNE BOVINA
Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

PZo fatiado integral com
gueijo, tomate e ocrégano
LEITE
BANANA

FERIADO

PONTO
FACULTATIVO

*NAO UTILIZAR COLORAU Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rotulos antes de fornecer a alimentagéo. Nao usar o macarrao mitido para sopa, pois contém urucum e curcuma.
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Secretaria
de Educacdo

. Prefeitura de
240 Joinville

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE E TOMATE

Referente ao Periodo: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CARNE MOIDA Iscas bovinas ao molho
REFOGADA Biscoits saliade int | Aipim cozido P&o massinha integral com
. MACARRAO ALHOE | Sopa de aipim comiscas | -~ oco'© salgadointegra Feijao Preto carne moida
emana 36 z : LEITE
22/10 a 26/10 OLEO bovinas Bariars Salada de couve-flor LEITE
Salada de beterraba Verduras da Horta Salada de couve com BANANA
Salada de cenoura ralada tomate
Verduras da Horta Verduras da Horta
Sanduiche natural (Péo
LEITE 420 fatiado integral com CREME DE CANELA
zgﬁrgana i Biscoito doce integral Sopate falas SARDINHA DgESFIADA. Biscoito doce integral FERIADO
a 02/11 ; Verduras da Horta
Melancia alface e cenoura) Banana
Suco de uva
CARNE MOIDA
REFOGADA SARDINHA REFOGADA
MACARRAO ALHO E Aipim cozido Salada de fruta (Banana | XASCOMLESUMES | pag macsinna integral com
Semana 38 OLEO Feijao Preto 50g, Melao 40g, Mamao = OLEO mel
05/11 a 09/11 Salada de pepino Abébora refogada 30g, Abacaxi 30g) e LEITE

Salada de repolho verde e
roxo
Verduras da Horta

Salada de repolho verde
Verduras da Horta

Com creme com canela

Salada verde (alface,
agrido e rucula)

Biscoito doce integral

SARDINHA REFOGADA

MACARRAO ALHO E

Pao fatiado integral com
queijo, SENM TOMATE e

Semana 39 LEITE OLEO orégano
12/11 2 16/11 Melancia Salada de beterraba LEITE EERIADO PONTO FACULTATIVO
Salada de cenoura BANANA
_ Verduras da Horta _
NAO UTILIZAR TOMATES E EXTRATOS DE TOMATE NAS PREPARACOES
Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
8¢ U, L Nutricionistas A N
i Ly [ f
Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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Secretaria
de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

. Prefeitura de
% _Joinville

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AQ PEIXE/FRUTOS DO MAR

Referente ao Periodo: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas ao molho
Macarronada integral® — . Aipim cozido Pao massinha integral
SammiEnase Salada de beterraba | Sopa de aipim com iscas Bisthitn salgade sgrel Feijao Preto com carne moida

22/10 2 26/10

Salada de cenoura
ralada
Verduras da Horta

bovinas
Verduras da Horta

Leite com achocolatado
Banana

Salada de couve-flor
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

LEITE
BANANA

Semana 37
29/10 a 02/11

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral
Melancia

Sopa de feijdo
Verduras da Horta

Sanduiche natural (Péo
fatiado integral com CARNE
DESFIADA, alface e
cenoura)

Suco de uva

Creme de chocolate
Biscoito doce integral
Banana

FERIADO

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarronada integral®
Salada de pepino
Salada de repolho verde
e roxo
Verduras da Horta

CARNE MOIDA AC
MOLHO
Aipim cozido
Feijao Preto
Abbdbora refogada
Salada de repolho verde
Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Mel&o 40g, Mamao
30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela

Macarrao integral a
primavera com iscas*
Salada verde (alface,

agriao e rucula)

Pac massinha integral
com mel
Leite com acheocolatado

Semana 39
12/11 a 16/11

Biscoite doce integral
Leite com achocolatado
Melancia

Macarréo integral com
CARNE BOVINA
Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

PZo fatiado integral com
queijo, tomate e orégano
LEITE
BANANA

FERIADO

PONTO
FACULTATIVO

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E PEIXE/FRUTOS DO MAR

Secretaria

de Educacdo

. Prefeitura de
<& Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Referente ao Periodo: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas ao molho
; Biscoito salgado integral Aipim cozido P&o massinha integral
Macarronada integral* . - .
T Sakida ds betorraba Sopa de aipim com LEITE SEM LACTOSE Feijao Preto com carne moida

22/10 a 26/10

Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

iscas bovinas
Verduras da Horta

com achocolatado
Banana

Salada de couve-flor
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

LEITE SEM LACTOSE
BANANA

Semana 37
29/10 a 02/11

LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado
Biscoito doce integral
Melancia

Sopa de feijao
Verduras da Horta

Sanduiche natural (Pao

fatiado integral com
CARNE DESFIADA,

alface e cenoura)
Suco de uva

Creme de chocolate
COM LEITE SEM
LACTOSE
Biscoito doce integral
Banana

FERIADO

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarronada integral*
Salada de pepino
Salada de repolho verde e
roxo
Verduras da Horta

CARNE MOIDA AC
MOLHO
Aipim cozido
Feijdo Preto
Abdbora refogada

Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Melao 40g, Mamao

30g, Abacaxi 30g)

Com creme com canela

COM LEITE SEM
LACTOSE

Macarrao integral a
primavera com iscas*®
Salada verde (alface,

agrido e rucula)

Pao massinha integral
com mel
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

Biscoito doce integral
LEITE SEM LACTOSE

Macarr&o integral com

CARNE

P&o fatiado integral com

el com achocolatado Salada de beterraba | | e oAUEL) FERIADO PONTO FACULTATIVO
Melancia Salada de cenoura BANANA
Verduras da Horta =SS
Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
ae 4;,% ~ 3 Nutricionistas & =
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Secretaria
de Educacdo
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. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA A SOJA + APLV + DOENCA CELIACA

Referente ao Periodo: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CARNE MOIDA AO BISCOITO SALGADOSEM | |scas bovinas ao molho | CEREAL DE MILHO SEM
Semana 36 . Sopa de aipim com i5as | AGHOCOLATADO DIET COM hinsg e GLUTEN COM BEBIDA DE
22/10 a 26/10 e e i BEBIDA DE ARROZ Sifo Freto ARROZ
Salada de beterraba Verduras da Horta Bafans Salada de couve-flor BANANA
Salada de cenoura ralada Salada de couve com tomate
BISCOITO SALGADO SEM CEREAL DE MILHO SEM | SREMEDECHOCOLATE
Semana 37 GLUTEN Sopa de feijao SEM GLUTEN COM BEBIDA DE ARROZ
28/10 3 02/11 ACHOCOLATADO DIET MACARRAO ARROZ BISCOITO SALGADO SEM FERIADO
COM BEBIDA DE ARROZ Verduras da Horta BANANA GLUTEN
Melancia T
Banana
BISCOITO SALGADO SEM CARNE MOIDA AO

GLUTEN MOLHO Salada de fruta (Banana 50g, BISCOITO SALGADO SEM
Semana3g | ACHOCOLATADO DIET Aipim cozido Melo 40g, Mamao 30g, B GLUTEN
05/11 a 09/11 | S2MBEBIDA DE ARROZ Feijéo Preto Abacaxi 30g) Salada verde (alface, agrido | ACHOCOLATADO DIET
Salada de pepino Abobora refogada CREME DE BANANA COM ricula) +ag9 COM BEBIDA DE ARROZ
Salada de repolhe verde e Salada de repolho verde BEBIDA DE ARROZ
roxo Verduras da Horta
BISCOITO SALGADO SEM C—AB*W CEREAL DE MILHO SEM
GLUTEN A GLUTEN COM BEBIDA DE
Sf’";'a”fs?f , | ACHOCOLATADO DIET R & ARROZ FERIADO PONTO FACULTATIVO
= COM BEBIDA DE ARROZ ga0a oo belerana BANANA

Melancia

Salada de cenoura
Verduras da Horta

O olec de girassol tem contaminagao por soja. N&o usar 6lec para o preparo da refeicdo deste cardapio.
- Ao chegar novos produtos, ler atentamente os rotulos para ter certeza que n3o ha soja, leite, gliten. Também n3o podera ter tragos destes elementos, pois sempre ha
risco da industria modificar a composicao de seus produtos. Se isto ocorrer, entrar imediatamente em contato com a nutricionista responsavel pela unidade para adaptacao

da preparacéao.

Observac&o: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
ACHOCOLATADO DIET NAO POSSUI SOJA

ae s
‘,\{\Fso ‘beq,o .
“lel™

Nutrigcdo Escalar

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182

I\

g T3\, SN0

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




Secretaria
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO MEL E DERIVADOS

Referente ao Periodo: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas ac molho
. oo ; Aipim cozido Pao massinha integral com
Macarronada integral® B y Biscoito salgado integral ¥ -
Semana 36 Salada de beterraba e alpim COm ISCaS | | oite com achocolatado PR P o SR mgida
bovinas Selada de couve-flor Vitamina de banzana e
22/10 a2 26/10 | Salada de cenoura ralada Verduasda Hott Banana Salarleil 4 E
Verdiims da Licita r s da Horta alada de couve com canela
tomate
Verduras da Horta
Sanduiche natural (Pao
Leite com achocolatado o fatiado integral com paté Creme de chocolate
S e :
Sl o Biscoito doce integral A de sardinha, alface e Biscoito doce integral FERIADO

29/10 a 02/11

Melancia

Verduras da Horta

cenoura)
Suco de uva

Banana

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarronada integral®
Salada de pepino
Salada de repolho verde e
roxc
Verduras da Horta

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijdao Preto

Abdbora refogada

Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Melao 40g, Maméao
30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela

Macarrdo integral a
primavera com iscas™
Salada verde (alface,

agriao e rucula)

P&o massinha integral com
QUEWO
Leite com achocolatado

Semana 39
1211 a 16/11

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado
Melancia

[
|

Macarrao integral com
sardinha
Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
queijo, tomate e orégano
Vitamina de banana e
canela

FERIADO

PONTO FACULTATIVO

Observacgao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) E CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO

Referente ao Periodo: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA |
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira |
Iscas bovinas ao molho
; % Biscoito salgado integral Alpim cozido P&ao massinha integral com
Semana 36 hgi?gg;gzd;e'gﬁgg Sopa de aipi_m comiscas | ALIMENTO DE SOJA Feijao Preto ) carne moida
22/10 2 26/10 | Salada de cenoura ralada bovinas SABORES VARIADOS Salada de couve-flor ALIMENTO DE SOQJA
Verduras da Horta Banana Salada de couve com SABORES VARIADOS

Verduras da Horta

tomate BANANA

Verduras da Horta

Sanduiche natural (P&o Creme de chocolate

BEBIDA.DE SOJA com fatiado integral COM COM BEBIDA DE

Semana 37 achocolatado Sopa de feijao SARDINHA. alface ¢ SOJA FERIADO
29/10 a 02/11 Biscoito doce integral Verduras da Horta ST Biscoito doce int ———n

Msiannts cenoura) iscoito doce integral

Suco de uva Banana

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarronada integral”
Salada de pepino
Salada de repolho verde e
roxo
Verduras da Horta

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijao Preto

Abcbora refogada

Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Melao 40g, Maméao
30g, Abacaxi 30g)
Cam creme com canela

COM BEBIDA DE SOJA

Macarréo integral a
primavera com iscas”®
Salada verde (alface,

agrido e ricula)

Pao massinha integral com
mel
BEBIDA DE SOJA com
achocolatado

Semana 39
12/11 a 16/11

Biscoito doce integral
ALINMENTO DE SQJA
SABORES VARIADOS
Melancia

Macarrao integral com
sardinha
Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

P&o fatiado integral com
MEL
ALIMENTO DE SOJA
SABORES VARIADOS
BANANA

FERIADO

PONTOC FACULTATIVO |

Observacdo: cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Né&o utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS

Nutfrig@e Escolar
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Dobuo

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO AMENDOIM

Referente ao Periodo: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas ao molho
. i o - Aipim cozido Pao massinha integral com
VISR (s Sopa de aipim com iscas B'S.CO[tO salgado integral Feijéo Preto carne moida
Semana 36 Salada de beterraba 3 Leite com achocolatado . p
bovinas Salada de couve-flor Vitamina de banana e
22/10 a2 26/10 Salada de cenoura ralada Banana
Verduras da Horta Salada de couve com canela
Verduras da Horta
tomate
Verduras da Horta
Leite com achocolatado g?ggﬂi?: ';:lt léfrln(P:fé Creme de chocolate
Semana 37 BISCOITO SALGADO Sopa de feijgo dE sardin%a a[facepe BISCOITO SALGADO FERIADO
29/10 a 02/11 INTEGRAL Verduras da Horta cenou’ra) INTEGRAL M
Melancia S B Banana

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarronada integral®
Salada de pepino

Salada de repclho verde e

roxo
Verduras da Horta

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijao Preto

Abobora refogada

Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Meléo 40g, Maméao
30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela

Macarrao integral &
primavera com iscas*®
Salada verde (alface,

agriao e ricula)

Pao massinha integral com |

mel
Leite com achocolatado

|

BISCOITO SALGADO

Macarréo integral com

Pao fatiado integral com

INTEGRAL sardinha i A
Semanad® | | u.omochocolatado | Salkidadebsterabs | 020, tomals & ofegano FERIADO PONTO FACULTATIVO
12/11 a 16/11 5 Vitamina de banana e —
Melancia Salada de cenoura peloiuton
| Verduras da Horta
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
e Nutricionistas N
e’f.,{\cla ,r)efrfog_‘_ (_\ ) I| .i \I ﬂ
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E DISLIPIDEMIA

Referente ao Periodo: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas ao molho | 5. : .
Macarronada integral* Biscoito salgado integral Aipim cozido e macsasrlggan:gﬁzgrai S
Semana 36 < Sopa de aipim com iscas | LEITE SEM LACTOSE Feijao Preto

22/10 a 26/10

Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

bovinas
Verduras da Horta

com achocolatado
Banana

Salada de couve-flor
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

Vitaminz de banana e
canela COM LEITE SEM
LACTOSE

Semana 37
29/10a 02/11

LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado
Biscoito doce integral
Melancia

Sopa de feijdo
Verduras da Horta

Sanduiche natural (P&o
fatiado integral com paté
de sardinha, alface e
cenoura)

Suco de uva

Creme de chocolate
COM LEITE SEM
LACTOSE
Biscoito doce integral
Banana

FERIADO

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarronada integral®
Salada de pepino
Salada de repolho verde e
roxo
Verduras da Horta

Sardinha a0 molho
Aipim cozido
Feijac Preto

Abdbora refogada

Salada de repolho verde

Salada de fruta (Banana
50g, Meldo 40g, Mamao
30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela
COM LEITE SEM

Macarrao integral a
primavera com iscas®
Salada verde (alface,

agrido e rucula)

Pao massinha integral com
mel
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

Semana 39
12/11 a 16/11

Verduras da Horta LACTOSE
Biscoito doce integral Macarrao integral com Péc fatiado integral com
LEITE SEM LACTOSE sardinha MEL

com achocolatado
Melancia

Szlada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Vitamina de banana e

canela COM LEITE SEM

LACTOSE

FERIADO

PONTO FACULTATIVO

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardapios sédo produzidos com baixo volume de gordura

Nutrigdo Escolar

DA

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DISLIPIDEMIA

Referente ao Periodo: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 36
22/10 a 2610

Macarronada integral*
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada

Sopa de aipim com iscas
bovinas
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
LEITE DESNATADO com

achocolatado
Banana

Iscas bovinas ao molho
Aipim cozido
Feijao Preto

Salada de couve-flor
Salada de couve com

PZo massinha integral com
carne moida
Vitamina de banana e
canela COM LEITE

Verduras da Horta DESNATADO

tomate
Verduras da Horta
LEITE DESNATADO com Sa_ndui_che natural {PéoA Creme de chocolate

Semana 37 aphooblataio Sopa de feijao fatiado mt_egral com paté COM LEITE
29/10 a 02/11 Biscoito doce integral Verduras da Horta R BetEiniia, Sl1ace : w FERIADO
s cenoura) Biscoito doce integral
Melancia
Suco de uva Banana

Semana 38
05/11 a 08/11

Macarronada integral®
Salada de pepino
Salada de repolho verde e
roxo
Verduras da Horta

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijao Preto

Abébora refogada

Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Melao 40g, Mamao
30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela
COM LEITE
DESNATADO

Macarrdo integral 2
primavera com iscas*
Salada verde (alface,

agriao e rucula)

P&c massinha integral com
mel

LEITE DESNATADO com |

achocolatado

Semana 39
12/11 a 16/11

Biscoito doce integral
LEITE DESNATADO com
achocolatado
Melancia

Macarrao integral com
sardinha
Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
gueijo, tomate e orégano
Vitamina de banana e
canela COM LEITE
DESNATADO

FERIADO

PONTO FACULTATIVO

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Sem alteracoes. Nossos cardapios sado produzidos com baixo volume de gordura.

MNutrigdo Escolar

D7

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM RESTRICAO A CARNE SUINA E DERIVADOS E ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E OVOS

Referente ac Periodo: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 36
22/10 a 26/10

Macarronada integral*
Salada de beterraba
Salada de cenoura
ralada
Verduras da Horta

Sopa de aipim com iscas
bovinas
Verduras da Horta

Biscoitc salgado integral
Leite com achocolatado
Banana

|scas bovinas ao molho
Aipim cozido
Feijéo Preto
Salada de couve-flor
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horia

Pao massinnha integral
com carne moida
LEITE
BANANA

Semana 37
29/10 a 02/11

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral
Melancia

Sopa de feijdo
Verduras da Horta

Sanduiche natural (P&o
fatiado integral com CARNE
DESFIADA, alface e
cenoura)

Suco de uva

Creme de chocolate
Biscoito doce integral
Banana

FERIADO

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarronada integral®
Salada de pepino
Saladz de repolho verde
e roxo
Verduras da Horta

CARNE MOIDA AO
MOLHO
Aipim cozido
Feijao Preto
Abébora refogada
Salada de repolho verde
Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Melao 40g, Maméao
30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela

Macarréo integral &
primavera com iscas®
Salada verde (alface,

agriao e rucula)

P&c massinha integral
com mel
Leite com achocolatado

Semana 39
12/11 a 16/11

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado
Melancia

Macarréo integral com
CARNE BOVINA
Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
queijo, tomate e orégano
LEITE
BANANA

FERIADO

PONTO
FACULTATIVO

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutrigcdo Escolar

IR

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10—2182
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA, ALERGIA A PEIXES/FRUTOS DO MAR E OVOS

Referente ao Periodo: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CARNE MOIDA AQ Iscas bovinas ao molho
MOLHO BISCOITQO SALGADO Aipim cozido = .
W— AIPIM COZIDO Sopa de aipim com iscas SEM GLUTEN Feijao Preto e
Saladz de beterraba bovinas Leite com achocolatado Salada de couve-flor GREa Mo
22/10 a 26/10 LEITE
Salada de cenoura Verduras da Horta Banana Salada de couve com T
BANANA
ralada tomate A
Verduras da Horta Verduras da Horta
Leite com achocolatado i} Sanduichenatural (BAD |~ de chissolats
Sopa de feijgdo SEM SEM GLUTEN com
Semana 37 BISCOITO DOCE SEM e ==y BISCOITO DOCE SEM
= MACARRAQ CARNE DESFIADA, - FERIADO
29110 a 02/11 CLUTEN Verduras da Horta If GLUTEN
Melancia alface:e:cenoura) Banana

Suco de uva

Semana 38
05/11 a 09/11

CARNE MOIDA AO
MOLHO
AIPIM COZIDO
Salada de pepino
Salada de repolho verde
e roxo
Verduras da Horta

CARNE MOIDA AO
MOLHO
Aipim cozido
Feijao Preto
Abdbora refogada
Salada de repolho verde
Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Mel&o 40g, Mamé&o
30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela

ISCAS COM LEGUMES

AlIPIM COZIDO
Salada verde (alface,
agriao e rucula)

PAO SEM GLUTEN com

mel
Leite com achocolatado

Semana 39
12/11 a 16/11

BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN

Leite com achocolatado 1'
Melancia |

CARNE MOIDA AO
MOLHO
AIPIM COZIDO
Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

PAO SEM GLUTEN com

queijo, tomaie e orégano
LEITE
BANANA

FERIADO

PONTO FACULTATIVO

s nas preparacoes gerais, guando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com uiensilios livres de contaminacao.

Observacgao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutrigdo Escolar
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO E AMARELO

Referente ao Periodo: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas ao molho
Macarronada integral® o ; Aipim cozido P&o massinha integral
;s A Biscoite salgado integral s :
SeHiERE 36 Salada de beterraba Sopa de aipim com iscas | eftevom anheoiiatai Feijao Preto com carne moida

22/10 2 26/10

Szlada de cenoura
ralada
Verduras da Horta

bovinas
Verduras da Horta

Banana

Salada de couve-flor
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

Vitamina de banana e
canela

Semana 37
29/10 2 02/11

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral
Melancia

Sopa de feijdc COM
MACARRAO
PARAFUSO

Verduras da Horta

Sanduiche natural (Pao
fatiado integral com CARNE
DESFIADA, alface e
cenoura)

Suce de uva

Creme de chocolate
Biscoito doce integral
Banana

FERIADO

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarronada integral*
Salada de pepino
Salada de repolho verde
€ roxo
Verduras da Horta

CARNE MOIDA AO
MOLHO
Aipim cozido
Feijao Preto
Abdbora refogada
Salada de repalho verde
Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Melao 40g, Maméao
30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela

Macarrao integral &
primavera com iscas”®
Salada verde (alface,

agriao e rucula)

P&o massinha integral
com mel
Leite com achocolatado

Semana 39
12/11 a 16/11

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado
Melancia

Macarrao integral com
CARNE BOVINA
Szlada de beterraba
Szalada de cenoura
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
queijo, tomate e orégano
Vitamina de banana e
canela

FERIADO

PONTO
FACULTATIVO

NOSSOS CARDAPIO NAO POSSUEM CORANTE ARTIFICIAL. NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE
NATURAL). Observacéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentagéo. Nao usar o macarrdo mitdo para sopa, pois contém urucum e clircuma.
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
INTOLERANCIA A LACTOSE, COM RESTRICAO DE GORDURA E ACUCAR DE ADICAQO

Referente ao Perfodo: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas ao molho P50 massinha integral
Macarronada integral* S dielicd . Eg’igtg gif.?.i%’gt%g]?_:. ;;A::p_l_r_n ch:z|do com carne moida
Semana 36 Salada de beterraba RRASEE W R FIHIS0us s el

22110 2 26/M10

Salada de cenoura ralada
Verduras da Horia

bovinas
Verduras da Horta

LEITE SEM LACTOSE
Banana

Salada de couve-flor
Salada de couve com

Vitamina de banana e
canela COM LEITE SEM

LACTOSE**
tomate P
Verduras da Horta
Sanduiche natural (Pao
ACHOCOLATADO DIET fatiado integral com paté | Creme de chocolate COM
Semana 37 LEITE SEM LACTOSE Sopa de feijao de sardinha, alface e LEITE SEM LACTOSE FERIADO
29/10 2 02/11 Biscoito doce integral Verduras da Horta cenoura) Biscoito doce integral ey
Melancia Suco de uva SEM Banana
ACUCAR

Semana 38
05/11 a 08/11

Macarronada integral®
Salada de pepino
Salada de repolho verde e
roxo
Verduras da Horta

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijao Preto

Abobora refogada

Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Meléo 40g, Maméo
30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela
COM LEITE SEM
LACTOSE *

Macarrao integral a
primavera com iscas”®
Salada verde (alface,

agrido e rucula)

P&o massinha integral
com mel
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

Semana 39
12/11 a 18/11

Biscoito doce integral
ACHOCOLATADO DIET
LEITE SEM LACTOSE
Melancia

Macarr&o integral com
sardinha
Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
MEL
Vitamina de banana e
canela COM LEITE SEM
LACTOSE*

FERIADO

PONTO FACULTATIVO |

*Utilizar a banana

para adogar o creme

= JA NAO POSSUEM ACUCAR CONFORME RECEITARIO. Observacgao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nossos cardapios sao produzidos com baixo volume de gordura e aglicar de adigdo.
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENGCA CELIACA e DIABETES

Referente ao Periodo: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
: |lscas bovinas ao molho
SARNE NENDA AD BISCOITO SALGADO Aipim cozido PAO SEM GLUTEN com
MOLHO - : " :
Semana 36 AIPIM COZIDO Sopa de aipim com iscas SEM GLUTEN Feijao Preto carne moida
e bovinas ACHOCOLATADO DIET Saladza de couve-flor LEITE
22/10 a 26/10 Salada de beterraba Vietdins s ispts B S " BANANA
Salada de cenoura ralada ehana al8 ato?ﬂca?g secm e
Verduras da Horta Verduras da Horta
Sanduiche natural (PAQ
ACHOCOLATADO DIET A — SEM GLUTEN com o C%L%ET
Semana 37 | BISCOITO SALGADO SEM MACARRAO SARDINHA. alface e BISCOITO SALGADO FERIADO
29/10 a 02/11 GLUTEN P cenoura) - e
- Verduras da Horta SEM GLUTEN
Melancia Suco de’ uva SEM S BERERE
ACUCAR

Semana 38
05/11 a 09/11

CARNE MOIDA AO
MOLHO
AIPIM COZIDO
Salada de pepino
Salada de repolho verde e
roxo
Verduras da Horta

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijao Preto

Abobora refogada

Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Meldo 40g, Mamao
30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela *

ISCAS COM LEGUMES

PAO SEM GLUTEN com

AIPIM COZIDO
Salada verde (alface,
agrigo e rucula)

GELEIA DIET
ACHOCOLATADO DIET

Semana 39
12/11 a 16/11

BISCOITO SALGADO SEM

SARDINHA AC MOLHO

GLUTEN
ACHOCOLATADO DIET
Melancia

AlIPIM COZIDO
Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

PAO SEM GLUTEN com
gueijo, tomate e oréganc
LEITE
BANANA

FERIADO

PONTO FACULTATIVO

* nas preparagdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminagao.
Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
* RECEITA NAO POSSUI ACUCAR

Nufri¢do Escolar
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

i

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




Secretaria
de Educacéo

w Prefeitura de

. Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao Periodo: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas ao molho
CARNE MOIDA AQ MOLHO BISCUITO SALGADO Aipim cozido g :
—'ﬁ“—“— - ; SEM GLUTEN e PAQ SEM GLUTEN
Serivititaa IPIM COZIDO Sopa de aipim com iscas T = Feijdo Preto

22/10 a 26/10

Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada

bovinas
Verduras da Horta

LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

Salada de couve-flor
Salada de couve com

com carne moida
LEITE SEM LACTOSE

Verduras da Horta Relnana tomate BANANA
Verduras da Horta
LEITE SEM LACTOSE com Sanduiche natural (PAo | Créme de chocolate
” - COM LEITE SEM
Semiana 37 achocolatado Sopa de feijao SEM SEM GLUTEN com LACTOSE
BISCOITC DOCE SEM MACARRAQ SARDINHA, alface e e e FERIADO
29/10 a 02/11 g T = e BISCOITO DOCE SEM Tt
GLUTEN Verduras da Horta cenoura) ?
Melancia Suco de uva GLGTEN
Banana
CARNE MOIDA AC MOLHO Sardinha ao molho Salada de fruta (Banana % "
AIPIM COZIDO Aipim cozido 50g, Mel3o 40g, Mamao ISCAS COM PAQ SEM GLUTEN
Semana 38 Szlada de pepinc Feijao Pret 30g, Abacaxi 30 LEGUMES commel
sen efea 48 peplig b 8. /bagax 30g) AIPIM COZIDO Leite com achocolatado

05/11 a 09/11

Salada de repolho verde e
roxo

Abodbora refogada
Salada de repolho verde

Com creme com canela
COM LEITE SEM

Salada verde (alface,

COM LEITE SEM

Verduras da Horta Verduras da Horta LACTOSE agriao e rucula) LACTOSE
BISCOITO DOCE SEM | gappiNHA AO MOLHO | PAO SEM GLUTEN com
SLUTEN AIPIM COZIDO MEL
Semana 39 Leite com achocolatado COM e e PONTO
12/11 a 16/11 LEITE SEM LACTOSE Salada de beterraba COM LEITE SEM FERIADO FACULTATIVO
Melantia Saladz de cenoura LACTOSE ==
= Verduras da Horta BANANA

* nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de

contaminacio.

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutricionistas

Nutricdo Escolar

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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: ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

LEITE (APLV) e ALERGIA AO OVO E FRUTOS DO MAR

Referente ao Periodo: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 36
22/10 a 26/10

Macarronada integral*
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Sopa de aipim com iscas
bovinas
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral

ALIMENTO DE SOJA

SABORES VARIADOS
Banana

|scas bovinas ao molho
Aipim cozido
Feijgo Preto
Salada de couve-flor
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

Pao massinha integral
com carne moida
ALIMENTO DE SOJA
SABORES VARIADOS
BANANA

Semana 37
29/10 2 02/11

BEBIDA DE SOJA com
achocolatado
Biscoite doce integral
Melancia

Sopa de feijgo
Verduras da Horta

Sanduiche natural (Pao
fatiado integral COM
CARNE DESFIADA

alface e cenoura)
Suco de uva

Creme de chocolate
COM BEBIDA DE SOJA

Biscoito doce integral
Banana

FERIADO

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarronada integral*
Salada de pepinc
Salada de repolho verde e
roxo
Verduras da Horta

CARNE MOIDA AQ
MOLHO
Alipim cozido
Feijgo Preto
Abdbora refogada
Salada de repclho verde
Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Melao 40g, Mamao
30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela
COM BEBIDA DE SOJA

Macarréo integral a
primavera com iscas™
Salada verde (alface,

agrido e rucula)

Pao massinha integral
com mel
BEBIDA DE SQJA com
achocolatado

Semana 39
12111 a 16/11

Biscoito doce integral
ALIMENTO DE SOJA
SABORES VARIADOS
Melancia

Macarrao integral com
ISCAS BOVINAS
Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

P&o fatiado integral com
MEL
ALIMENTO DE SOJA
SABORES VARIADOS
BANANA

FERIADO

PONTO FACULTATIVO

Observagéao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutricéo Escolar

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182

NN

Qulls,

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OQVO

Referente ao Periodo: 22/10/2018 2 16/11/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas ao molho
: — : Aipim cozido P&c massinha integral
Macarronada integral® 1 ) Biscoito salgado integral .
Semana 38 Salada de beterraba Sopade alpim com/iscas Leite com achocolatado Eelige Prelo SO eame molda

22110 a 26/10

Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

bovinas
Verduras da Horta

Banana

Salada de couve-flor
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

LEITE
BANANA

Semana 37
29/10 & 02/11

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral
Melancia

Sopa de feijéo
Verduras da Horta

Sanduiche natural (Péao
fatiado integral com paté
de sardinha, alface e
cenoura)

Suco de uva

Creme de chocolate
Biscoitc doce integral
Banana

FERIADO

Semana 38
05/11 a2 09/11

Macarronada integral®
Salada de pepino
Salada de repolho verde e
roxo
Verduras da Horta

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijao Preto

Abobora refogada

Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Melao 40g, Mamao
30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela

Macarréoe integral a
primavera com iscas™
Salada verde (alface,

agriao e rucula)

Pao massinha integral
com mel
Leite com achocolatado

Semana 38
12111 a 16/11

Biscoite doce integral
Leite com achocolatado
Melancia

Macarréo integral com
sardinha
Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
gueijo, tomate e orégano
LEITE
BANANA

FERIADO

PONTO FACULTATIVO

AP

& U
43&0

o o
| =]

NAO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINACAO CRUZADA.
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutrigdo Escolar

5y

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182

(bt

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE e ALERGIA AO OVO

Referente ao Periodo: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas 2o molho
; " Biscoito salgado integral Aipim cozido Pao massinha integral
Macarranada integral i B e g
Samana 36 Saladads beterrgba Sopa de aipim com iscas | LEITE SEM LACTOSE Feijao Preto com carne moida

22/10 a2 26/10

Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

bovinas
Verduras da Horta

com achocolatado
Banana

Salada de couve-flor
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

LEITE SEM LACTOSE
BANANA

Semana 37
29/10 a 02/11

LEITE SEM LACTOSE com

achocolatado
Biscoito doce integral
Melancia

Sopa de feijao
Verduras da Horta

Sanduiche natural (Paao
fatiado integral com paté
de sardinha, alface e
cenoura)

Suco de uva

Creme de chocolate
COWM LEITE SEM
LACTOSE
Biscoite doce integral
Banana

FERIADO

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarronada integral*
Salada de pepino
Salada de repolho verde e
roxo
Verduras da Horta

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijao Preto

Abdbora refogada

Saladza de repolho verde

Salada de fruta (Banana
50g, Melao 40g, Maméo
30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela
COM LEITE SEM

Macarrdo integral a
primavera com iscas*
Salada verde (alface,

agrido e rucula)

P&o massinha integral
com mel
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

Verduras da Horta LACTOSE
Biscoito doce integral Macarrdo integral com Pao fatiado integral com
Sermana 39 LEITE SEM LACTOSE com sardinha MEL
12111 2 16/11 achocolatado Salada de beterraba LEITE SEM LACTOSE FERIADO PONTO FACULTATIVO
Melancia Salada de cenoura BANANA
Verduras da Horta
Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
efi@ & 44%7}096 M Nutricionistas ,\} ﬁ'| N
5 r & 1 ") g A —'l-,_“v\-)““'_"
Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




Secretaria . Prefeitura de
de Educacio 2 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E EMBUTIDOS E ENLATADOS
Referente ao Periodo: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEICAOQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas ac molho - . :
I i it : Pao massinha integral
; * Biscoito salgado integral Aipim cozido X
Macarronada integral i ) S com carne moida
Semana 36 Salada de heterraba Sopa deslpl_m Semigsas | LEITE SE;‘“ LJ}\(;T;JSE 3al zeudao Preta fl Vitamina de banana e
22/10226/10 |  Salada de cenoura ralada ioilar st o S bl iy do couve aom | canela COM LEITE SEM
Verduras da Horta e LACTOSE
Verduras da Horta
LEITE SEM LACTOSE com Sanglufch_e natural (Pao Creme de chocolate
Semana 37 achocolatado Sopa de feijéo fatiado integral com COM LEITE SEM
29/10 a 02/11 Biscoito doce integral Verduras da Horta CARNE DESFIADA, : m EERIADO
Milerica alface e cenoura) Biscoito doce integral
Suco de uva Banana
_ CARN;OE:[_%%)A AO Salada de fruta (Banana _ _ _
Macarronada integral® Db cagiis 50g, Melao 40g, Mamao Macarrao integral 2 Pao massinha integral
Semana 38 Salada de pepino anf'éo Preto 30g, Abacaxi 30g) primavera com iscas* com mel
05/11 a 08/11 | Salada de repolho verde e roxo Abc')bojra sifonii Com creme com canela | Salada verde (alface, LEITE SEM LACTOSE
Verduras da Horta 9 COM LEITE SEM agrido e rucula) com achocolatado
Salada de repolho verde LACTOSE
Verduras da Horta e
Biscoito doce integral Macarrdo integral com P&o fatiado integral com
Sarianaids LEITE SEM LACTOSE com CARNE MOIDA _ MEL
12/11 2 16/11 achocolatado Salada de beterraba Vitamina de banana e FERIADO PONTO FACULTATIVO
Melancia Salada de cenoura canela COM LEITE SEM
Verduras da Horta LACTOSE

NAO TEMOS EMBUTIDOS NA ALIMENTACAO ESCOLAR
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

& U Nutricionistas N A
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Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448

Nufrigdo Escelar
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA

Referente ao Periodo: 22/10/2018 a2 16/11/2018

REFEICAO DIAS DA SENMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CARNE MOIDA AO Iscas bovinas ao molho
MOLHO BISCOITO SALGADO Aipim cozido = g
P AIPIM COZIDO Sopa de aipim com iscas SEM GLUTEN Feijso Preto ERls Lo
Salada de beterraba bovinas Leite com achocolatado Salada de couve-flor GRC Ul
22/10 a 26/10 LEITE
Salada de cenoura Verduras da Horta Banana Salada de couve com BANANA
ralada tomate e
Verduras da Horta Verduras da Horta
Leite com achocolatado Sopa de feiido SEM Saggmcgigité'r\’al (PAO Creme de chocolate
Semana 37 | BISCOITO DOCE SEM M ACATEA SARDINHA affase o | BISCOITO DOCE SEM o
29/10 a 02/11 GLUTEN Sl L 2ARCRNA, allace € GLUTEN e
T Verduras da Horta cenoura) e
Melancia Banana
Suco de uva

Semana 38

| 05/11 a2 09/11

CARNE MOIDA AQ
MOLHO
AIPIM COZIDO
Salada de pepinc
Salada de repolho verde
€ roxo
Verduras da Horta

J'

Sardinha ao melho
Aipim cozido
Feijdo Preto

Abodbora refogada

Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Melao 40g, Mamao
30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela

ISCAS COM LEGUMES

AIPIM COZIDO
Salada verde (alface,
agrido e rucula)

PAO SEM GLUTEN com
mel
Leite com achocolatado

Semana 39
12/11 a 16/11

BISCOITO DOCE SEM

SARDINHA AOQ MOLHO

GLUTEN
Leite com achocolatado
Melancia

AIPIM COZIDO
Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

PAO SEM GLUTEN com

queijo, tomate e orégano
LEITE
BANANA

FERIADO

PONTO FACULTATIVO

* nas preparacoes gerais, guando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de

contaminacao.

Observagéao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV)

Referente ao Periodo: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas ao molho
; - Biscoito salgado integral Aipim cozido P&o massinha integral com
— “@1?2&23?&11?3;? Sopa de aipim com iscas | ALIMENTO DE SOJA Feijao Preto carne moidz
22/10226/10 | Salada de cenoura ralada bovinas SABORES VARIADOS Salada de couve-flor ALIMENTO DE SQJA
Verduras da Horta Banana Salada de couve com SABORES VARIADOS
Verduras da Horta
tomate BANANA
Verduras da Horta
BEBIDA DE 5044 com e T | Tk
Semana 37 achocolatado Sopz de feijao SARDINHAg alfans o SOJA FERIADO
29/10 a 02/11 Biscoito doce integral Verduras da Horta T o 4 ———
: cenoura) Biscoito doce integral
Melancia
Suco de uva Banana

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarronada integral*
Salada de pepino
Salada de repolno verde e
roxo
Verduras da Horta

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijéo Prefo

Abdbora refogada

Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Meldo 40g, Mamao
30g, Abacaxi 30g)
Com cremea com canela
COM BEBIDA DE SQJA

Macarrédo integral 2
primavera com iscas*
Salada verde (alface,

agrigo e ricula)

Pao massinha integral com
mel
BEBIDA DE SOJA com
achocolatado

Biscoito doce integral

Macarrao integral com

PZo fatiado integral com

Safhala 29 ALIMENTO DE SOQJA sardinha MEL
12/11 a 16/11 SABORES VARIADOS Salada de beterraba ALIMENTO DE SQJA FERIADO PONTO FACULTATIVO
Melancia Salada de cenoura SABORES VARIADOS
Verduras da Horia BANANA
Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Nao utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas
& Nutricionistas A
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Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao Periodo: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEICAOC DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas ao molho & g ;
g i : e : P&o massinha integral
: * Biscoito salgado integral Aipim cozido
Macarronada integral G s com carne molida
o Salada o bateraha Sopa de aipim com LEITE SEM LACTQOSE Feijao Preto

22/10a 26/10

Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

iscas bovinas
Verduras da Horta

com achocolatado
Banana

Salada de couve-flor
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

Vitamina de banana e
canela COM LEITE SEM
LACTOSE

Semana 37
29/10 a 02/11

LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado
Biscoito doce integral
Melancia

Sopa de feijao
Verduras da Horta

Sanduiche natural (Pao
fatiado integral com paté
de sardinha, alface e
cenoura)

Suco de uva

Creme de chocolate
COM LEITE SEM
LACTOSE
Biscoito doce integral
Banana

FERIADO

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarronada integral*
Salada de pepino
Salada de repolho verde e
roxo
Verduras da Horta

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijao Preto

Abébora refogada

Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Selada de fruta (Banana
50g, Meldo 40g, Mamao
30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela
COM LEITE SEM
LACTOSE

Macarrao integral a
primavera com iscas™®
Salada verde (alface,

agrido e rucula)

Pao massinha integral
com mel
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

Semana 38
12/11 a 16/11

Biscoito doce integral
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado
Melancia

Macarréo integral com
sardinha
Szlada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

P&o fatiado integral com
MEL
Vitamina de banana e
canela COM LEITE
SEM LACTOSE

EERIADO

PONTO FAGULTATIVO |

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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' ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DIABETES

Referente ao Periodo: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas ao molho
. & Biscoito salgado integral Aipim cozido PZo massinha integral
Macarronada integral - i :
Seinara 38 Selads da beterraba Sopa de aipim com ACHOCOLATADO Feijao Preta com carne moida

22/10 a 26/10

Saladza de cenoura ralada

iscas bovinas

DIET COM LEITE

Salada de couve-flor

Vitamina de banana e

Verdtiras de Lo Verduras da Horta Banana Salada de couve com canela*
tomate
Verduras da Horta
Sanduiche natural (Pao
ACHOCOLATADQ DIET fatiado integral com paté CREME DE

Semana 37 COM LEITE Sopa de feijéo de sardinha, alface e CHOCOLATE DIET FERIADO
29/10 a 02/11 BISCOITO DOCE DIET Verduras da Horta cenoura) BISCOITO DOCE DIET ———

Melancia Suco de uva SEM Banana

ACUCAR

Semana 38
058/11 a 09/11

Macarronada integral*
Salada de pepino
Salada de repolho verde e
roxo
Verduras da Horta

Sardinha ao molhe
Aipim cozido
Feijéo Preto

Abobora refogada

Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Melgo 40g, Mamao
30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela*

Macarrdo integral 2
primavera com iscas*
Salada verde (alface,

agrido e rucula)

Pao massinha integral
com GELEIA DIET
ACHOCOLATADO DIET
COM LEITE

Semana 39

BISCOITO DOCE DIET
ACHOCOLATADO DIET

Macarrao integral com
sardinha

P&o fatiado integral com
queijo, tomate e orégano

12/11 2 16/11 Cnoﬁlt\;‘:al;]l'{:‘;:E Ssaal?;daad;ebc:e;ﬁ;riga Nitaming debanana o FERIADO PONTO FACULTATIVO
_ ] . Verduras da”Horta eeeln
* NAO POSSUI ACUCAR NO RECEITUARIO PAD,RAO
ACHOCOLATADO DIET = VER NOVO RECEITUARIO
Observagéo: cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
& Y Nutricionistas N
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