
SCcCetar?a Prefeitura de

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARD, PO ENSINO FUNDAMENTAL —MATUTONO/VESPERTINO E EJ ;

PARA ALUNOS COM DOENÇA CELVACA EALEROIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV)) 
Referente ao Período: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 36
22/10 a 26/10

CARNE MOÍDA AO

Sopa de aipim com iscas
bovinas

Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO Iscas bovinas ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Salada de couve-flor
Salada de couve com

tomate
Verduras da Horta

PÃO SEM GLÚTEN comMOLHO SEM GLÚTENAIPIM COZIDO carne moída
ALIMENTO DE SOJABEBIDA DE SOJA comSalada de beterraba

Salada de cenoura
ralada

Verduras da Horta

achocolatado
Banana SABORES VARIADOS

BANANA

Semana 37
29/10 a 02/11

BEBIDA DE SOJA com
Sopa de feijão SEM

Sanduíche natural (PÃO Creme de chocolate
COM BEBIDA DE SOJA

FERIADO
achocolatado

BISCOITO DOCE SEM
SEM GLÚTEN com

MACARRÃO SARDINHA, alface e BISCOITO DOCE SEM
GLÚTEN Verduras da Horta cenoura)

Suco de uva
GLÚTEN

Melancia Banana

Semana 38
05/11 a 09/11

CARNE MOÍDA AO Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Abóbora refogada
Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Melão 40g, Mamão

30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela
COM BEBIDA DE SOJA

ISCAS COM LEGUMES PÃO SEM GLÚTEN comMOLHO
AIPIM COZIDO AIPIM COZIDO mel

BEBIDA DE SOJA comSalada de pepino
Salada de repolho verde

e roxo
Verduras da Horta

Salada verde (alface,
agrião e rúcula) achocolatado

Semana 39
12/11 a 16/11

BISCOITO DOCE SEM
SARDINHA AO MOLHO PÃO SEM GLÚTEN com

FERIADO PONTO FACULTATIVO

GLÚTEN MELALIMENTO DE SOJA AIPIM COZIDO ALIMENTO DE SOJASABORES VARIADOS Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

SABORES VARIADOSBANANA BANANAMelancia BANANA

o nas preparações gerais, quando servidas aos alunos celíacos, devem ser preparadas com utensílios Livres de contaminação. 
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Nutricionistas

Nutrição Escolar
Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448



E^FIJC.,:wc.,e
-, Prefeitura de

ESCOLAS MUNOGOPAS - JONVfiL'~~°..~E/SC
CARDAPK) ENSNO FUNDAMENTAL — MATUTNONESPERTONO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E AMENDOIM 
Referente ao Período: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 36
22/10 a 26/10

Macarronada integral*
Salada de beterraba
Salada de cenoura

ralada
Verduras da Horta

Sopa de aipim com iscas
bovinas

Verduras da Hor'rca

Biscoito salgado integral
Leite com achocolatado

Banana

Iscas bovinas ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Salada de couve-flor
Salada de couve com

tomate
Verduras da Horta

Pão massinha integral
com carne moída

LEITEBANANA

Semana 37
29/10 a 02/11

Leite com achocolatado
BISCOITO SALGADO Sopa de feijão

Verduras da Horta

Sanduíche natural (Pão
fatiado integral com CARNE Creme de chocolate

BISCOITO SALGADODESFIADA alface eINTEGRAL
INTEGRALFERIADO

cenoura)
Suco de uvaMelancia Banana

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarronada integral*
Salada de pepino

Salada de repolho verde
e roxo

Verduras da Horta

CARNE MOÍDA AO

Salada de fruta (Banana
50g, Melão 40g, Mamão

30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela

Macarrão integral à
primavera com iscas*
Salada verde (alface

agrião e rúcula)

Pão massinha integral
mel

Leite com achocolatado

MOLHO
Aipim cozido
Feijão Pretocom

Abóbora refogada
Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Semana 39
12/11 a 16/11

BISCOITO SALGADO Macarrão integral com
CARNE BOVINA

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e orégano

LEITE FERIADO PONTOINTEGRAL
Leite com achocolatado

Melancia
Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

FACULTATIVOBANANA

Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação. Observação: cardápio elaborado de acordo com a
disponibilidade de produtos
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Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO  E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E COR 4, NTi ES ARTIFICIAIS VERMELHO E AMARELO 
Referente ao Período: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Se unda-feira íTerca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 36
22/10 a 26/1/1 0

Macarronada integral*
Salada de beterraba
Salada de cenoura

ralada
Verduras da Horta

Sopa de aipim com iscas
bovinas

Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com achocolatado

Banana

Iscas bovinas ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Salada de couve-flor
Salada de couve com

tomate
Verduras da Horta

Pão massinha integral
com carne moída

LEITE
BANANA

Semana 37
29/10 a 02/11

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral

Melancia

Sopa de feijão
Verduras da Horta

Sanduíche natural (Pão
fatiado integral com CARNE Creme de chocolate

Biscoito doce integral
Banana

FERIADODESFIADA, alface e
cenoura)

Suco de uva

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarronada integral*
Salada de pepino

Salada de repolho verde
e roxo

Verduras da Horta

CARNE MOÍDA AO

Salada de fruta (Banana
50g, Melão 40g, Mamão

30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela

Macarrão integral à
primavera com iscas*
Salada verde (alface

agrião e rúcula)

Pão massinha integral
com mel

Leite com achocolatado

MOLHO
Aipim cozido
Feijão Preto

Abóbora refogada
Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Semana 39
1 a 16/11

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado

Melancia

Macarrão integral com
CARNE BOVINA

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e orégano

LEITE FERIADO PONTO
Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

FACULTATIVOBANANA
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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ESCOLAS MUMCPA➢S - aJOn\MLL"E/SC
CARDAPJO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EA

PARA ALUNOS COM ALEROVA AO PEDXE/FRMTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO 
Referente ao Período: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 36
22/10 a 26/10

Macarronada integral*
Salada de beterraba
Salada de cenoura

ralada
Verduras da Horta

Sopa de aipim com iscas
bovinas

Verduras da orca

Biscoito salgado integral
Leite com achocolatado

Banana

Iscas bovinas ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Salada de couve-flor
Salada de couve com

tomate
Verduras da Horta

Pão massinha integral
com carne moída

LEITE
BANANA

Semana 37
29/10 a 02/11

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral

Melancia

Sopa de feijão
Verduras da Horta

Sanduíche natural (Pão
fatiado integral com CARNE Creme de chocolate

Biscoito doce integral
Banana

FERIADODESFIADA, alface e
cenoura)

Suco de uva

Semana 3805/1/111 a 
a 09/11

Macarronada integral*
Salada de pepino

Salada de repolho verde
e roxo

Verduras da Horta

CARNE MODA AO

Salada de fruta (Banana
50g, Melão 40g, Mamão

30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela

Macarrão integral à*
primavera com iscas
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)

Pão massinha integral
com mel

Leite com achocolatado

MOLHO
Aipim cozido
Feijão Preto

Abóbora refogada
Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Semana 39
12/11 a 16/11

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado

Melancia

Macarrão integral com
CARNE BOVINA

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e orégano

LEITE FERIADO PONTO
Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

FACULTATIVOBANANA

*NAO UTILIZAR COLORAU Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação. Não usar o macarrão miúdo para sopa, pois contém urucum e cúrcuma.
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
Nu'rriçao Escolar
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE E TOMATE 
Referente ao Período: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 36
22/10 a 26/10

CARNE MOÍDA

Sopa de aipim com iscas
bovinas

Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
LEITE

Iscas bovinas ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Salada de couve-flor
Salada de couve com

tomate
Verduras da Horta

Pão massinha integral com
carne moída

LEITE

REFOGADA
MACARRÃO ALHO E

ÓLEO BananaSalada de beterraba
Salada de cenoura ralada

Verduras da Horta

BANANA

Semana 37
29/10 a 02/11

LEITE Sopa de feijão
Verduras da Horta

Sanduíche natural (Pão
fatiado integral com

SARDINHA DESFIADA,
CREME DE CANELA

FERIADOBiscoito doce integral
Melancia

Biscoito doce integral
Bananaalface e cenoura)

Suco de uva

Semana 38
05/11 a 09/11

CARNE MOÍDA
SARDINHA REFOGADA

Salada de fruta (Banana
50g, Melão 40g, Mamão

30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela

ISCAS COM LEGUMES Pão massinha integral com
mel

LEITE

REFOGADA
MACARRÃO ALHO E Aipim cozido

Feijão Preto
Abóbora refogada

Salada de repolho verde
Verduras da Horta

MACARRÃO ALHO EÓLEO ÓLEOSalada de pepino
Salada de repolho verde e

roxo
Verduras da Horta

Salada verde (alface,
agrião e rúcula)

Semana 39
12/11 a 16/11

Biscoito doce integral
LEITE

SARDINHA REFOGADA Pão fatiado integral com
queijo, SEM TOMATE e

FERIADO PONTO FACULTATIVO

MACARRÃO ALHO E
ÓLEO orégano

LEITEMelancia Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

BANANA

NAO UTILIZAR TOMATES E EXTRATOS DE TOMATE NAS PREPARAÇÕES
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR 
Referente ao Período: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 36
22/10 a 26/10

Macarronada integral*
Salada de beterraba
Salada de cenoura

ralada
Verduras da Horta

Sopa de aipim com iscas
bovinas

Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com achocolatado

Banana

Iscas bovinas ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Salada de couve-flor
Salada de couve com

tomate
Verduras da Horta

Pão massinha integral
com carne moída

LEITE
BANANA

Semana 37
29/10 a 02/11

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral

Melancia

Sopa de feijão
Verduras da Horta

Sanduíche natural (Pão
fatiado integral com CARNE Creme de chocolate

Biscoito doce integral
Banana

FERIADODESFIADA, alface e
cenoura)

Suco de uva

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarronada integral*
Salada de pepino

Salada de repolho verde
e roxo

Verduras da Horta

CARNE MOÍDA AO

Salada de fruta (Banana
50g, Melão 40g, Mamão

30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela

Macarrão integral à
primavera com iscas*
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)

Pão massinha integral
mel

Leite com achocolatado

MOLHO
Aipim cozido
Feijão Pretocom

Abóbora refogada
Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Semana 39
12/11 a 16/11

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado

Melancia

Macarrão integral com
CARNE BOVINA

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e orégano

LEITE FERIADO PONTO
Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

FACULTATIVOBANANA

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448



Secretaria
de Educação

Prefeitura de

ESCOLAS MUMCPA iS - JOWALLE/ SC
CARDApiO ENSNO FUNDAMENTAL — MA uU G NOV/ESV°ERTNO E EJA

PARA ALUNOS COM iN ITOLERÃNCaA ~~ LACTOSE E PE9XE/FRUTOS DO MAR
Referente ao Período: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 36
22/10 a 26/10

Macarronada integral* Sopa de aipim com
Biscoito salgado integral
LEITE SEM LACTOSE

Iscas bovinas ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Salada de couve-flor

Pão massinha integral
com carne moída

LEITE SEM LACTOSE
Salada de beterraba

Salada de cenoura ralada
Verduras da HortaVerduras

iscas bovinas
da Horta

com achocolatado
Banana Salada de couve com BANANA

tomate
Verduras da Horta

Semana 37
29/10 a 02/11

LEITE SEM LACTOSE Sanduíche natural (Pão Creme de chocolate
COM LEITE SEM

FERIADO
com achocolatado Sopa de feijão fatiado integral com

CARNE DESFIADA, LACTOSEBiscoito doce integral
Melancia

Verduras da Horta alface e cenoura)
Suco de uva

Biscoito doce integral
Banana

Semana 38
05/11 a 09/11

CARNE MOÍDA AO
Macarronada integral* MOLHO Salada de fruta (Banana

Salada de pepino
Salada de repolho verde e

Aipim cozido
Feijão Preto

50g, Melão 40g, Mamão
30g, Abacaxi 30g)

Com creme com canela

Macarrão integral à
primavera com iscas*
Salada verde (alface,

Pão massinha integral
com mel

LEITE SEM LACTOSEroxo Abóbora refogada COM LEITE SEM agrião e rúcula) com achocolatadoVerduras da Horta Salada de repolho verde LACTOSEVerduras da Horta

Semana 39
12/11 a 16/11

Biscoito doce integral
LEITE SEM LACTOSE

Macarrão integral com
CARNE Pão fatiado integral com

MELcom achocolatado Salada de beterraba FERIADO PONTO FACULTATIVOLEITE SEM LACTOSEMelancia Salada de cenoura BANANAVerduras da Horta

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucímar Pereira Silva CRN 10 - 0448



Secretaria
de Educação

Prefeitura de••

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO RDÁPIO Eíi SIi O FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA À SOJA + APLV + DOENÇA CEUACA 
Referente ao Período: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 36
22/10 a 26/10

CARNE MOÍDA AO
Sopa de aipim com iscas

bovinas
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO SEM Iscas bovinas ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Salada de couve-flor
Salada de couve com tomate

CEREAL DE MILHO SEMGLÚTENMOLHO GLÚTEN COM BEBIDA DEACHOCOLATADO DIET COMAIPIM COZIDO ARROZBEBIDA DE ARROZSalada de beterraba
Salada de cenoura ralada

BANANABanana

Semana 37
29/10 a 02/11

BISCOITO SALGADO SEM
Sopa de feijão SEM

CEREAL DE MILHO SEM CREME DE CHOCOLATE

FERIADO

DIET COM BEBIDA DEGLÚTEN GLÚTEN COM BEBIDA DE ARROZACHOCOLATADO DIET MACARRÃO ARROZ BISCOITO SALGADO SEMCOM BEBIDA DE ARROZ Verduras da Horta BANANA GLÚTENMelancia Banana

Semana 38
05/11 a 09/11

BISCOITO SALGADO SEM CARNE MOÍDA AO
Salada de fruta (Banana 50g,

Melão 40g, Mamão 30g,
Abacaxi 30g)

CREME DE BANANA COM

ISCAS COM LEGUMES BISCOITO SALGADO SEMGLÚTEN MOLHO
ACHOCOLATADO DIET Aipim cozido

Feijão Preto
Abóbora refogada

Salada de repolho verde
Verduras da Horta

GLÚTENAIPIM COZIDOCOM BEBIDA DE ARROZ ACHOCOLATADO DIETSalada verde (alface, agrião e
rúcula)Salada de pepino

Salada de repolho verde e
roxo

COM BEBIDA DE ARROZ
BEBIDA DE ARROZ

Semana 39
12/11 a 16/11

BISCOITO SALGADO SEM CARNE MOÍDA AO CEREAL DE MILHO SEM

FERIADO PONTO FACULTATIVO

MOLHOGLÚTEN GLÚTEN COM BEBIDA DEAIPIM COZIDOACHOCOLATADO DIET ARROZSalada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

COM BEBIDA DE ARROZ BANANA
Melancia

O óleo de girassol tem contaminação por soja. Não usar óleo para o preparo da refeição deste cardápio.
- Ao chegar novos produtos, ler atentamente os rótulos para ter certeza que não há soja, leite, glúten. Também não poderá ter traços destes elementos, pois sempre há
risco da indústria modificar a composição de seus produtos. Se isto ocorrer, entrar imediatamente em contato com a nutricionista responsável pela unidade para adaptação
da preparação.
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
ACHOCOLATADO DIET NÃO POSSUI SOJA
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Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO MEL E DERIVADOS 
Referente ao Período: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 36
22/10 a 26/10

Macarronada integral*
Salada de beterraba

Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Sopa de aipim com iscas
bovinas

Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com achocolatado

Banana

Iscas bovinas ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Salada de couve-flor
Salada de couve com

tomate
Verduras da Horta

Pão massinha integral com
carne moída

Vitamina de banana e
canela

Semana 37
29/10 a 02/11

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral

Melancia

Sopa de feijão
Verduras da Horta

Sanduíche natural (Pão
fatiado integral com patê

de sardinha, alface e
cenoura)

Suco de uva

Creme de chocolate
Biscoito doce integral

Banana
FERIADO

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarronada integral*
Salada de pepino

Salada de repolho verde eQUEIJO
roxo

Verduras da Horta

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Abóbora refogada
Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Melão 40g, Mamão

30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela

Macarrão integral à
primavera com iscas*
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)

Pão massinha integral com

Leite com achocolatado

Semana 39
12/11 a 16/11

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado

Melancia

Macarrão integral com
sardinha

Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e orégano

Vitamina de banana e
canela

FERIADO PONTO FACULTATIVO

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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{ Prefeitura de

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL —MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) E CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO
Referente ao Período: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 36
22/10 a 26/10

Macarronada integral*
Salada de beterraba

Salada de cenoura ralada
Verduras da HortaVerduras

Sopa de aipim com iscas
bovinas

da Horta

Biscoito salgado integral
ALIMENTO DE SOJA

Iscas bovinas ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Salada de couve-flor
Salada de couve com

tomate
Verduras da Horta

Pão massinha integrai com
carne moída

ALIMENTO DE SOJASABORES VARIADOS
Banana SABORES VARIADOS

BANANA

Semana 37
29/10 a 02/11

BEBIDA DE SOJA com
Sopa de feijão

Verduras da Horta

Sanduíche natural (Pão
fatiado integral COM

Creme de chocolate
COM BEBIDA DE

FERIADOachocolatado
Biscoito doce integral

Melancia

SARDINHA, alface e SOJA
cenoura)

Suco de uva
Biscoito doce integral

Banana

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarronada integral*
Salada de pepino

Salada de repolho verde e
roxo

Verduras da Horta

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Abóbora refogada
Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Melão 40g, Mamão

30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela
COM BEBIDA DE SOJA

Macarrão integral à
primavera com iscas*
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)

Pão massinha integral com
mel

BEBIDA DE SOJA com
achocolatado

12/1
ema 
1 an1ó/9

a 
1

Biscoito doce integral
ALIMENTO DE SOJA

Macarrão integral com
sardinha

Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
MEL

FERIADO PONTO FACULTATIVOSABORES VARIADOS ALIMENTO DE SOJA
Melancia SABORES VARIADOS

BANANA 
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Não utilizar o liquidificador para o preparo de patês e vitaminas

e
Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448

Nuirição Escolar

NOSSOS CARDÁPIOS NÃO POSSUEM CORANTESARTFICLAIS
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO AMENDOIM 
Referente ao Período: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 36
22/10 a 26/10

Macarronada integral*
Salada de beterraba

Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Sopa de aipim com iscas
bovinas

Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com achocolatado

Banana

Iscas bovinas ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Salada de couve-flor
Salada de couve com

tomate
Verduras da Horta

Pão massinha integral com
carne moída

Vitamina de banana e
canela

Semana 37
29/10 a 02/11

Leite com achocolatado
BISCOITO SALGADO Sopa de feijão

Verduras da Horta

Sanduíche natural (Pão
fatiado integral com patê

de sardinha, alface e
cenoura)

Suco de uva

Creme de chocolate
BISCOITO SALGADO FERIADO

INTEGRAL INTEGRAL
Melancia Banana

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarronada integral*
Salada de pepino

Salada de repolho verde e
roxo

Verduras da Horta

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Abóbora refogada
Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Melão 40g, Mamão

30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela

Macarrão integral à 
primavera com iscas*melSalada verde (alface,

agrião e rúcula)

Pão massinha integral com

Leite com achocolatado

Semana 39
12/11 a 16/11

BISCOITO SALGADO Macarrão integral com
sardinha

Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e orégano

Vitamina de banana e
canela

FERIADO PONTO FACULTATIVO
INTEGRAL

Leite com achocolatado
Melancia

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE E DISLIPIDEMIA 
Referente ao Período: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 36
22/10 a 26/10

Macarronada integral*
Salada de beterraba

Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Sopa de aipim com iscas
bovinas

Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
LEITE SEM LACTOSE

Iscas bovinas ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Salada de couve-flor
Salada de couve com

tomate
Verduras da Horta

Pão massinha integral com
carne moída

Vitamina de banana e
canela COM LEITE SEMcom achocolatado

Banana LACTOSE

Semana 37
29/10 a 02/11

LEITE SEM LACTOSE
Sopa de feijão

Verduras da Horta

Sanduíche natural (Pão
fatiado integral com patê

de sardinha, alface e
cenoura)

Suco de uva

Creme de chocolate
COM LEITE SEM

FERIADOcom achocolatado
Biscoito doce integral

Melancia

LACTOSE
Biscoito doce integral

Banana

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarronada integral*
Salada de pepino

Salada de repolho verde e
roxo

Verduras da Horta

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Abóbora refogada
Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Melão 40g, Mamão

30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela

COM LEITE SEM

Macarrão integral à
primavera com iscas*
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)

Pão massinha integral com
mel

LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

LACTOSE

Semana 39
12/11 a 16/11

Biscoito doce integral
LEITE SEM LACTOSE

Macarrão integral com
sardinha

Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
MEL

FERIADO PONTO FACULTATIVOcom achocolatado
Melancia

Vitamina de banana e
canela COM LEITE SEM

LACTOSE 
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nossos cardápios são produzidos com baixo volume de gordura
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DISLIPIDEMIA
Referente ao Período: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 36
22/10 a 26/10

Macarronada integral*
Salada de beterraba

Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Sopa de aipim com iscas
bovinas

Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
LEITE DESNATADO com

Iscas bovinas ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Salada de couve-flor
Salada de couve com

tomate
Verduras da Horta

Pão massinha integral com
carne moída

Vitamina de banana e
canela COM LEITEachocolatado

Banana DESNATADO

Semana 37
29/10 a 02/11

LEITE DESNATADO com
Sopa de feijão

Verduras da Horta

Sanduíche natural (Pão
fatiado integral com patê

de sardinha, alface e
cenoura)

Suco de uva

Creme de chocolate
COM LEITE

FERIADOachocolatado
Biscoito doce integral

Melancia

DESNATADO
Biscoito doce integral

Banana

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarronada integral*
Salada de pepino

Salada de repolho verde e
roxo

Verduras da Horta

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Abóbora refogada
Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Melão 40g, Mamão

30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela

COM LEITE

Macarrão integral à
primavera com iscas*
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)

Pão massinha integral com
mel

LEITE DESNATADO com
achocolatado

DESNATADO

Semana 39
12/11 a 16/11

Biscoito doce integral
LEITE DESNATADO com

Macarrão integral com
sardinha

Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e orégano

Vitamina de banana e
canela COM LEITE

FERIADO PONTO FACULTATIVOachocolatado
Melancia

DESNATADO
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Sem alterações. Nossos cardápios são produzidos com baixo volume de gordura.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINOIVESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM RESTRIÇÃO À CARNE SUÍNA E DERIVADOS E ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E OVOS 
Referente ao Período: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 36
22/10 a 26/10

Macarronada integral*
Salada de beterraba
Salada de cenoura

ralada
Verduras da Horta

Sopa de aipim com iscas
bovinas

Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com achocolatado

Banana

Iscas bovinas ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Salada de couve-flor
Salada de couve com

tomate
Verduras da Horta

Pão massinha integral
com carne moída

LEITE
BANANA

Semana 37
29/10 a 02/11

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral

Melancia
Sopa de feijão

Verduras da Horta

Sanduíche natural (Pão
fatiado integral com CARNE Creme de chocolate

Biscoito doce integral
Banana

FERIADODESFIADA, alface e
cenoura)

Suco de uva

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarronada integral*
Salada de pepino

Salada de repolho verde
e roxo

Verduras da Horta

CARNE MOÍDA AO

Salada de fruta (Banana
50g, Melão 40g, Mamão

30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela

Macarrão integral à
primavera com iscas
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)

Pão massinha integral
com mel

Leite com achocolatado

MOLHO
Aipim cozido
Feijão Preto

Abóbora refogada
Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Semana 39
12/11 a 16/11

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado

Melancia

Macarrão integral com
CARNE BOVINA Pão fatíado integral com

queijo, tomate e orégano
LEITE FERIADO PONTO

Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

FACULTATIVO
BANANA

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA, ALERGIA À PEIXES/FRUTOS DO MAR E OVOS 
Referente ao Período: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 36
22/10 a 26/10

CARNE MOÍDA AO

Sopa de aipim com iscas
bovinas

Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO
Iscas bovinas ao molho

Aipim cozido
Feijão Preto

Salada de couve-flor
Salada de couve com

tomate
Verduras da Horta 1

PÃO SEM GLÚTEN com
MOLHO

AIPIM COZIDO SEM GLÚTEN carne moída
LEITESalada de beterraba

Salada de cenoura
ralada

Verduras da Horta

Leite com achocolatado
Banana BANANA

Semana 37
29/10 a 02/11

Leite com achocolatado
BISCOITO DOCE SEM Sopa de feijão SEM

Sanduíche natural (PÃO Creme de chocolate
BISCOITO DOCE SEM FERIADO

SEM GLÚTEN com
MACARRÃO CARNE DESFIADA,GLÚTEN GLÚTENVerduras da Horta alface e cenoura)

Suco de uvaMelancia Banana

Semana 38
05/11 a 09/11

CARNE MOÍDA AO CARNE MOÍDA AO

Salada de fruta (Banana
50g, Mamão Melão 40g,

30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela

ISCAS COM LEGUMES PÃO SEM GLÚTEN com
MOLHO MOLHO

AIPIM COZIDO Aipim cozido
Feijão Preto

Abóbora refogada
Salada de repolho verde

Verduras da Horta

AIPIM COZIDOSalada de pepino
Salada de repolho verde

e roxo
Verduras da Horta

mel
Leite com achocolatadoSalada verde (alface,

agrião e rúcula)

Semana 39
12/11 a 16/11

BISCOITO DOCE SEM CARNE MOÍDA AO
PÃO SEM GLÚTEN com

FERIADO PONTO FACULTATIVO

MOLHOGLÚTEN AIPIM COZIDO queijo, tomate e orégano
LEITELeite com achocolatado

Melancia Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

BANANA

e nas preparações gerais, quando servidas aos alunos celíacos, devem ser preparadas com utensílios livres de contaminação. 
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUT1NONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO E AMARELO
Referente ao Período: 22/10/2018 a 16/11/2018

DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Tersa-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Iscas bovinas ao molho
Macarronada integral* Aipim cozido Pão massinha integral
Salada de beterraba Sopa de aipim com iscas Biscoito salgado integral Feijão Preto com carne moídaSemana 36 Salada de cenoura bovinas Leite com achocolatado Salada de couve-flor Vitamina de banana e22/10 a 26/10 ralada
Verduras da Horta

Verduras da Horta Banana Salada de couve com
tomate

canela

Verduras da Horta

Semana 37 Leite com achocolatado Sopa de feijão COM Sanduíche natural (Pão
fatiado integral com CARNE Creme de chocolate

29/10 02/11 Biscoito doce integral MACARRÃO DESFIADA, alface e Biscoito doce integral FERIADOa Melancia PARAFUSO cenoura) BananaVerduras da Horta Suco de uva

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarronada integral*
Salada de pepino

Salada de repolho verde
e roxo

Verduras da Horta

CARNE MOIDA AO 
MOLHO 

Aipim cozido
Feijão Preto

Abóbora refogada
Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Melão 40g, Mamão

30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela

Macarrão integral à
primavera com iscas*
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)

Pão massinha integral
com mel

Leite com achocolatado

Semana 39
12/11 a 16/11

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado

Melancia

Macarrão integral com
CARNE BOVINA

Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e orégano

Vitamina de banana e
canela

FERIADO PONTO 
FACULTATIVO

NOSSOS CARDÁPIO NÃO POSSUEM CORANTE ARTIFICIAL. NÃO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE
NATURAL). Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação. Não usar o macarrão miúdo para sopa, pois contém urucum e cúrcuma.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

INTOLERÂNCIA À LACTOSE, COM RESTRIÇÃO DE GORDURA E AÇÚCAR DE ADIÇÃO
Referente ao Período: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 36
22/10 a 26/10

Macarronada finte gral*g
Salada de beterraba

Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Sopa de aipim com iscas
bovinas

Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
ACHOCOLATADO DIET

Iscas bovinas ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Salada de couve-flor
Salada de couve com

tomate
Verduras da Horta

Pão massinha integral
com carne moída

Vitamina de banana e
canela COM LEITE SEMLEITE SEM LACTOSE

Banana LACTOSE**

Semana 37
29/10 a 02/11

ACHOCOLATADO DIET
Sopa de feijão

Verduras da Horta

Sanduíche natural (Pão
fatiado integral com patê

de sardinha, alface e
cenoura)

Suco de uva SEM

Creme de chocolate COM

FERIADO
LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE
Biscoito doce integral

Melancia
Biscoito doce integral

Banana
AÇÚCAR

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarronada integral*
Salada de pepino

Salada de repolho verde e
roxo

Verduras da Horta

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Abóbora refogada
Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Melão 40g, Mamão

30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela

COM LEITE SEM

Macarrão integral à
primavera com iscas*
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)

Pão massinha integral
com mel

LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

LACTOSE *

Semana 39
12/11 a 16/11

Biscoito doce integral
ACHOCOLATADO DIET

Macarrão integral com
sardinha

Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
MEL

FERIADO PONTO FACULTATIVOLEITE SEM LACTOSE Vitamina de banana e
canela COM LEITE SEMMelancia

LACTOSE* 
*Utilizar a banana para adoçar o creme
** JÁ NÃO POSSUEM AÇÚCAR CONFORME RECEITÁRIO. Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nossos cardápios são produzidos com baixo volume de gordura e açúcar de adição.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA e DIABETES 
Referente ao Período: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 36
22/10 a 26/10

CARNE MOÍDA AO

Sopa de aipim com iscas
bovinas

Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO
Iscas bovinas ao molho

Aipim cozido
Feijão Preto

Salada de couve-flor
Salada de couve com

tomate
Verduras da Horta

PÃO SEM GLÚTEN comMOLHO SEM GLÚTEN carne moída
LEITEAIPIM COZIDO ACHOCOLATADO DIETSalada de beterraba

Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Banana BANANA

Semana 37
29/10 a 02/11

ACHOCOLATADO DIET Sopa de feijão SEM

Sanduíche natural (PÃO CREME DE

FERIADO
SEM GLÚTEN com CHOCOLATE DIETBISCOITO SALGADO SEM SARDINHA, alface eMACARRÃO BISCOITO SALGADOGLÚTEN cenoura)
Suco de uva SEMVerduras da Horta SEM GLÚTENMelancia BananaAÇÚCAR

Semana 38
05/11 a 09/11

CARNE MOIDA AO 
MOLHO 

AIPIM COZIDO 
Salada de pepino

Salada de repolho verde e
roxo

Verduras da Horta

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Abóbora refogada
Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Melão 40g, Mamão

30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela

ISCAS COM LEGUMES 
AIPIM COZIDO 

Salada verde (alface,
agrião e rúcula)

PÃO SEM GLÚTEN com
GELÉIA DIET

ACHOCOLATADO DIET

Semana 39
12/11 a 16/11

BISCOITO SALGADO SEM 
GLÚTEN 

ACHOCOLATADO DIET
Melancia

SARDINHA AO MOLHO
AIPIM COZIDO 

Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

PÃO SEM GLÚTEN com
queijo, tomate e orégano

LEITE 
BANANA

FERIADO PONTO FACULTATIVO 

* nas preparações gerais, quando servidas aos alunos celíacos, devem ser preparadas com utensílios livres de contaminação.
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
* RECEITA NÃO POSSUI AÇÚCAR
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Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucirnar Pereir Silva CRN 10 - 0448
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENÇA CEL'ACA E INTOLERÂNCIA À LACTOSE 

Referente ao Período: 22/10/2018 a 16/11/2018
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 36
22/10 a 26/10

CARNE MOÍDA AO MOLHO
Sopa de aipim com iscas

bovinas
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO Iscas bovinas ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Salada de couve-flor
Salada de couve com

tomate
Verduras da Horta

PÃO SEM GLÚTENSEM GLÚTENCOZIDO LEITE SEM LACTOSELEITE com carne moída
LEITE SEM LACTOSE

Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada

Verduras da Horta
com achocolatado

Banana BANANA

Semana 37
29/10 a 02/11

LEITE SEM LACTOSE com Sanduíche natural (PÃO Creme de chocolate

FERIADO

COM LEITE SEMachocolatado Sopa de feijão SEM SEM GLÚTEN com LACTOSEBISCOITO DOCE SEM MACARRÃO SARDINHA, alface e BISCOITO DOCE SEMGLÚTEN Verduras da Horta cenoura) GLÚTENMelancia Suco de uva Ba
Banan

anan

Semana 38
05/11 a 09/11

CARNE MOÍDA AO MOLHO Sardinha ao molho Salada de fruta (Banana ISCAS COM PÃO SEM GLÚTENAIPIM COZIDO Aipim cozido 50g, Melão 40g, Mamão LEGUMES com melSalada de pepino Feijão Preto 30g, Abacaxi 30g) AIPIM COZIDO Leite com achocolatadoSalada de repolho verde e Abóbora refogada Com creme com canela Salada verde (alface, COM LEITE SEMroxo Salada de repolho verde COM LEITE SEM agrião e rúcula) LACTOSEVerduras da Horta Verduras da Horta LACTOSE 

Semana 39
12/11 a 16/11

BISCOITO DOCE SEM SARDINHA AO MOLHO PÃO SEM GLÚTEN com
GLÚTEN AIPIM COZIDO MELLeite com achocolatado COM PONTOSalada de beterraba COM LEITE SEM FERIADOLEITE SEM LACTOSE FACULTATIVOSalada de cenoura LACTOSEMelancia Verduras da Horta BANANA

* nas preparações gerais, quando servidas aos alunos celíacos, devem ser preparadas com utensílios livres de
contaminação. 

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
Nutrição Escolar
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) e ALERGIA AO OVO E FRUTOS DO MAR
Referente ao Período: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 36
22/10 a 26/10

Macarronada integral*
Salada de beterraba

Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Sopa de aipim com iscas
bovinas

Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
ALIMENTO DE SOJA

Iscas bovinas ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Salada de couve-flor
Salada de couve com

tomate
Verduras da Horta

Pão massinha integral
com carne moída

ALIMENTO DE SOJASABORES VARIADOS
Banana SABORES VARIADOS

BANANA

Semana 37
29/10 a 02/11

BEBIDA DE SOJA com
Sopa de feijão

Verduras da Horta

Sanduíche natural (Pão
fatiado integral COM Creme de chocolate

COM BEBIDA DE SOJA FERIADOachocolatado
Biscoito doce integral

Melancia

CARNE DESFIADA Biscoito doce integral
Bananaalface e cenoura)

Suco de uva

Semana 38
05/11 a 09/11Salada

Macarronada integral*
Salada de pepino

Salada de repolho verde e
roxo

Verduras da Horta

CARNE MOÍDA AO
Salada de fruta (Banana
50g, Melão 40g, Mamão

30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela
COM BEBIDA DE SOJA

Macarrão integral à
primavera com iscas*com

verde (alface,
agrião e rúcula)

Pão massinha integral
mel

BEBIDA DE SOJA com

MOLHO
Aipim cozido
Feijão Preto

Abóbora refogada
Salada de repolho verde

Verduras da Horta

achocolatado

Semana 39
12/11 a 16/11

Biscoito doce integral
ALIMENTO DE SOJA

Macarrão integral com
ISCAS BOVINAS

Pão fatiado integral com
MEL

FERIADO PONTO FACULTATIVOSABORES VARIADOS Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

ALIMENTO DE SOJA
Melancia SABORES VARIADOS

BANANA
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Nutricionistas

Lucimar Pereira Sílva CRN 10 - 0448
Nutrição Escolar

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO 
Referente ao Período: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 36
22/10 a 26/10

Macarronada integral*
Salada de beterraba

Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Sopa de aipim com iscas
bovinas

Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com achocolatado

Banana

Iscas bovinas ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Salada de couve-flor
Salada de couve com

tomate
Verduras da Horta

Pão massinha integral
com carne moída

LEITE
BANANA

Semana 37
29/10 a 02/11

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral

Melancia

Sopa de feijão
Verduras da Horta

Sanduíche natural (Pão
fatiado integral com patê

de sardinha, alface e
cenoura)

Suco de uva

Creme de chocolate
Biscoito doce integral

Banana
FERIADO

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarronada integral*
Salada de pepino

Salada de repolho verde e
roxo

Verduras da Horta

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Abóbora refogada
Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Melão 40g, Mamão

30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela

Macarrão integral à
primavera com iscas* comSalada verde (alface,

agrião e rúcula)

Pão massinha integral
mel

Leite com achocolatado

Semana 39
12/11 a 16/11

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado

Melancia

Macarrão integral com
sardinha

Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e orégano

LEITE FERIADO PONTO FACULTATIVO
BANANA

NÃO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINAÇAO CRUZADA.
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA A LACTOSE e ALERGIA AO OVO

Referente ao Período: 22/10/2018 a 16/11/2018
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Tersa-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas ao molho

Macarronada integral* Biscoito salgado integral Aipim cozido Pão massinha integral
Semana 36 Salada de beterraba Sopa de aipim com iscas LEITE SEM LACTOSE Feijão Preto com carne moída

com achocolatado22/10 a 26/10 Salada de cenoura ralada bovinas Salada de couve-flor LEITE SEM LACTOSE
BANANAVerduras da Horta Verduras da Horta Banana Salada de couve com

tomate
Verduras da Horta

LEITE SEM LACTOSE com Sanduíche natural (Pão Creme de chocolate
Semana 37 achocolatado Sopa de feijão fatiado integral com patê COM LEITE SEM

29/10 a 02/11 Biscoito doce integral
Melancia

Verduras da Horta de sardinha alface e
cenoura)

Suco de uva

LACTOSE FERIADO
Biscoito doce integral

Banana

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarronada integral*
Salada de pepino

Salada de repolho verde e
roxo

Verduras da Horta

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Abóbora refogada
Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Melão 40g, Mamão

30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela

COM LEITE SEM 
LACTOSE

Macarrão integral à
primavera com iscas*
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)

Pão massinha integral
com mel

LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

Semana 39
12/11 a 16/11

Biscoito doce integral
LEITE SEM LACTOSE com

achocolatado
Melancia

Macarrão integral com
sardinha

Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
MEL

LEITE SEM LACTOSE 
BANANA 

FERIADO PONTO FACULTATIVO

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE E EMBUTIDOS E ENLATADOS 
Referente ao Período: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 36
22/10 a 26/10

Macarronada integral` Sopa de aipim com iscas
Biscoito salgado integral
LEITE SEM LACTOSE

Iscas bovinas ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Salada de couve-flor

Pão massinha integral
com carne moída

Vitamina de banana e
canela COM LEITE SEM

Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada

Verduras da Horta
bovinas

Verduras da Horta
com achocolatado

Banana Salada de couve com LACTOSEtomate
Verduras da Horta

Semana 37
29/10 a 02/11

LEITE SEM LACTOSE com Sanduíche natural (Pão Creme de chocolate
COM LEITE SEM

FERIADO
achocolatado Sopa de feijão fatiado integral com

CARNE DESFIADA, LACTOSE
Biscoito doce integral

Banana

Biscoito doce integral
Melancia

Verduras da Horta alface e cenoura)
Suco de uva

Semana 38
05/11 a 09/11

CARNE MOÍDA AO
MOLHO Salada de fruta (Banana

Macarronada integral*
Salada de pepino

Salada de repolho verde e roxo
Aipim cozido
Feijão Preto

50g, Melão 40g, Mamão
30g, Abacaxi 30g)

Com creme com canela

Macarrão integral à
primavera com iscas*
Salada verde (alface,

Pão massinha integral
com mel

LEITE SEM LACTOSEVerduras da Horta Abóbora refogada COM LEITE SEM agrião e rúcula) com achocolatadoSalada de repolho verde LACTOSEVerduras da Horta

Semana 39
12/11 a 16/11

Biscoito doce integral
LEITE SEM LACTOSE com

Macarrão integral com
CARNE MOÍDA

Pão fatiado integral com
MEL

achocolatado Salada de beterraba Vitamina de banana e FERIADO PONTO FACULTATIVOMelancia Salada de cenoura canela COM LEITE SEM
Verduras da Horta LACTOSE

NAO TEMOS EMBUTIDOS NA ALIMENTAÇAO ESCOLAR
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA 
Referente ao Período: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 36
22/10 a 26/10

CARNE MOÍDA AO

Sopa de aipim com iscas
bovinas

Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO
Iscas bovinas ao molho

Aipim cozido
Feijão Preto

Salada de couve-flor
Salada de couve com

tomate
Verduras da Horta

PÃO SEM GLÚTEN com
MOLHO

AIPIM COZIDO SEM GLÚTEN carne moída
LEITE

Salada de beterraba
Salada de cenoura

ralada
Verduras da Horta

Leite com achocolatado
Banana BANANA

Semana 37
29/10 a 02/11

Leite com achocolatado
BISCOITO DOCE SEM Sopa de feijão SEM

Sanduíche natural (PÃO Creme de chocolate
BISCOITO DOCE SEM FERIADO

SEM GLÚTEN com
MACARRÃO SARDINHA, alface eGLÚTEN GLÚTENVerduras da Horta cenoura)

Suco de uvaMelancia Banana

Semana 38
05/11 a 09/11

CARNE MOÍDA AO Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Abóbora refogada
Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Melão 40g, Mamão

30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela

ISCAS COM LEGUMES PÃO SEM GLÚTEN com
MOLHO

AIPIM COZIDO AIPIM COZIDOSalada de pepino
Salada de repolho verde

e roxo
Verduras da Horta

mel
Leite com achocolatadoSalada verde (alface

agrião e rúcula)

Semana 39
12/11 a 16/11

BISCOITO DOCE SEM SARDINHA AO MOLHO PÃO SEM GLÚTEN com

FERIADO PONTO FACULTATIVO
GLÚTEN AIPIM COZIDO queijo, tomate e orégano

LEITELeite com achocolatado
Melancia

Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta BANANA

* nas preparações gerais, quando servidas aos alunos celíacos, devem ser preparadas com utensílios livres de
contaminação. 
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) 
Referente ao Período: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 36
22/10 a 26/10

Macarronada integral*
Salada de beterraba

Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Sopa de aipim com iscas
bovinas

Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
ALIMENTO DE SOJA

Iscas bovinas ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Salada de couve-flor
Salada de couve com

tomate
Verduras da Horta

Pão massinha integral com
carne moída

ALIMENTO DE SOJASABORES VARIADOS
Banana SABORES VARIADOS

BANANA

Semana 37
29/10 a 02/11

BEBIDA DE SOJA com
Sopa de feijão

Verduras da Horta

Sanduíche natural (Pão
fatiado integral COM

Creme de chocolate
COM BEBIDA DE

FERIADO
achocolatado

Biscoito doce integral
Melancia

SARDINHA, alface e SOJA
cenoura)

Suco de uva
Biscoito doce integral

Banana

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarronada integral*
Salada de pepino

Salada de repolho verde e
roxo

Verduras da Horta

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Abóbora refogada
Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Melão 40g, Mamão

30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela
COM BEBIDA DE SOJA

Macarrão integral à
primavera com iscas*
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)

Pão massinha integral com
mel

BEBIDA DE SOJA com
achocolatado

Semana 39
12/11 a 16/11

Biscoito doce integral
ALIMENTO DE SOJA

Macarrão integral com
sardinha

Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
MEL

FERIADO PONTO FACULTATIVOSABORES VARIADOS ALIMENTO DE SOJA
Melancia SABORES VARIADOS

BANANA
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Não utilizar o liquidificador para o preparo de patês e vitaminas

ag, -14fi
9' Q óoe

Nutricionistas

Nutrição Escolar
Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE 
Referente ao Período: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 36
22/10 a 26/10

Macarronada integral*
Salada de beterraba

Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Sopa de aipim com
iscas bovinas

Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
LEITE SEM LACTOSE

Iscas bovinas ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Salada de couve-flor
Salada de couve com

tomate
Verduras da Horta

Pão massinha integral
com carne moída

Vitamina de banana e
canela COM LEITE SEM

com achocolatado
Banana LACTOSE

Semana 37
29/10 a 02/11

LEITE SEM LACTOSE
Sopa de feijão

Verduras da Horta

Sanduíche natural (Pão
fatiado integral com patê

de sardinha, alface e
cenoura)

Suco de uva

Creme de chocolate
COM LEITE SEM

FERIADO
com achocolatado

Biscoito doce integral
Melancia

LACTOSE
Biscoito doce integral

Banana

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarronada integral*
Salada de pepino

Salada de repolho verde e
roxo

Verduras da Horta

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Abóbora refogada
Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Melão 40g, Mamão

30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela

COM LEITE SEM

Macarrão integral à
primavera com iscas*
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)

Pão massinha integral
com mel

LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

LACTOSE 

Semana 39
12/11 a 16/11

Biscoito doce integral
LEITE SEM LACTOSE

Macarrão integral com
sardinha

Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
MEL

FERIADO PONTO FACULTATIVOcom achocolatado
Melancia

Vitamina de banana e
canela COM LEITE

SEM LACTOSE

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

dg/ N
5~~~ço ~h~°~óo

~
e

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
Nutriçao Escolar



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DIABETES 
Referente ao Período: 22/10/2018 a 16/11/2018

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 36
22/10 a 26/10

Macarronada integral*
Salada de beterraba

Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Sopa de aipim com
iscas bovinas

Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
ACHOCOLATADO

Iscas bovinas ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Salada de couve-flor
Salada de couve com

tomate
Verduras da Horta

Pão massinha integral
com carne moída

Vitamina de banana e
canela*

DIET COM LEITE
Banana

Semana 37
29/10 a 02/11

ACHOCOLATADO DIET
Sopa de feijão

Verduras da Horta

Sanduíche natural (Pão
fatiado integral com patê

de sardinha, alface e
cenoura)

Suco de uva SEM

CREME DE

FERIADO
COM LEITE CHOCOLATE DIET

BISCOITO DOCE DIET BISCOITO DOCE DIET
Melancia Banana

AÇÚCAR 

Semana 38
05/11 a 09/11

Macarronada integral*
Salada de pepino

Salada de repolho verde e
roxo

Verduras da Horta

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijão Preto

Abóbora refogada
Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Salada de fruta (Banana
50g, Melão 40g, Mamão

30g, Abacaxi 30g)
Com creme com canela*

Macarrão integral à
primavera com iscas*
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)

Pão massinha integral
com GELEIA DIET

ACHOCOLATADO DIET
COM LEITE

Semana 39
12/11 a 16/11

BISCOITO DOCE DIET Macarrão integral com
sardinha

Salada de beterraba
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e orégano

Vitamina de banana e
canela -

FERIADO PONTO FACULTATIVO
ACHOCOLATADO DIET

COM LEITE
Melancia

* NÃO POSSUI AÇÚCAR NO RECEITUÁRIO PADRÃO
ACHOCOLATADO DIET = VER NOVO RECEITUÁRIO
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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