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de Educacao

/. Prefeitura de
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 22/10 & 16/11/2018

APLV — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

REFEICAO
DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
36% Semana | Creme de chocolate Macarronada P&o de Inhame e linhaca Sopa de Feijao (1) banana + maméao
(22/10 a 26/10) | FEITO COM BEBIDA Couve manteiga com mel
DE ARROZ refogada Banana Branca BEBIDA DE ARROZ
Salada de alface Achocolatado FEITO
Maca Salada de Tomate COM BEBIDA DE Verduras da Horta Biscoito doce

Verduras da Horta

ARROZ

372 Semana
(29/10 a 02/11)

Sopa de mandioca
(aipim) com Iscas

Pao de Inhame com
linhaca e doce de

Peixe empanado assado
Puré de aipim

Biscoito doce integral
Achocolatado FEITO

FERIADO

Bovinas banana Feijdo preto COM BEBIDA DE
Achocolatado FEITO Salada de brocolis AVEIA
Verduras da Horta COM BEBIDA DE Salada de Tomate
AVEIA Verduras da Horta Banana
382 Semana Biscoito Salgado Pao massinha com Salada de frutas Macarrdo a Primavera | Pao de orégano com
(05/11 a 09/11) | Achocolatado FEITO carne moida (banana, mamao, maca) com Iscas PATE DE SARDINHA

COM BEBIDA DE
SOJA
Maca

Suco de Laranja

ALIMENTO COM SOJA
SABORES VARIADOS

Salada de alface
Salada de tomate
Verduras da Horta

Suco de maracuja

392 Semana
(12/11 a 16/11)

Creme de chocolate
FEITO COM BEBIDA

Peixe empanado assado
Aipim sauteé

P&o de 16 de laranja
Suco de uva

DE ARROZ Feijao Preto (Aniversariantes do Més)
Salada de brécolis com
Maca couve-flor

Verduras da Horta

FERIADO

Ponto facultativo

1 — Quem n&o tiver macarrao miudo, fazer a sopa com macarréo parafuso
* TODOS OS PURES DEVEM SER FEITOS SEM LEITE
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Mutrigde Escolar

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO - CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Periodo: 22/10 a 16/11/2018
APLV e DIABETES

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
36° Semana | Creme de chocolate Macarronada Pao de Inhame e Sopa de Feijao (1) BISCOITO SALGADO
(22/10 2 26/10)| DIET FEITO COM Couve manteiga linhaca COM GELEIA
BEBIDA DE ARROZ refogada DIET Banana Branca banana + mamao

Maga

Salada de alface
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Achocolatado FEITO
COM BEBIDA DE
ARROZ

Verduras da Horta

BEBIDA DE ARROZ

372 Semana
(29/10 a 02/11)

Sopa de mandioca
(aipim) com Iscas
Bovinas

Verduras da Horta

P&o de Inhame e
linhaca COM GELEIA
DIET
Achocolatado FEITO
COM BEEIDA DE
AVEIA

Peixe empanado assado

Puré de aipim
Feijao preto
Salada de brocolis
Salada de Tomate
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO

Achocolatado FEITO
COM BEBIDA DE
AVEIA

Banana

FERIADO

382 Semana
(05/11 a 09/11)

Biscoito Salgado
Achocolatado DIET
FEITO COM BEBIDA

Pao massinha com
carne moida
Suco de Laranja SEM

Salada de frutas

(banana, mamao, maga)

CREME DE BANANA

DE SOJA
Maga

ACUCAR

FEITO COM BEBIDA DE

SOJA

Macarrao a Primavera
com lIscas
Salada de alface
Salada de tomate
Verduras da Horta

Pao de orégano com
PATE DE SARDINHA
Suco de Laranja SEM

ACUCAR

392 Semana
(12/11 a 16/11)

Creme de chocolate
DIET FEITO COM
BEBIDA DE ARROZ

Maca

Peixe empanado assado
Aipim sauteé
Feijdo Preto
Salada de brécolis com
couve-flor
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE DIET

Suco de uva SEM

ACUCAR

(Aniversariantes do Més)

FERIADO

Ponto facultativo

1 — Quem n&o tiver macarréo mildo, fazer a sopa com macarrao parafuso
*TODOS OS PURES DEVEM SER FEITOS SEM LEITE
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Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 22/10 2 16/11/2018
INTOLERANCIA A LACTOSE

REFEICAO
DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
36° Semana | Creme de chocolate Macarronada Pao de Inhame e linhaca Sopa de Feijao (1) Vitamina de banana e
(22/10 a 26/10) | FEITO COM LEITE Couve manteiga com mel mamado FEITA COM
SEM LACTOSE refogada Achocolatado FEITO Banana Branca LEITE SEM LACTOSE

Maca

Salada de alface
Szlada de Tomate
Verduras da Horta

COM LEITE SEM
LACTOSE

Verduras da Horta

Biscoito doce

37° Semana
(29/10 a 02/11)

Sopa de mandioca
(aipim) com Iscas

Péo de Inhame com
linhaca e doce de

Peixe empanado assado
Puré de aipim

Biscoito doce integral
Achocolatado FEITO

FERIADO

COM LEITE SEM
LACTOSE
Maca

Suco de Laranja

ALIMENTO COM SOJA
SABORES VARIADOS

Salada de alface
Salada de tomate
Verduras da Horta

Bovinas banana Feijao preto COM LEITE SEM
Achocolatado FEITO Salada de brocolis LACTOSE
| Verduras da Horta COM LEITE SEM Salada de Tomate
; LACTOSE Verduras da Horta Banana
382 Semana Biscoito Salgado P&o massinha com Salada de frutas Macarrao a Primavera P&o de orégano
(05/11 a2 09/11) | Achocolatado FEITO carne moida (banana, mamao, maga ) com Iscas PATE DE SARDINHA

Suco de maracuja

392 Semana
(12/11 a 16/11)

Creme de chocolate
FEITO COM LEITE
SEM LACTOSE

Maca

Peixe empanado assado
Aipim sauteé
Feijao Preto

Salada de brocolis com

couve-flor
Verduras da Horta

Pao de |6 de laranja
Suco de uva
(Aniversariantes do Més )

FERIADO

Ponto facultativo

1 — Quem néo tiver macarrao miudo, fazer a sopa com macarrao parafuso
*TODOS 0OS PURES DEVEM SER FEITOS SEM LEITE
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEIl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 22/10 a 16/11/2018

DIABETES
REFEICAO |
' DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
36° Semana | Creme de chocolate Macarronada P&o de Inhame e Sopa de Feijao (1) Vitamina de banana e
(22/10 a 26/10) DIET Couve manteiga linhaca COM GELEIA maméao SEM
refogada DIET Banana Branca ACUCAR
Maca Salada de alface

Salada de Tomate
Verduras da Horta

Achocolatado DIET

Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO

372 Semana
(29/10 a 02/11)

Sopa de mandioca
(gipim) com Iscas
Bovinas

Verduras da Horta

Pao de Inhame e
linhaca COM GELEIA
DIET

Achocolatado DIET

Peixe empanado assado
Puré de aipim
Feijao preto
Salada de brocolis
Salada de Tomate
Verduras da Horia

BISCOITO SALGADO

Achocolatado DIET

Banana

FERIADO

382 Semana
(05/11 a 09/11)

Biscoito Salgado
Achocolatado DIET
Maga

P&o massinha com
carne moida
Suco de Laranja SEM

BISCOITO SALGADO
Salada de frutas
(banana. mamao,

ACUCAR

macéa }

Macarréao a Primavera
com lscas
Salada de alface
Salada de tomate
Verduras da Horta

Pao de orégano com
queijo
e tomate
Suco de Laranja SEM

ACUCAR

39% Semana
(1211 a 16/11)

Creme de chocolate

DIET

Maca

Peixe empanado assado
Aipim sauteé
Feijao Preto

Salada de brécolis com

couve-flor
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE DIET
Suco de uva SEM

ACUCAR

FERIADOQ

Ponto facultative

1 — Quem nao tiver macarrao miudo, fazer a sopa com macarrao parafuso
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 22/10 a 16/11/2018

DOENCA CELIACA
REFEICAO
DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
362 Semana Creme de chocolate GUISADO PAO FATIADO SEM Sopa de Feijao SEM BISCOITO DOCE
(22/10 a 26/10) ARROZ GLUTEN com mel MACARRAOQ SEM GLUTEN
Maca Couve manteiga LEITE
refogada Leite Achocolatado Banana Branca banana e mamao

Salada de alface
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Verduras da Horta

377 Semana
(29/10 2 02/11)

Sopa de mandioca
(aipim) com Iscas
Baovinas

Verduras da Horta

PAO FATIADO SEM

PEIXE ASSADO (ndo

BISCOITO DOCE SEM

GLUTEN com doce de
banana
Leite Achocolatado

empanhar)
Puré de aipim
Feijao preto
Salada de brocolis
Salada de Tomate
Yerduras da Horta

GLUTEN
Achocolatado

Banana

FERIADO

382 Semana
(05/11 a 09/11)

BISCOITO SALGADO

PAO FATIADO SEM

SEM GLUTEN GLUTEN COM QUEIJO
Achocolatado Suco de Laranja
Macga

Salada de frutas
(banana, mamao, maga )
logurte

ISCAS A PRIMAVERA

PAQ FATIADO SEM

ARROZ
Salada de alface
Salada de tomate

Verduras da Horta

GLUTEN com queijo
e tomate
Suco de maracuja

35% Semana
(12/11 a 16/11)

Creme de chocolate

Maca

PEIXE ASSADO (nao
empanar)

Aipim sautee
Feij2o Preto
Salada de brocolis com
couve-flor
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN
Suco de uva
(Aniversariantes do Més )

FERIADO

Ponto facultativo

Nutrigde Escolar

Ky

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIOC - CEl PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 22/10 2 16/11/2018

APLV, ALERGIA A SOJA E DOENGA CELIACA
REFEICAO
DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
362 Semana | CREME DE BANANA GUISADO CEREAL DE MILHO Sopa de Feijdo SEM | BISCOITO SALGADO
(22/10 a 26/10) | FEITO COM BEBIDA ARROZ SEM GLUTEN COM MACARRAQ SEM GLUTEN
DE ARROZ Couve manteiga MACA E BEBIDA DE BEBIDA DE ARROZ
refogada ARROZ Banana Branca banana e maméao
Maca Salada de alface
Salada de Tomate Verduras da Horta
Verduras da Horta
CEREAL DE MILHO PEIXE ASSADOQ (ndo | BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN FERIADO

37% Semana
(29/10 a 02/11)

Sopa de mandioca

(aipim) com Iscas
Bovinas

SEM GLUTEN COM
BANANA E BEBIDA DE

empanhar

BEBIDA DE ARROZ

Puré de aipim
Feijéo preto

(05/11 a 09/11)

SEM GLUTEN COM

MACA E BEBIDA DE

Suco de Laranja

CEREAL DE MILHO
SEM GLUTEN

ARROZ
Verduras da Horta Salada de brécolis Banana
Salada de Tomate
; Verduras da Horta
382 Semana BISCOITO SALGADO Salada de frutas ISCAS A PRIMAVERA | BISCOITO SALGADO
CEREAL DE MILHO SEM GLUTEN (banana, mamao, maga ) ARROZ SEM GLUTEN
Salada de alface

Salada de tomate
Verduras da Horta

Suco de maracuja

BEBIDA DE ARROZ

TODOS 0OS PURES devem ser feitos SEM LEITE

o
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Mutrigfo Escelar

Nutricionisias:
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

ARROZ
39% Semana | CREME DE BANANA | PEIXE ASSADO (nao BISCOITO SALGADO
(12/11 a 16/11) | FEITO COM BEBIDA empanar) SEM GLUTEN
DE ARROZ Aipim sauteé Suco de uva
Feijao Preto (Aniversariantes do Més ) FERIADO Ponto facultativo
Maca Salada de brocalis com
couve-flor
Verduras da Horta
*N&o usar dleo de girassol no preparo da alimentacdo. O 6leo de girassol apresenta contaminacdo por soja.
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO — CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 22/10 & 16/11/2018

DOENGA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE

REFEICAO
DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
362 Semana | Creme de chocolate GUISADO PAO FATIADO SEM Sopa de Feijdo SEM BISCQOITO DOCE
(22/10 4 26/10)| FEITO COM LEITE ARROZ GLUTEN com mel MACARRAO SEM GLUTEN
SEM LACTOSE Couve manteiga LEITE SEM LACTOSE
refogada ACHOCOLATADO Banana Branca banana e maméo
Maca Salada de alface FEITO COM LEITE SEM
Salada de Tomate LACTOSE Verduras da Horta
Verduras da Horta
372 Semana Sopa de mandioca PAO FATIADO SEM PEIXE ASSADO (nao | BISCOITO DOCE SEM
(29/10 2 02/11)|  (aipim) com Iscas GLUTEN com doce de empanhar) GLUTEN FERIADO
Bovinas banana Puré de aipim ACHOCOLATADO
ACHOCOLATADO Feijao preto FEITO COM LEITE
Verduras da Horta |FEITO COM LEITE SEM Salada de brocolis SEM LACTOSE
LACTOSE Salada de Tomate
Verduras da Horta Banana
38% Semana |BISCOITO SALGADO | PAOQO FATIADO SEM Salada de frutas ISCAS A PRIMAVERA | PAO FATIADO SEM
(05/11 a 09/11) SEM GLUTEN GLUTEN COM CARNE | (banana, mamao, maca ) ARROZ GLUTEN COM PATE
ACHOCOLATADO MOIDA ALIMENTO COM SOJA Salada de alface DE SARDINHA

FEITO COM LEITE
SEM LACTOSE
Macé

Suco de Laranja

SABORES VARIADOS

Salada de tomate
Verduras da Horta

Suco de maracuja

I

359° Semana
(12/11 a 16/11)

Creme de chocolate

PEIXE ASSADQ (nao

FEITO COM LEITE
SEM LACTOSE

Maca

empanar)

Aipim sauteé
Feijao Preto
Salada de brécolis com
couve-flor
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN
Suco de uva
(Aniversarfantes do Més )

FERIADO

Ponto facultativo
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Nutricionistas:
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CENTRO DE EDUCAGCAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 22/10 & 16/11/2018
ALERGIA AQO PEIXE/FRUTOS DO MAR

Salada de alface
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Leite Achocolatado

Verduras da Horta

REFEIGAO
DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
| 362 Semana Creme de chocolate Macarronada Pao de Inhame e linhaca Sopa de Feijao (1) Vitamina de bananza e
(22/10 a 26/10) Couve manteiga com mel mamé&o
Maca refogada Banana Branca

Biscoito doce

372 Semana
(29/10 a 02/11)

Sopa de mandioca
(aipim) com Iscas
Bovinas

Verduras da Horta

Pao de Inhame com
linhaca e doce de
banana
Leite Achocolatado

ISCAS BOVINAS AOC
MOLHO
Puré de aipim
Feijdo preto
Salada de brécolis
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Biscoito doce integral
Achocolatado

Banana

FERIADOC

38? Semana
(05/11 a 09/11)

Biscoito Salgado
Achocolatado
Maca

Pao massinha com
carne moida
Suco de Laranja

Salada de frutas
(banana, mamao, macé )
logurte

Macarréo a Primavera
com lIscas
Salada de alface
Salada de tomate
Verduras da Horia

Pao de orégano com
gueijo
e fomate
Suco de maracuja

392 8emana
(12/11 a 16/11)

Creme de chocolate

Maca

OVOS MEXIDOS COM
LEGUMES
PURE DE AIPIM
Feijao Preto
Salada de brécolis com
couve-flor
Verduras da Horta

Pao de |6 de laranja
Suco de uva
(Aniversariantes do Més )

FERIADO

Ponto facultativo

1 — Quem néo tiver macarrdo mildo, fazer a sopa com macarrao parafuso

Nutricionistas:
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
‘Periodo: 22/10 a 16/11/2018

ALERGIA A TRIGO, FRUTOS DO MAR E BANANA

REFEICAQ
DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
36% Semana | Creme de chocolate GUISADO PE\OIFATIADO SEM Sopa de Feijao SEM BISCOITO DOCE
(22/10 2 26/10) ARROZ GLUTEN com mel MACARRAO SEM GLUTEN
Maca Couve manteiga LEITE
refogada Leite Achocolatado MACA MAMAO
Salada de alface
Salada de Tomate Verduras da Horta
Verduras da Horta
37% Semana Sopa de mandioca PAO FATIADO SEM ISCAS BOVINAS AQO | BISCOITO DOCE SEM
(29/10 a 02/11) (aipim) com Iscas GLUTEN com MEL MOLHO GLUTEN FERIADO

|
|

Bovinas

Verduras da Horta

Leite Achocolatado

Puré de aipim
Feij2o preto
Salada de brocolis
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Achocolatado

MACA

382 Semana
(05/11 a 09/11)

BISCOITO SALGADO

PAO FATIADO SEM

SEM GLUTEN GLUTEN COM QUEIJO
Achocolatado Suco de Laranja
Mac2

Salada de frutas

{mam3o, maci)
logurte

ISCAS A PRIMAVERA

PAO FATIADO SEM

ARRQOZ
Salada de alface
Salada de tomate

Verduras da Horta

GLUTEN com queijo
e tomate
Suco de maracuja

39% Semana
(12/11 a 16/11)

Creme de chocolate

Maca

QVOS MEXIDOS COM

BISCOITO DOCE SEM

LEAGUMES
PURE DE AIPIM
Feijao Preto
Salada de brécolis com
couve-flor
Verduras da Horta

3 GLUTEN
i Suco de uva
‘ (Aniversariantes do Més )

FERIADO

Ponto facultativo

1oAY
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Mutrigde Escolar
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448
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CENTRO DE EDUCAGCAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 22/10 2 16/11/2018
ALERGIA AO OVO

| REFEICAD
DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
362 Semana Creme de chocolate Macarronada Pao de Inhame & linhacga Sopa de Feijao (1) Vitamina de bananz e
(22/10 a 26/10) Couve manteiga com mel mamao
Maga refogada Banana Branca
Salada de alface Leite Achocolatado Biscoito doce
Szlada de Tomate Verduras da Horta
Verduras da Horta
37% Semana Sopa de mandioca P&o de Inhame com PEIXE ASSADOQO (ndo

(29/10 a 02/11)

(aipim) com Iscas
Bovinas

Verduras da Horta

linhaca e doce de
banzana
Leite Achocolatado

empanar)
Puré de aipim
Feijdao preto
Salada de brécolis
Saladza de Tomate
Verduras da Horta

Biscoito doce integral
Achocolatado

Banana

FERIADO

38% Semana
(05/11 a 08/11)

Biscoito Salgado
Achocolatado
Maca

P&o massinha com
carne moida
Suco de Laranja

Salada de frutas
(banana, mamao, maca )
logurte

Macarrdo a Primavera
com lscas
Salada de zlface
Salada de tomate
Verduras da Horta

Pao de orégano com
queijo
e tomate
Suco de maracuja

39% Semana
(12/11 2 16/11)

Creme de chocolate

Maca

PEIXE ASSADO (n3o
empanar)

Aipim sauteé
Feijao Preto
Salada de brocolis com
couve-flor
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE
INTEGRAL
Suco de uva
(Aniversariantes do Més )

FERIADO

Ponto facultativo

1 — Quem n&o tiver macarréo middo, fazer a sopa com macarrao parafuso
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cimar Perzira Silva})RN 10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144




