
Secretaria
de Educação

Prefeitura de
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 22/10 à 16/11/2018
APLV — ALERGIA À PROTEÍNA DO LEITE DE VACA

REFEIÇÃO
DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
36a Semana

(22/10 à 26/10)
Creme de chocolate Macarronada

Couve manteiga
refogada

Salada de alface
Salada de Tomate

Verduras da Horta

Pão de Inhame e linhaça
com mel

Achocolatado FEITO

Sopa de Feijão (1)

Banana Branca

Verduras da Horta

banana + mamão
FEITO COM BEBIDA

BEBIDA DE ARROZDE ARROZ

Maçã Biscoito doceCOM BEBIDA DE
ARROZ

37a Semana
(29/10 à 02/11)

Sopa de mandioca
(aipim) com Iscas

Bovinas

Verduras da Horta

Pão de Inhame com
linhaça e doce de

banana
Achocolatado FEITO

Peixe empanado assado
Purê de aipim
Feijão preto

Salada de brócolis
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Biscoito doce integral
Achocolatado FEITO FERIADO

COM BEBIDA DE
AVEIA

COM BEBIDA DE
BananaAVEIA

38a Semana
(05/11 à 09/11)

Biscoito Salgado
Achocolatado FEITO

Pão massinha com
carne moída

Suco de Laranja

Salada de frutas
(banana, mamão, maçã)
ALIMENTO COM SOJA

Macarrão à Primavera
com Iscas

Salada de alface
Salada de tomate

Verduras da Horta

Pão de orégano com
PATÊ DE SARDINHA

COM BEBIDA DE Suco de maracujá
SOJA SABORES VARIADOS
Maçã

39a Semana
(12/11 à 16/11)

Creme de chocolate Peixe empanado assado
Aipim sauteé
Feijão Preto

Salada de brócolis com
couve-flor

Verduras da Horta

Pão de ló de laranja
Suco de uva

(Aniversariantes do Mês) FERIADO Ponto facultativo

FEITO COM BEBIDA
DE ARROZ

Maçã

1 — Quem não tiver macarrão miúdo, fazer a sopa com macarrão parafuso
* TODOS OS PURÊS DEVEM SER FEITOS SEM LEITE
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Nutrição Escolar Lucimar Pereida Silva CRN 10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 22/10 à 16/11/2018
APLV e DIABETES

REFEIÇÃO
DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
36a Semana

(22/10 à 26/10)
Creme de chocolate Macarronada

Couve manteiga
refogada

Salada de alface
Salada de Tomate

Verduras da Horta

Pão de Inhame e Sopa de Feijão (1)

Banana Branca

Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO
DIET FEITO COM linhaça COM GELÉIA

banana + mamãoBEBIDA DE ARROZ DIET

Maçã
Achocolatado FEITO

BEBIDA DE ARROZCOM BEBIDA DE
ARROZ

37a Semana
(29/10 à 02/11)

Sopa de mandioca
(aipim) com Iscas

Bovinas

Verduras da Horta

Pão de Inhame e Peixe empanado assado
Purê de aipim
Feijão preto

Salada de brócolis
Salada de Tomate
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO
FERIADOlinhaça COM GELÉIA Achocolatado FEITO

DIET COM BEBIDA DE
Achocolatado FEITO AVEIA

COM BEBIDA DE
BananaAVEIA

38a Semana
(05/11 à 09/11)

Biscoito Salgado
Achocolatado DIET

Pão massinha com
carne moída

Suco de Laranja SEM

Salada de frutas
(banana, mamão, maçã)
CREME DE BANANA

Macarrão à Primavera
com Iscas

Salada de alface
Salada de tomate

Verduras da Horta

Pão de orégano com
PATÊ DE SARDINHA

FEITO COM BEBIDA Suco de Laranja SEM
DE SOJA AÇÚCAR FEITO COM BEBIDA DE AÇÚCAR

Maçã SOJA

39' Semana
(12/11 à 16/11)

Creme de chocolate Peixe empanado assado
Aipim sauteé
Feijão Preto

Salada de brócolis com
couve-flor

Verduras da Horta

BISCOITO DOCE DIET

FERIADO Ponto facultativo

DIET FEITO COM Suco de uva SEM
BEBIDA DE ARROZ AÇÚCAR

Maçã
(Aniversariantes do Mês)

1 — Quem não tiver macarrão miúdo, fazer a sopa com macarrão parafuso
* TODOS OS PURÊS DEVEM SER FEITOS SEM LEITE

D.

e ~
Nu'rir,ao Escolar

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 22/10 à 16/11/2018
INTOLERÂNCIA À LACTOSE

REFEIÇÃO
DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
36a Semana

(22110 à 26/10)
Creme de chocolate Macarronada

Couve manteiga
refogada

Salada de alface
Salada de Tomate

Verduras da Horta

Pão de Inhame e linhaça
com mel

Achocolatado FEITO

Sopa de Feijão (1)

Banana Branca

Verduras da Horta

Vitamina de banana e
FEITO COM LEITE mamão FEITA COM

SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE

Maçã
COM LEITE SEM Biscoito doce

LACTOSE

37a Semana
(29/10 à 02111)

Sopa de mandioca
(aipim) com Iscas

Bovinas

Verduras da Horta

Pão de Inhame com
linhaça e doce de

banana
Achocolatado FEITO

Peixe empanado assado
Purê de aipim
Feijão preto

Salada de brócolis
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Biscoito doce integral
Achocolatado FEITO FERIADO

COM LEITE SEM
LACTOSE

COM LEITE SEM
BananaLACTOSE

38a Semana
(05/11 à 09/11)

Biscoito Salgado
Achocolatado FEITO

Pão massinha com
carne moída

Suco de Laranja

Salada de frutas
(banana, mamão, maçã)
ALIMENTO COM SOJA

Macarrão à Primavera
com Iscas

Salada de alface
Salada de tomate

Verduras da Horta

Pão de orégano
PATÊ DE SARDINHA

COM LEITE SEM Suco de maracujá
LACTOSE SABORES VARIADOS

Maçã

39a Semana
(12/11 à 16111)

Creme de chocolate Peixe empanado assado
Aipim sauteé
Feijão Preto

Salada de brócolis com
couve-flor

Verduras da Horta

Pão de ló de laranja
Suco de uva

(Aniversariantes do Mês) FERIADO Ponto facultativo
FEITO COM LEITE

SEM LACTOSE

Maçã

1 — Quem não tiver macarrão miúdo, fazer a sopa com macarrão parafuso
* TODOS OS PURÊS DEVEM SER FEITOS SEM LEITE
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Nutrição Escolar

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 22/10 à 16/11/2018
DIABETES

REFEIÇÃO
DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
36a Semana

(22/10 à 26/10)
Creme de chocolate Macarronada

Couve manteiga
refogada

Salada de alface
Salada de Tomate

Verduras da Horta

Pão de Inhame e Sopa de Feijão (1)

Banana Branca

Verduras da Horta

Vitamina de banana e
DIET linhaça COM GELÉIA mamão SEM

Maçã
DIET AÇÚCAR

Achocolatado DIET BISCOITO SALGADO

37' Semana
(29/10 à 02/11)

Sopa de mandioca
(aipim) com Iscas

Bovinas

Verduras da Horta

Pão de Inhame e Peixe empanado assado
Purê de aipim
Feijão preto

Salada de brócolis
Salada de Tomate
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO
FERIADOlinhaça COM GELÉIA Achocolatado DIET

DIET
Banana

Achocolatado DIET

38' Semana
(05/11 à 09/11)

Biscoito Salgado
Achocolatado DIET

Pão massinha com
carne moída

Suco de Laranja SEM

BISCOITO SALGADO Macarrão à Primavera
com Iscas

Salada de alface
Salada de tomate

Verduras da Horta

Pão de orégano com
queijo

e tomate
Suco de Laranja SEM

Salada de frutas
Maçã (banana, mamão,

AÇÚCAR macã)
AÇÚCAR

39' Semana
(12/11 à 16/11)

Creme de chocolate Peixe empanado assado
Aipim sauteé
Feijão Preto

Salada de brócolis com
couve-flor

Verduras da Horta

BISCOITO DOCE DIET

FERIADO Ponto facultativo
DIET Suco de uva SEM

Maçã
AÇÚCAR

1 — Quem não tiver macarrão miúdo, fazer a sopa com macarrão parafuso
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Nutrição Escolar

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silv CRN 10 0448 Taciana M. : os Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 22/10 à 16/11/2018
DOENCA CELÍACA

REFEIÇÃO
DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
362 Semana

(22/10 à 26/10)
Creme de chocolate

Maçã

GUISADO PÃO FATIADO SEM Sopa de Feijão SEM BISCOITO DOCE
ARROZ GLÚTEN com mel MACARRÃO SEM GLÚTEN

Couve manteiga
refogada

Salada de alface
Salada de Tomate

Verduras da Horta

Leite Achocolatado Banana Branca

Verduras da Horta

LEITE
banana e mamão

372 Semana
(29/10 à 02/11)

Sopa de mandioca
(aipim) com Iscas

Bovinas

Verduras da Horta

PÃO FATIADO SEM PEIXE ASSADO (não BISCOITO DOCE SEM
FERIADOGLÚTEN com doce de empanhar) GLÚTEN

banana
Leite Achocolatado

Purê de aipim
Feijão preto

Salada de brócolis
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Achocolatado

Banana

382 Semana
(06/11 à 09/11)

BISCOITO SALGADO PÃO FATIADO SEM Salada de frutas
(banana, mamão, maçã)

Iogurte

ISCAS Á PRIMAVERA PÃO FATIADO SEM
SEM GLÚTEN GLÚTEN COM QUEIJO ARROZ GLÚTEN com queijo
Achocolatado

Maçã
Suco de Laranja Salada de alface

Salada de tomate
Verduras da Horta

e tomate
Suco de maracujá

392 Semana
(12/11 à 16/11)

Creme de chocolate

Maçã

PEIXE ASSADO (não BISCOITO DOCE SEM

FERIADO Ponto facultativo

empanar) GLÚTEN
Aipim sauteé
Feijão Preto

Salada de brócolis com
couve-flor

Verduras da Horta

Suco de uva
(Aniversariantes do Mês)
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Nutrição Escolar

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 22/10 à 16/11/2018
APLV, ALERGIA À SOJA E DOENÇA CELÍACA

REFEIÇÃO
DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
36a Semana

(22/10 à 26/10)
CREME DE BANANA GUISADO CEREAL DE MILHO Sopa de Feijão SEM BISCOITO SALGADO
FEITO COM BEBIDA ARROZ SEM GLÚTEN COM MACARRÃO SEM GLÚTEN

DE ARROZ Couve manteiga
refogada

Salada de alface
Salada de Tomate

Verduras da Horta

MAÇÃ E BEBIDA DE
Banana Branca

Verduras da Horta

BEBIDA DE ARROZ

Maçã
ARROZ banana e mamão

37a Semana
(29/10 à 02/11)

Sopa de mandioca
(aipim) com Iscas

Bovinas

Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO PEIXE ASSADO (não BISCOITO SALGADO
FERIADOSEM GLÚTEN COM empanhar) SEM GLÚTEN

BANANA E BEBIDA DE Purê de aipim
Feijão preto

Salada de brócolis
Salada de Tomate
Verduras da Horta

BEBIDA DE ARROZ
ARROZ

Banana

38' Semana
(05/11 à 09/11) CEREAL DE MILHO

BISCOITO SALGADO Salada de frutas
(banana, mamão, maçã)

CEREAL DE MILHO

ISCAS À PRIMAVERA BISCOITO SALGADO
SEM GLÚTEN ARROZ SEM GLÚTEN

SEM GLÚTEN COM
Suco de Laranja

Salada de alface
Salada de tomate

Verduras da Horta
Suco de maracujáMAÇÃ E BEBIDA DE SEM GLÚTEN

ARROZ BEBIDA DE ARROZ
39' Semana

(12/11 à 16/11)
CREME DE BANANA PEIXE ASSADO (não BISCOITO SALGADO

FERIADO Ponto facultativo

FEITO COM BEBIDA empanar) SEM GLÚTEN
DE ARROZ Aipim sauteé

Feijão Preto
Salada de brócolis com

couve-flor
Verduras da Horta

Suco de uva
(Aniversariantes do Mês)

Maçã

*Não usar óleo de girassol no preparo da alimentação. O óleo de girassol apresenta contaminação por soja. 
TODOS OS PURÊS devem ser feitos SEM LEITE 
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Nutricionistas:

Tacíana M. dos S. Duarte CRN 10 3144Lucirnar Pereira Silva CRN 10 0448
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 22/10 à 16/11/2018
DOENCA CELÍACA E INTOLERÂNCIA À LACTOSE

REFEIÇÃO
DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
36' Semana

(22/10 à 26/10)
Creme de chocolate GUISADO PÃO FATIADO SEM Sopa de Feijão SEM BISCOITO DOCE
FEITO COM LEITE ARROZ GLÚTEN com mel MACARRÃO SEM GLÚTEN

SEM LACTOSE Couve manteiga
refogada

Salada de alface
Salada de Tomate

Verduras da Horta

ACHOCOLATADO Banana Branca

Verduras da Horta

LEITE SEM LACTOSE

Maçã
banana e mamão

FEITO COM LEITE SEM
LACTOSE

37' Semana
(29/10 à 02/11)

Sopa de mandioca
(aipim) com Iscas

Bovinas

Verduras da Horta

PÃO FATIADO SEM PEIXE ASSADO (não BISCOITO DOCE SEM
FERIADOGLÚTEN com doce de empanhar) GLÚTEN

banana
ACHOCOLATADO

Purê de aipim
Feijão preto

Salada de brócolis
Salada de Tomate
Verduras da Horta

ACHOCOLATADO
FEITO COM LEITE

FEITO COM LEITE SEM SEM LACTOSE
LACTOSE

Banana
38a Semana

(05/11 à 09/11)
BISCOITO SALGADO PÃO FATIADO SEM Salada de frutas

(banana, mamão, maçã)
ALIMENTO COM SOJA

ISCAS À PRIMAVERA PÃO FATIADO SEM
SEM GLÚTEN GLÚTEN COM CARNE ARROZ GLÚTEN COM PATÊ

ACHOCOLATADO MOÍDA Salada de alface
Salada de tomate

Verduras da Horta

DE SARDINHA
FEITO COM LEITE Suco de Laranja SABORES VARIADOS Suco de maracujá

SEM LACTOSE
Maçã

39' Semana
(12/11 à 16/11)

Creme de chocolate PEIXE ASSADO (não BISCOITO DOCE SEM

FERIADO Ponto facultativo

FEITO COM LEITE empanar) GLÚTEN
SEM LACTOSE Aipim sauteé

Feijão Preto
Salada de brócolis com

couve-flor
Verduras da Horta

Suco de uva
(Aniversariantes do Mês)

Maçã
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Nutrição Escolar

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 22/10 à 16/11/2018
ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR

REFEIÇÃO
DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
36a Semana

(22/10 à 26/10)
Creme de chocolate

Maçã

Macarronada
Couve manteiga

refogada
Salada de alface

Salada de Tomate
Verduras da Horta

Pão de Inhame e linhaça
com mel

Leite Achocolatado

Sopa de Feijão (1)

Banana Branca

Verduras da Horta

Vitamina de banana e
mamão

Biscoito doce

37' Semana
(29/10 à 02/11)

Sopa de mandioca
(aipim) com Iscas

Bovinas

Verduras da Horta

Pão de Inhame com
linhaça e doce de

banana
Leite Achocolatado

ISCAS BOVINAS AO Biscoito doce integral
Achocolatado

Banana

FERIADOMOLHO
Purê de aipim
Feijão preto

Salada de brócolis
Salada de Tomate
Verduras da Horta

38a Semana
(05/11 à 09/11)

Biscoito Salgado
Achocolatado

Maçã

Pão massinha com
carne moída

Suco de Laranja

Salada de frutas
(banana, mamão, maçã)

Iogurte

Macarrão à Primavera
com Iscas

Salada de alface
Salada de tomate

Verduras da Horta

Pão de orégano com
queijo

e tomate
Suco de maracujá

39' Semana
(12/11 à 16/11)

Creme de chocolate

Maçã

OVOS MEXIDOS COM Pão de ló de laranja
Suco de uva

(Aniversariantes do Mês )
FERIADO Ponto facultativo

LEGUMES
PURÊ DE AIPIM

Feijão Preto
Salada de brócolis com

couve-flor
Verduras da Horta

1 — Quem não tiver macarrão miúdo, fazer a sopa com macarrão parafuso

e
Nutrição Escolar

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Sil4 CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 22/10 à 16/11/2018
ALERGIA À TRIGO. FRUTOS DO MAR E BANANA

REFEIÇÃO
DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
36a Semana

(22/10 à 26/10)
Creme de chocolate

Maçã

GUISADO PÃO FATIADO SEM Sopa de Feijão SEM BISCOITO DOCE
ARROZ GLÚTEN com mel MACARRÃO SEM GLÚTEN

Couve manteiga
refogada

Salada de alface
Salada de Tomate

Verduras da Horta

Leite Achocolatado MAÇÃ
LEITE
MAMÃO

Verduras da Horta

37a Semana
(29/10 à 02/11)

Sopa de mandioca
(aipim) com Iscas

Bovinas

Verduras da Horta

PÃO FATIADO SEM ISCAS BOVINAS AO BISCOITO DOCE SEM
FERIADOGLÚTEN com MEL MOLHO GLÚTEN

Leite Achocolatado Purê de aipim
Feijão preto

Salada de brócolis
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Achocolatado

MAÇÃ'

38a Semana
(05/11 à 09/11)

BISCOITO SALGADO PÃO FATIADO SEM Salada de frutas ISCAS À PRIMAVERA PÃO FATIADO SEM
SEM GLÚTEN GLÚTEN COM QUEIJO (mamão, maçã)) ARROZ GLÚTEN com queijo
Achocolatado

Maçã
Suco de Laranja Iogurte Salada de alface

Salada de tomate
Verduras da Horta

e tomate
Suco de maracujá

39a Semana
(12/11 à 16/11)

Creme de chocolate

Maçã

OVOS MEXIDOS COM BISCOITO DOCE SEM

FERIADO Ponto facultativo

LEGUMES GLÚTEN
PURÊ DE AIPIM Suco de uva

(Aniversariantes do Mês)Feijão Preto
Salada de brócolis com

couve-flor
Verduras da Horta
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Nutrição Escolar

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 22/10 à 16/11/2018
ALERGIA AO OVO

REFEIÇÃO
DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
36a Semana

(22/10 à 26/10)
Creme de chocolate

Maçã

Macarronada
Couve manteiga

refogada
Salada de alface

Salada de Tomate
Verduras da Horta

Pão de Inhame e linhaça
com mel

Leite Achocolatado

Sopa de Feijão (1)

Banana Branca

Verduras da Horta

Vitamina de banana e
mamão

Biscoito doce

37 Semana
(29/10 à 02/11)

Sopa de mandioca
(aipim) com Iscas

Bovinas

Verduras da Horta

Pão de Inhame com
linhaça e doce de

banana
Leite Achocolatado

PEIXE ASSADO (não Biscoito doce integral
Achocolatado

Banana

FERIADOempanar)
Purê de aipim
Feijão preto

Salada de brócolis
Salada de Tomate
Verduras da Horta

38a Semana
(05/11 à 09/11)

Biscoito Salgado
Achocolatado

Maçã

Pão massinha com
carne moída

Suco de Laranja

Salada de frutas
(banana, mamão, maçã)

Iogurte

Macarrão à Primavera
com Iscas

Salada de alface
Salada de tomate

Verduras da Horta

Pão de orégano com
queijo

e tomate
Suco de maracujá

39' Semana
(12111 à 16/11)

Creme de chocolate

Maçã

PEIXE ASSADO (não BISCOITO DOCE

FERIADO Ponto facultativo

empanar) INTEGRAL
Aipim sauteé
Feijão Preto

Salada de brócolis com
couve-flor

Verduras da Horta

Suco de uva
(Aniversariantes do Mês)

1 — Quem não tiver macarrão miúdo, fazer a sopa com macarrão parafuso
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Nutrição Escolar

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva ,CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144


