Secretaria . Prefeitura de
de Educacéo Joinville

~ CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS DE 1 a 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 22/10 a 16/11/2018
DOENGA CELIACA

362 Semana (22/10 a 26/10)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 BANANA _ PAO SEM Creme de chocolate Meldo
Goiaba e GLUTENcom mel (1) com maga
LEITE
Achocolatado _
Lanche 2 Iscas ao molho GUISADO PEIXE ASSADO Sopa de feijdo (SEM | ISCAS A PRIMAVERA
Aipim sauteé ARROZ (ndo empanar) MACARRAOQ) ARROZ
Salada de Repolho verde | Couve manteiga refogada Puré de aipim Salada de pepino
com repolho roxe Salada de alface Feijao Carioca Verduras da Horta | Salada de Alface com
Salada de cenoura ralada Salada de Tomate Salada de tomate rucula
Verduras da Horta Verduras da Horta Salada de couve-flor Verduras da Horta
Verduras da Horta

(1) abrir um pote novo de mel, preparar primeiro o p&o da crianca celiaca, depois o pdo das demais criangas.
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Nittrigio Esealar Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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Nurrigle Escelar

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

DOENGA CELIACA
_ 372 Semana (29/10 a 02/11)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira ! Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche | Creme de chocolate com LEITE Mamao Goiaba
[ 1 maca BANANA + Melao
Lanche 2 Sopa de mandioca Iscas ao molho PEIXE ASSADO (ndo GUISADO
(aipim) com Iscas ARRQOZ empanar) ARROZ FERIADO
Salada de alface Puré de aipim Salada de beterraba
Verduras da Horta Salada de cenoura ralada Feijao preto cozida
Verduras da Horta Salada de brécolis | Salada de couve-flor
Salada de Tomate Verduras da Horta
Verduras da Horta
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) CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl PARCIAL — TURMAS DE 1 a 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 22/10 a 16/11/2018

DOENCA CELIACA
38 Semana (05/11 a 09/11)
| REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 logurte PAO SEM GLUTEN com | Creme de chocolate | Melancia + Manga Salada de frutas
Melao gueijo com banana (goiaba, banana,
LEITE manga)
BANANA Creme de ovos
Lanche 2 Guisado Sopa de carne Acém e PEIXE ASSADO ISCAS A Acém ao molho de
ARROZ legumes (SEM (ndc empanar) PRIMAVERA Tomate | (1)
Salada de vagem MACARRAO) Puré de aipim ARROZ Aipim cozido
Salada de repolho roxo Verduras da Horta Feijao Preto Salada de alface Abdbora refogada
Verduras da Horta Salada de beterraba Salada de tomate Salada de Couve-flor
Salada de pepino Verduras da Horta Salada de alface
Verduras da Horta Verduras da Horta

* Molho | — receita avulsa
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Mutrigdo Ezcolar
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CARDAPIO CEl PARCIAL — TURMAS DE 1 a 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 22/10 a 16/11/2018

DOENGA CELIACA

392 Semana (12/11 a 16/11)

REFEICAOQ DIAS DA SENANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1| Creme de chocolate com | Salada de frutas (banana, | PAO DE MEL SEM
maca abacaxi, manga e mamao) GLUTEN
Suco de uva
(Aniversariantes do
Més)
Lanche 2 Acém ao molho de PEIXE ASSADO (nédo GUISADO
tomate | empanar) ARROZ FERIADO PONTO FACULTATIVO
ARROZ Aipim sauteé Salada de cenoura
Salada de vagem Feijao preto ralada
Salada de repolho roxo Salada de brécolis com Salada de pepinc
Verduras da Horta couve-flor Verduras da Horta
Verduras da Horta
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Mutrige Escolar

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 2144




