Secretaria
de Educagac

. Prefeitura de
Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEl PARCIAL — TURMAS DE 1 a 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 22/10 a 16/11/2018

ALERGIA A FRUTOS DO MAR

362 Semana (22/10 a 26/10)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Pao de Inhame e Creme de chocolate Melao
Goiaba Vitamina de banana linhaga com mel com maca
Achocolatado
Lanche 2 Iscas ao molho Macarronada GUISADO Sopa de Feijao (1) Macarrao & Primavera

Aipim sauteé

com repolho roxo

Salada de Repolho verde

Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Couve manteiga refogada
Salada de alface
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Puré de aipim
Feijao Carioca
Salada de tomate
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Verduras da Horta

com iscas
Salada de pepino
Salada de Alface com
racula
Verduras da Horta

(1)guem nio tiver macarrdo miudo para sopa, usar macarrdo parafuso
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Lucimar Fereira Silva CRN10 0448

Nutricionistas:
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Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS DE 1 a 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS

Periodo:; 22/10 a 16/11/2018

ALERGIA A FRUTOS DO MAR

37% Semana (29/10 a 02/11)

| REFEICAO DIAS DA SEMANA
' Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 | Creme de chocolate com Vitamina de banana Maméo Goiaba
maca Melao
Lanche 2 Sopa de mandioca Iscas ao molho GUISADO Macarronada
(aipim) com Iscas Macarrao ao Molho Puré de aipim Salada de beterraba FERIADO
deTomate | Feijao preto cozida
Verduras da Horta Salada de alface Salada de brécolis Salada de couve-flor
Salada de cenoura ralada Salada de Tomate Verduras da Horta
Verduras da Horta Verduras da Horta

(1} — Ver receita avulsa do moho de tomate |

MNutrig@o Eszolar

Mo

Lucimar Pereira Silva CRN10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos 5. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS DE 1 a 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 22/10 a 16/11/2018

ALERGIA A FRUTOS DO MAR

382 Semana (05/11 a 09/11)

DIAS DA SEMANA

REFEIGAO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 logurte Pao de orégano com Creme de chocolate | Melancia + Manga Salada de frutas
Melao queijo com banana (goiabga, bananaz,
Vitamina de mamao manga)
Creme de ovos
Lanche 2 Guisado Sopa de macarrdo com | ACEM ENSOPADO Macarréo & Acém ao molho de
Macarrdo ao sugo (ver carne Acém e legumes Puré de aipim Primavera com Iscas Tomate | (1)
Verduras da Horta Feijao Preto Salada de alface Aipim cozido

receita do molho )

Salada de vagem
Salada de repolho roxo

Verduras da Horta

Salada de beterraba
Salada de pepino
Verduras da Horta

Salada de tomate
Verduras da Horta

Abdbora refogada
Salada de Couve-flor
Salada de alface
Verduras da Horta

* Molha | — receita avulsa
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Nutricionistas:

Taciana M. dos S, Duarte CRN 10 3144

Lucimar Pereira Silva CRN10 0448

MNutrigda Escolar
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL - TURMAS DE 1 a 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 22/10 a 16/11/2018

ALERGIA A FRUTOS DO MAR

3%8°¢ Semana (12/11 a 16/11)

REFEIGAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 | Creme de chocolate com | Salada de frutas (banana, | Pao de 16 de laranja
maca abacaxi, manga e mamao) Suco de uva
(Aniversariantes do
) Més)
Lanche 2 Acém ao molho de ACEM ENSOPADO Macarronada
“tomate | ' Alp!_rp sautee Salada de cenoura FERIADO PONTO FACULTATIVO
Macarrao ao alho e dleo Feijao preto ralada

Salada de vagem
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

Salada de brocolis com
couve-flor
Verduras da Horta

Salada de pepino
Verduras da Horta

(1) Quem nao tiver macarrao miudo para sopa, usar macarrao parafuso
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Lucimar Pereira Silva CEN10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144




