Secretaria
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) CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS DE 1 a 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 22/10 a 16/11/2018

ALERGIA AOC CACAU

36° Semana (22/10 a 26/10)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Pao de Inhame e CREME DE Meléo
5 e linhaca com mel BANANA
Goiaba Vitamina de banana LEITE maca
Lanche 2 Iscas ao molho Macarronada Peixe empanado Sopa de Feijao (1) Macarrao & Primavera

Aipim sauteé
Salada de Repolho verde
com repolho roxo
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Couve manteiga refogada
Salada de alface
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Puré de aipim
Feijdo Carioca
Salada de tomate
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Verduras da Horta

com iscas
Salada de pepino
Salada de Alface com
ricula
Verduras da Horta

(1)quem n&o tiver macarrdo miudo para sopa, usar macarrao parafuso
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Mutricdo Escalar

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Tacianz I. dos S. Duarte CRN 10 3144
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X CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl PARCIAL — TURMAS DE 1 a 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS

Periodo: 22/10 a 16/11/2018
ALERGIA AO CACAU

372 Semana (29/10 a 02/11)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Lanche CREME DE BANANA Vitamina de banana Mamao Goiaba

1 maca Meldo
Lanche 2 Sopa de mandioca Iscas ao molho Peixe empanado Macarronada
(aipim) com Iscas Macarrao ao Molho assado Salada de beterraba

" .2 : FERIADO

deTomate | Puré de aipim cozida

Verduras da Horta

Salada de alface
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Feijao preto
Salada de brocolis
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

(1) — Ver receita avulsa do moho de tomate |
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448
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Nutricionistas:

Taciena M. dos S. Duarte CRN 10 3144




. Prefeitura de

Secretaria Teitur
Joinville

de Educacdo

) CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl PARCIAL — TURMAS DE 1 a 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 22/10 a 16/11/2018

ALERGIA AO CACAU

B 382 Semana (05/11 a 09/11)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 logurte Pao de orégano com CREME DE MACA Melancia + Manga Salada de frutas
Meléo gueijo com banana (goiaba, bananag,
Vitamina de mamao manga)
Creme de ovos
Lanche 2 Guisado Sopa de macarréo com Peixe empanado Macarrédo 2 Acém ao molho de
Macarrao ao sugo (ver carne Acém e legumes assado Primavera com [scas Tomate I (1)
receita do molho I) Verduras da Horta Puré de aipim Salada de alface Aipim cozido
Salada de vagem Feijao Preto Salada de tomate Abébora refogada
Salada de repolho roxo Salada de beterraba | Verduras da Horta Salada de Couve-flor |
Verduras da Horta Salada de pepino Salada de alface |
Verduras da Horta Verduras da Horta
* Molho | - receita avulsa
3 Nutricionistas:
"9‘7‘\@6‘[ e‘w,’r,q% D ;\
Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

MNutrig€e Escolar



Secretaria

'-; Prefeitura de

de Educacio % Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS DE 1 a 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 22/10 a 16/11/2018

ALERGIA AO CACAU

Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

Verduras da Horta

392 Semana (12/11 a 16/11)
| REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segqunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1| CREME DE BANANA | Salada de frutas (banana, | Pao de |6 de laranja
com maca abacaxi, manga e mamao) Suco de uva
(Aniversariantes do
Més)
Lanche 2 Acém ao molho de Peixe empanado assado Macarronada
dtomate I ] Aip?_nj sautee Salada de cenoura EFERIADO PONTO FACULTATIVO
Macarrgo ao alho e dleo Feijao preto ralada
Salada de vagem Salada de brécolis com Salada de pepino
couve-flor Verduras da Horta

(1) Quem nao tiver macarrdo mitido para sopa, usar macarrédo parafuso

MNutrigds Escalar
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Lucirnar Pereira Silva CRN 10 0448

N Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144




